


O Oleo de Horteld é um produto feito com 6leos essenciais
aromaticos, de Mentha piperita L. (Horteld) e Mentol, que
proporcionam um cheiro agradavel e refrescante.




Beneficios e Utilizacao do 6leo de Hortela:




1. Massagear a barriga com quatro gotas de OLEO DE HORTELA
para aliviar a ma digestado, gases diarreias.




2. Adicionar uma gota de OLEO DE HORTELA no cha para aliviar
a ma digestao




3. Massagear com algumas gotas de OLEO DE HORTELA em
regioes com batidas ou contusodes para reduzir a inflamacao




4. Inalar OLEO DE HORTELA antes e depois de exercicios fisicos
para aumentar sua capacidade aerobica e reduzir a fadiga




5. Massagear o abdémen com algumas gotas de OLEO DE
HORTELA para aliviar niuseas




6. Para aliviar dores de cabeca, massagear as témporas, atesta e a
nuca com algumas gotas de OLEO DE HORTELA.
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7. Aromatizar quarto/escritério com OLEO DE HORTELA para
aumentar a concentracao.
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8. Inalar algumas gotas de OLEO DE HORTELA para aliviar
sintomas de congestdo nasal, gripe e resfriado
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9. Colocar trés gotas de OLEO DE HORTELA em uma xicara de
agua quente e apreciar como se fosse cha.
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10. Beber um copo de dgua fria com uma gota de OLEO DE
HORTELA e umas gotas de sumo de limio para refrescar em dias
quentes.




11. Friccionar OLEO DE HORTELA nas juntas para aliviar
sintomas como artrite e tendinite




12. Fazer um escalda-pés com OLEO DE HORTELA para aliviar as
dores nos pés.




13. Fazer enxaguatério bucal com 10 gotas de OLEO DE
HORTELA em 10 ml de 4gua nos casos de herpes tipo 1 e no
combate ao mau halito.




14. Nos casos de colicas menstruais, basta massagear 10 gotas de
OLEO DE HORTELA na regiio pélvica




16. Diluir 5 a 10 gotas de OLEO DE HORTELA em um copo de
agua e fazer bochechos 4 vezes ao dia para combater infec¢oes na

garganta e nas gengivas




15. O uso oral de 2 gotas/dia de OLEO DE HORTELA combate a
infestacdo de ameba e giardia




17. 1 a 2 gotas de OLEO DE HORTELA em % copo de dgua
combate a afta bucal.




18. Fazer assepsia do pé com 50 gotas de OLEO DE HORTELA em
72 copo de alcool de boa qualidade combate o chulé




19. O banho de imersio com algumas gotas de OLEO DE
HORTELA, além de agradével é balsimico, anti-séptico e
proporciona uma refrescancia duradoura




20. Misturar 2 a 3 gotas de 0leo de horteld em uma colher de MEL
é excelente para combater afec¢des do trato respiratorios superior




21. Massagear algumas gotas de OLEO DE HORTELA no local da

pancada, promove analgesia e previne inflamacao local (ndo usar e
ferimentos)




22. Inalar 6leo de menta antes e durante as refeicoes aumenta o
apetite e ajuda nos processos digestivos.




23. Tomar 2 gotas de 0leo de horteld em 250 ml de agua em Jejum
para fortalecer o sistema linfatico/circulatério
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