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Prefacio da primeira edicao

Como preservar a saude e como desfruti-la, como evitar enfer-
midades e como tratd-las, sdo problemas verdadeiramente vitais e
atuantes no mundo médico de hoje. Nunca dantes na histéria da hu-
manidade t€m estas grandes questdes recebido mais sério e intensivo
estudo cientifico e ampla publicidade do que se lhes dispensa na
hora presente. A ciéncia médica em todas as suas ramificacdes tem
feito maravilhoso progresso durante esta ultima metade de século.
Seria necessdrio todo um volume para enumerar e explicar as desco-
bertas, o desenvolvimento e as conquistas que tém sido alcancados
neste grande departamento de interesse humano e de bem-estar. O
conhecimento que se tem alcan¢ado no exaustivo estudo destes as-
suntos fundamentais tem sido dado a publico em volumes altamente
técnicos e cientificos, e de modo mais simples em livros, revistas,
jornais e em palestras.

Este volume, intitulado “Medicina e Salvacdo”, € mais uma
valiosa contribuicao as necessidades do mundo no dominio do bem-
estar fisico, mental e espiritual. E Gnico no género em seu escopo.
Ele reconhece e enaltece o que hd de verdadeiramente cientifico
nas causas de no tratamento das enfermidades. D4 forte énfase a
observancia de tudo que se relacione com a prevengao de doencgas. E
mais, a autora deste volume reconhece que o pecado, a transgressao
da lei divina, € a causa primdria das enfermidades, doencas e morte.

Crendo que a transgressdo da lei moral conduz ao descaso para
com as leis do corpo e da mente, a autora atribui grande importancia
a obediéncia a lei moral como uma das primeiras condi¢des para a
conquista de uma saude perfeita. E a obediéncia a lei moral, insiste-
se, sO pode ser conseguida mediante a aceitagdo de Cristo e unidao
com Ele, o Redentor do homem arruinado pela transgressao. Dai
que o perfeito remédio para todos os males da familia humana €
a combinagao, apreciacao e observancia das leis fisicas, mentais e
espirituais de nosso ser.
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E este vasto e todo-abarcante escopo de instru¢io exposto em
“Medicina e Salvacdo”, que o recomenda tao altamente para o pu-
blico. Nio se trata de instrucao técnica; ela pode ser compreendida
pelo leigo. Os requisitos apresentados para saude espiritual, mental
e fisica e para felicidade sao tao racionais que se pode com eles
concordar. A parte que se relaciona com prevengdo de enfermidades
€ de especial valor, pois, como diz velho adagio, prevenir € melhor
do que remediar.

A autora deste livro, Sra. Ellen G. White, devotou perto de se-
tenta anos de sua vida ativa, movimentada, ao ministério evangélico.
Em sua juventude ela foi invdlida. Nos primeiros tempos de sua vida
de casada teve que se haver com corag¢do debilitado, com cancer e
outras enfermidades. A idade de trinta e seis anos ela experimentou
grande despertamento sobre o assunto da temperanca no que ela se
relacione com a saude, com a eficiéncia fisica e mental, e com a vida
cristd. A aplicacgdo rigida do conhecimento alcangado em relacao as
leis da mente e do corpo trouxe-lhe grande alivio e restauracao, e
dai em diante, até o fim de seus drduos labores — um periodo de
aproximadamente cinqgiienta anos — ela foi fervorosa expositora
dos principios de saide e temperanca.

Em 1865 a Sra. Ellen G. White fez um apelo a Igreja Adventista
do Sétimo Dia, de que era membro, para que se estabelecesse uma
instituicdo médica em que se desse aos enfermos instrugdo sobre as
leis da satde. Em resposta, tal institui¢do foi estabelecida em Battle
Creek, Michigan. Este empreendimento alcangou grande sucesso.
A 1nstitui¢do cresceu, atingindo grandes proporcoes, e por cerca de
meio século tem sido conhecida como o Sanatorio de Battle Creek.
Nos anos subseqiientes muitas instituigdes irmas similares tém sido
estabelecidas em diferentes partes dos Estados Unidos e em muitos
outros paises do mundo.

Os Depositarios dos Escritos de Ellen G. White, tendo encon-
trado nos arquivos de suas cartas e manuscritos muitos documentos
até entdo ndo publicados, os quais contém valiosa instru¢do para mé-
dicos, enfermeiros, dirigentes de hospitais, auxiliares, evangelistas e
obreiros cristios, créem que este valioso conselho deve ser entregue
ao publico. E nossa sincera esperanga que este volume se prove uma
grande béncdo para os seus leitores, e por intermédio destes, a uma
grande multidao a quem possam ministrar.
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Prefacio para a segunda edicao

Fundo historico dos escritos de Ellen G. White sobre saude

A procura continua dos livros de Ellen G. White exige frequentes
reimpressoes, € ocasionalmente novas edi¢oes. Este volume, publi-
cado inicialmente em 1932, estd agora aparecendo em uma segunda
edicdo. Embora o corpo tipografico e o tamanho da pagina tenham
sido alterados para deixa-lo de conformidade com o tamanho popu-
lar, estd de acordo com a impressado anterior. Dessa forma, a nova
edi¢ao continua em harmonia com as referéncias que se acham no
Indice Geral dos Escritos de Ellen G. White,

Medicina e Salvacdo foi o primeiro livro de Ellen G. White,
extensamente compilado de fontes ndo publicadas, a ser impresso em
ocasido pdstuma. Serviram como orientacao nesta obra as instrucoes
da Sra. White dadas a Comissao de Depositarios por ela apontada.
Em sua autorizagdo a comissao, tomou ela providéncias “para a
impressao de compilagdes de meus manuscritos”. Reconhecia ela
que nas mensagens dirigidas a individuos e institui¢des através dos
anos, havia conselhos que seriam de utilidade a causa em geral.

Medicina e Salvagdo tem ocupado sua posicao junto com outros
livros da mesma autora, e trabalhos adicionais sobre o problema da
saude se tém seguido. Uma vez que este € mais um elo na cadeia
dos livros dedicados a este importante assunto, parece natural rever
a historia das vdrias producdes de Ellen G. White, tanto as passadas
como as atuais, que t€m relacdo com os principios da saude e a obra
médica. Isso ajudara o leitor a identificar as varias publicacdes que
estdo sendo impressas € as que ndo o estdo, neste campo vital.

Em 1848, Ellen G. White recebeu instru¢des concernentes ao
uso do fumo, cha e café, e em 1854 foi comunicada luz sobre a
importancia da higiene e do uso de alimentos nao muito refinados
ou muito ricos. Contudo, ndao foi sendo em 1863 que ela teve a
primeira visao clara concernente a reforma da satde. Com relacao
a isto escreveu ela: “Foi na casa do irmao A. Hilliard, em Otsego,
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Michigan, no dia 6 de Junho de 1863, que o grande assunto da
Reforma da Saude foi exposto perante mim em visdo.” — The
Review and Herald, 8 de Outubro de 1867. Em ocasides posteriores
muitos pormenores relativos a este assunto lhe foram apresentados, e
essas visoes serviram de base para o mais minucioso trabalho escrito
relativo a saide e a conduta da obra de saide da igreja.

Primeiros artigos de E. G. White sobre satide

A primeira apresentacao escrita da Sra. White sobre o assunto da
saude, achava-se em um capitulo de trinta e duas paginas intitulado
“Saude”. Isto apareceu em Spiritual Gifts 4:120-151 (1864). Nesse
artigo expoe ela de forma resumida os grandes principios a ela
apresentados na visdo de 1863. Esse material é acessivel hoje no
fac-simile reimpresso dos volumes de Spiritual Gifts.

Ao reconhecerem algo da grandiosidade da tarefa de levar 3.500
adventistas do sétimo dia a plena compreensdo da mensagem da
reforma da saude, em 1856 Tiago e Ellen White publicaram seis
panfletos intitulados “Sadde, ou Como Viver”. Cinco desses folhetos
continham sessenta e quatro paginas, € um, oitenta. Em cada um
havia um artigo da pena de Ellen G. White, circulando com o titulo:
“As Enfermidades e Suas Causas.” Junto com o artigo da Sra. White
aparecia material extraido dos escritos de médicos e ministros, e
artigos preparados especialmente por Tiago White e outros, destina-
dos a esse panfleto. Cada qual se dedicava a um tema fundamental
de saude: Dieta, Casamento e Vida Doméstica, o Uso de Drogas, o
Cuidado do Doente e a Higiene, o Cuidado da Crianca e as Vestes
das Criangas, e o Vestudrio Saudavel. Em 1899 e 1900, as seis men-
sagens de Ellen G. White foram publicadas com uma série de artigos
na Review and Herald. Em 1958 eles se tornaram disponiveis em
Mensagens Escolhidas, livro 2, na forma de um apéndice de sessenta
€ nove paginas.

Numa drea mais especializada de conselhos preliminares sobre
sadide, achava-se o artigo intitulado “Um Apelo as Maes”. Este foi
impresso em 1864 em um panfleto com este titulo. Em 1870 Tiago
White anexou isto como uma contribui¢do de Ellen G. White ao
Solene Apelo Relativo ao Vicio Secreto. Grandes porcoes desse
artigo aparecem hoje em Orienta¢do da Crianga, na se¢ao intitulada



“Preservando a Integridade Moral”. Os mesmos conselhos bdasicos
sao encontrados em 7estimonies, volumes 2 € 5.

Temperanca crista e higiene biblica, 1890

Um volume intitulado Christian Temperance and Bible Hygiene
foi publicado em 1890. A primeira parte, Christian Temperance, foi
escrita por Ellen G. White, e a segunda, sobre Bible Hygiene, foi
compilada dos escritos de Tiago White. Nas primeiras 162 paginas
a Sra. White apresentou principios basicos de saude da maneira
mais popular e desdobrada. Quinze anos mais tarde isto serviu de
base para o livro A Ciéncia do Bom Viver. Também no todo ou em
parte, nove dos dezoito capitulos escritos pela Sra. White no livro
de 1890, foram reimpressos em 1923 em Conselhos Sobre Saiide
e Fundamentos da Educacdo Cristd. Os outros capitulos foram
colocados um ao lado do outro em A Ciéncia do Bom Viver.

Viver sadio, 1897

Em 1897, enquanto a Sra. White se achava na Australia, o Dr.
David Paulson, que trabalhava nesse tempo no Sanatério de Battle
Creek, reuniu dos escritos da Sra. White sobre topicos de saude
entdo acessiveis a ele, um grande numero de excertos e paragrafos,
ajuntando-os na ordem dos tépicos. Essa colecao, chamada Viver
Sadio, apareceu oito anos antes da publica¢do de A Ciéncia do Bom
Viver. O volume, de 284 paginas, tornou-se um valioso auxilio de
ensinamento, e pelo menos trés edi¢cdes foram impressas. Todavia,
com o aparecimento de A Ciéncia do Bom Viver em 1905, a compi-
lagcdo de Paulson ndo foi mais publicada. A Sra. White apreciou esse
volume compilado, mas naturalmente ele ndo possuia a continuidade
que caracterizava os seus livros.

A ciéncia do bom viver, 1905

Completa apresentacao da Sra. White sobre o assunto da saide
encontra-se na Ciéncia do Bom Viver, um livro de 516 péaginas
que ela pretendia servisse tanto para leitores adventistas como ndo
adventistas, fosse na América ou além-mar. Ao preparar os seus
quarenta e trés capitulos ela se baseou grandemente em seus dados
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encontrados em Christian Temperance and Bible Hygiene, embora
ampliasse e reescrevesse o assunto. Até a época da morte da Sra.
White em 1915, este era seu unico livro disponivel sobre satde.

Conselhos sobre satde, 1923

Os principios basicos do viver sadio foram publicados em A
Ciéncia do Bom Viver. Nao obstante, em artigos da Sra. White que
haviam aparecido nos periddicos da igreja, em Testimonies for the
Church e em certos livros ainda ndo impressos, havia muitas men-
sagens suplementares. Estas continham instrucdes necessarias com
relacdo a principios de saide, ao comportamento das instituicoes dos
adventistas do sétimo dia e a promocao da mensagem da saude. O
material foi reunido pelos Depositarios White em Conselhos Sobre
Saitide, publicado em 1923. Esse volume de 634 pédginas, confinado
a matéria que havia aparecido na imprensa de uma ou de outra ma-
neira, demonstrou ser de grande utilidade para a igreja e em especial
para o pessoal médico.

Ministério médico, 1932

A promocdo da mensagem da saude foi, durante cinqiienta anos,
um assunto da maior importancia para Ellen White. Escreveu ela
mais no terreno da satde do que sobre qualquer outro ponto singular
de conselho. Muitos de seus documentos manuscritos, dirigidos a
médicos, diretores de instituicdes, enfermeiros e familias do sana-
torio abrangem conselhos de vital importancia. Copias destes eram
conservadas em pastas. Muitos dos conselhos fornecem orientagao
a obra médica. Outros, escritos em ocasioes cruciais do desenvol-
vimento de fases de nossa obra médica, constituem adverténcias.
Alguns eram mensagens escritas para salvar um obreiro que se de-
frontava com perigo especial. A instru¢ao ndo se restringe a uma
época determinada.

Este volume, Medicina e Salvacdo, € primeiramente uma sele-
cao dos conselhos dirigidos ao pessoal médico e a outras pessoas
ligadas com as institui¢des médicas dos adventistas do sétimo dia.
Os conselhos foram reunidos e publicados, de maneira que outros
possam ser beneficiados por eles. O prefacio foi escrito por A. G.



Daniells, por muitos anos presidente da Associacdo Geral e um dos
depositarios escolhidos pela Sra. White para cuidar dos seus escritos.
Quando o livro foi publicado a primeira vez, o Pastor Daniells era
também presidente da mesa do Colégio de Evangelistas Médicos.

Conselhos sobre dieta e alimentos, 1938

Em principios de 1926 o Dr. H. M. Walton, que nessa ocasi-
ona ensinava nutri¢ao no Colégio de Evangelistas Médicos, coligiu
matéria de Ellen G. White de fontes publicadas e ndao publicadas,
relacionada com o assunto de dieta e alimentos. Este material, pre-
parado em colaboracdo com os Depositarios White, foi impresso
em Loma Linda para uso escolar em um trabalho de 200 paginas,
em duas colunas e encadernado, com o titulo de Estudos dos Tes-
temunhos Sobre Dieta e Alimentos. O material foi organizado em
topicos para pronta refer€ncia. Posteriormente se percebeu o valor
de circulagdo mais ampla desse material entre os adventistas do sé-
timo dia. Os Depositarios White tomaram o material, deixaram fora
certos itens que constituiam repeti¢cdes € o suplementaram com novo
material procedente de fontes ndo publicadas. Acrescentaram tam-
bém algumas secoes, e produziram o que se tem demonstrado ser o
volume mais popular, Conselhos Sobre Regime Alimentar, de 500 pa-
ginas. Esses conselhos, dispostos em forma de topicos classificados
cuidadosamente no indice, tornaram-se as declaracdes organizadas
do Espirito de Profecia sobre dieta, prontamente disponiveis para
estudo.

Temperanca, 1949

O volume de 300 paginas, apropriadamente intitulado 7empe-
ranga, coloca diante da igreja a série de conselhos extraidos de todas
as fontes, publicadas ou nao, que t€m relagdo com este assunto.
Trés palestras de Ellen G. White sobre temperanga aparecem como
Apéndice. Este volume se tornou o livro de texto dos obreiros sobre
temperanca.



O ministério da assisténcia social, 1952

A obra assistencial da Igreja Adventista do Sétimo Dia combina
a obra da saude com os atos de urbanidade do servico cristao. Com
suas 350 paginas, Beneficéncia Social oferece conselhos de Ellen G.
White sobre estes importantes aspectos do ministério. Experiéncias
da Sra. White como obreira de assisténcia social completam este
volume. Este €, também, um livro de consultas neste terreno.

Estes cinco livros em circulagio, junto com porcoes de Mensa-
gens Escolhidas, livro 2, apresentam a série completa de conselhos
de Ellen G. White sobre o problema da satide e a conduta de nossa
obra de saude.

Conselhos vitais para hoje

.

E interessante notar que ja se passou um século desde que a
atencao dos adventistas do sétimo dia foi chamada para o assunto
da saude por meio de visdes dadas a Ellen G. White. Esses conse-
lhos tém resistido ao mais acurado escrutinio de experimentados
cientistas. As descobertas de pesquisadores conservadores dia a dia
acrescentam evidéncias que confirmam a exatiddo cientifica dos
conselhos.

Quando a Sra. White, pessoa leiga no terreno da ciéncia médica,
com uma cultura bem limitada, comecou a relatar suas visdes sobre
saide no ano de 1860, era natural que alguns procurassem relacionar
suas exposi¢oes com 0s escritos de certos médicos contemporaneos.
A insinuacdo da parte de uns poucos de que as opinides destes a
respeito dela poderiam ter sido a verdadeira inspiragdo para seus
escritos no terreno da satude, respondeu ela franca e simplesmente,
depois de referir-se a visdo de 6 de Junho de 1863:

“Nao 1i quaisquer obras a respeito de satde até haver escrito
Spiritual Gifts, volumes 3 e 4, ‘Apelo as Maes’, e ter esbocado a
maioria de meus seis artigos nos seis nimeros de ‘How to Live’. ...

“Quando apresentei o assunto da saide a amigos onde trabalhei
em Michigan, Nova Inglaterra, e no Estado de Nova Iorque, e falei
contra drogas e alimentos carneos, € em favor da dgua, ar puro e dieta
apropriada, respondia-se as vezes: ‘A senhora fala muito parecido
com as opinides ensinadas em as Leis da Vida, e outras publicacdes,



escritas pelos Drs. Trall, Jackson e outros. Leu a senhora aquela
publicacdo e aqueles trabalhos?” Minha resposta era que ndo havia,
nem os leria até que tivesse escrito completamente minhas visoes,
para que ndo se dissesse que eu recebera minha iluminacao sobre o
assunto da saude de médicos, e nao do Senhor.” — The Review and
Herald, 8 de Outubro de 1867.

Novamente, ao referir-se naquele ano aos seus escritos atinentes
ao assunto da saude, afirmou ela:

“Minhas visoes foram escritas independente de livros ou das
opinides de outros.” — Manuscrito 7, 1867.

Certos homens que lideravam em nossas fileiras em 1864 co-
mentaram este assunto em relacdo com a publicacdo de seu artigo
em “Um Apelo as Maes”. Em seguida a sua apresentagcdo de 29
paginas, foi dado certo testemunho médico. Entre o artigo de Ellen
G. White e estas declaragdes de outros escritores, os depositarios da
Associagao de Publicagdes dos Adventistas do Sétimo Dia inseriram
a seguinte nota significativa:

“Consideramos apropriado acrescentar ao precedente, os seguin-
tes testemunhos de homens de elevada posi¢ao e autoridade no
mundo médico, os quais corroboram as visoes apresentadas nas pa-
ginas antecedentes. E fazendo justica a escritora daquelas péaginas,
devemos dizer que ela nada leu dos autores ai citados, e nao leu
nenhuma outra obra sobre este assunto antes, para colocar em nossas
maos o que escreveu. Ela ndo €, por conseguinte, uma copista, muito
embora tenha declarado verdades importantes das quais homens que
merecem nossa mais elevada confianga, t€ém dado testemunho. Os
Depositarios.”

Aos que sugeriam que os escritos da Sra. White refletiam conclu-
soes de inovadores médicos contemporaneos, era necessario apenas
observar os pronunciamentos em conflito, dos tempos, € perguntar:
“Como poderia uma pessoa leiga menos informada daqueles dias
saber o que escolher e 0 que rejeitar?” Poucos dos conceitos po-
pulares daqueles dias sobrevivem; nao obstante, os conselhos da
Sra. White ndo s6 continuam hoje, mas sdo refor¢cados pelas tltimas
descobertas em clinicas e laboratorios.
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Objetivos e condicoes de prosperidade nao mudados

Grandes progressos foram feitos no mundo médico desde a morte
de Ellen White em 1915. Conquanto esses progressos trouxessem
ajustamentos nos detalhes da pratica da Medicina, ndo tornaram
obsoleto o valor terapéutico do “ar puro, exercicio, alimentacdo
apropriada, uso da dgua”, e “confianca no poder divino”, que Ellen
G. White enumerou como “os verdadeiros remédios”. Embora os
métodos modernos de diagndsticos e tratamento rapido da doenca
diminuisse o tempo que os pacientes devem permanecer numa insti-
tuicao médica, e isso tenha que ver com a operacao das instituicoes
dos adventistas do sétimo dia, os principios bésicos apresentados nos
conselhos de Ellen G. White constituem um guia seguro e praticavel
hoje. Escrevendo refletidamente, declara a Sra. White:

“Por mais que nossa obra se tenha expandido e se multiplicado
nossas instituicoes, o proposito de Deus permanece o mesmo. As
condi¢Oes de prosperidade sdo imutaveis.” — Testimonies for the
Church 6:224.

Podemos estar certos da eternidade desses conselhos no terreno
médico. Quando a Sra. White se colocou diante da Associacao Geral
em sessao em 1909, ela disse:

“Foi-me mostrado que os principios que nos foram dados nos
primoérdios da mensagem sao tdo importantes e devem ser consi-
derados de maneira tdo conscienciosa hoje como o eram entao.”
— Testimonies for the Church 9:158.

O principio ndo muda, embora mudangas de circunstancias pos-
sam tornar necessario ajustamento na aplicacao de algum dos prin-
cipios. Na verdade, Ellen White escreveu a respeito da obra na
recém-estabelecida escola de Loma Linda:

“Nao podemos estabelecer uma norma precisa para ser seguida
incondicionalmente. Circunstancias e emergéncias surgirdo para as
quais o Senhor deve dar instru¢ao especial, mas se comecarmos
a trabalhar, confiando inteiramente no Senhor, vigiando, orando,
andando em harmonia com a luz que Ele nos envia, ndo seremos
deixados a andar nas trevas.” — Carta 192, 1906.



Os testemunhos e o significado de palavras

O significado de certos termos também pode mudar conside-
ravelmente depois de alguns anos. Contudo, um cuidadoso estudo
de principios basicos, como revelados mediante um actimulo dos
conselhos, torna clara a intencdo da autora e bem assim a conduta
apropriada.

O investigador dos conselhos de satide de Ellen G. White € infor-
mado da constante condenagdo do uso de drogas e do apelo para que
sejam empregados remédios simples. Uns cem anos atrds, € por mui-
tos anos depois disto, os medicamentos empregados pelos médicos
eram em geral os que sabemos agora serem potentes venenos. As
vezes a causa da enfermidade ndo era conhecida. A teoria do germe
ainda ndo estava bem estabelecida, e os tratamentos amidde tinham
que ver com sintomas. Qualquer pessoa familiarizada com a litera-
tura médica da época € informada do elevado indice de mortalidade
e da pouca perspectiva da vida. Torna-se informada da natureza de
muitos dos medicamentos que eram usados pelos médicos. Muitos
morriam como resultado do uso das drogas prescritas.” A voz de
Ellen White a clamar contra esta desconsideracdo pela vida nao foi
a unica, mas ela falava de um coracdo que podia sentir e de uma
mente iluminada pela inspiracao.

O estudioso prudente evitard empregar mal as referéncias a dro-
gas. Jamais aplicara de maneira violenta a condenagao de drogas
a comprovados agentes terapéuticos tornados acessiveis mediante
pesquisa cientifica. Observard ao fazer um exame de declaracoes de
Ellen G. White, pondo linha sobre linha e preceito sobre preceito,
que suas referéncias a “drogas fortes” e “drogas venenosas” € ao uso
de “medicamentos que ... deixam ap0s si efeitos danosos no orga-
nismo”, sao fatores qualificativos que devem ser levados em conta.
Ver as declaragdes reunidas, sobre o uso de drogas, em Mensagens
Escolhidas 2:279-285.

Verificard que a Sra. White empregou agentes medicinais e tirou
vantagem dos verdadeiros progressos da ciéncia médica durante os
ultimos anos de sua vida. Notard que sua posi¢ao nao era nem ex-
trema nem fandatica, mas racional e em harmonia com as descobertas

*NOTA: Ver, para documentacio deste quadro, A Histéria de Nossa Mensagem de
Saiide, capitulo I, intitulado “Os Tempos da Ignorancia”.
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cientificas, e uma apreciacao discreta dessas descobertas. Verd que
através de todos os conselhos do Espirito de Profecia com relagdo a
sauide, da-se realce a medicina preventiva. H4 um apelo no sentido
de preservar o corpo, cultivar os hédbitos simples de viver e tirar
vantagem dos agentes restauradores ao alcance de todos.

Quando procura conhecer a prevencgado, causa e tratamento da
doenca, e empregar a obra médica como o “braco direito” da men-
sagem do terceiro anjo, o pessoal médico vera nestes conselhos,
adverténcias e encorajamentos de origem divina, um auxilio opor-
tuno.

A comissao dos depositarios dos bens de Ellen G. White
Washington, D.C.

1 de Novembro de 1962
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Capitulo 1 — O poder restaurador e sua fonte

A natureza, serva de Deus

O mundo material estd sob o controle de Deus. As leis que
governam toda a Natureza sdo obedecidas pela Natureza. Tudo fala
e age segundo a vontade do Criador. As nuvens, a chuva, o orvalho, a
luz solar, a saraiva, o vento, a tormenta, tudo se acha sob a supervisao
de Deus, e presta obediéncia implicita Aquele que os emprega. A
ténue haste de grama abre sua passagem através da terra, primeiro a
erva, depois a espiga e por ultimo o grao cheio na espiga. A estes
— Seus obedientes servos — usa o Senhor para fazerem Sua vontade.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 131 (1897).

Cristo, a vida e a luz

Cristo, criador do mundo e de tudo que nele ha, € a vida e a luz
de toda a criatura vivente. — Testemunhos Selectos 2:448.

Nossa vida deriva de Jesus. NEle esté a vida, original, vida ndo
emprestada, ndo derivada. Ha em n6s um fluxo da fonte de vida.
NEle estd a fonte da vida. Nossa vida é algo que recebemos, alguma
coisa que o Doador para Si toma novamente. Se nossa vida esti-
ver escondida com Cristo em Deus, quando Cristo Se manifestar,
também nos manifestaremos com Ele em gléria. E enquanto estiver-
mos neste mundo, daremos a Deus, em santificado servico, todos
os atributos que Ele nos deu. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 309 (1905).

Vida pelo poder de Deus

A pardbola da semente revela que Deus opera na Natureza. A se-
mente encerra um principio germinativo, principio que Deus mesmo
implantou; porém, abandonada a si propria a semente ndo teria a
faculdade de medrar. O homem tem sua parte em favorecer o cresci-
mento do grao. ...

29
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Ha4 vida na semente, e for¢a no solo; mas se o poder infinito
nao for exercido dia e noite, a semente ndo produzira colheita. A
chuva precisa ser enviada para umedecer os campos sedentos, o Sol
precisa comunicar calor, e a eletricidade precisa ser conduzida a
semente enterrada. A vida que o Criador implantou, somente Ele
pode despertar. Toda semente germina e toda planta se desenvolve
pelo poder de Deus. — Pardbolas de Jesus, 63.

Vida de Deus na natureza

O Senhor comunicou Sua vida as 4rvores e vinhas de Sua criagdo.
Sua palavra pode aumentar ou diminuir o fruto da terra.

Se os homens abrissem o entendimento para discernir a relagao
que hi entre a Natureza e o Deus da Natureza, ouvir-se-ia fiel reco-
nhecimento do poder do Criador. Sem a vida proveniente de Deus, a
Natureza pereceria. Suas obras criadas sdo dependentes dEle. Con-
cede Ele propriedades que comunicam vida a tudo o que a Natureza
produz. Devemos reconhecer as arvores carregadas de frutos como
a dadiva de Deus, como se Ele tivesse colocado o fruto em nossas
maos. — Medicina e Salvacdo, 114 (1899).

Deus alimentando os milhoes da terra

Alimentando os cinco mil, Jesus ergue o véu do mundo da Natu-
reza e manifesta o poder em continuo exercicio para nosso bem. Na
producao da colheita da terra, Deus opera didario milagre. Realiza-se,
mediante agentes naturais, a mesma obra que se efetuou na alimen-
tacdo da massa. O homem prepara o solo e lanca a semente, mas € a
vida de Deus que faz com que ela germine. E a chuva, o ar, o sol de
Deus que a levam a frutificar — “primeiro a erva, depois a espiga,
por tltimo o grio cheio na espiga”. E Deus quem alimenta cada dia
milhdes, dos campos de colheita da terra. — O Desejado de Todas
as Nacoes, 367.

Mantido em atividade

O coracdo que bate, o pulso que lateja, cada nervo e musculo do
organismo vivo, sao conservados em ordem e atividade mediante
o poder de um infinito Deus. “Considerai como crescem os lirios
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do campo: eles ndo trabalham nem fiam. Eu, contudo, vos afirmo:
nem Salomao, em toda a sua gloria, se vestiu como qualquer deles.
Ora, se Deus veste assim a erva do campo, que hoje existe e amanha
€ lancada no forno, quanto mais a vos outros, homens de pequena
fé? Portanto ndo vos inquieteis, dizendo: Que comeremos? Que
beberemos? ou: Com que nos vestiremos? porque os gentios é
que procuram todas estas coisas; pois vosso Pai celeste sabe que
necessitais de todas elas; buscai, pois em primeiro lugar, o Seu reino
e a Sua justica, e todas estas coisas vos serdao acrescentadas.”

Aqui Cristo conduz a mente a contemplar de maneira ampla os
vastos campos da Natureza, e Seu poder toca os olhos e os sentidos,
para discernirem as maravilhosas obras do poder divino. Ele dirige
a atencdo primeiro para a Natureza, depois a conduz através da
Natureza ao Deus da Natureza, que sustém os mundos pelo Seu
poder. — Medicina e Salvacdo, 73 (1893).

Através das leis naturais

Nao se deve supor que haja uma lei posta em movimento para
que a semente se ative a si mesma; que a folha apareca por dever
assim fazer de si propria. Deus possui leis por Ele instituidas, mas
elas sdo apenas servas mediante as quais produz Ele os resultados. E
por meio da atencdo imediata de Deus que cada pequenina semente
irrompe da terra e salta para a vida. Cada folha cresce, viceja cada
flor, pelo poder de Deus.

O organismo fisico do homem acha-se sob a supervisdo de Deus,
mas ndo € como um reldgio, que € posto em movimento e deve
continuar por si mesmo. O coracao bate, pulsagcdo sucede a pulsagao,
uma respiracao segue a outra, mas o ser todo se acha sob a supervisao
de Deus. “V6s sois lavoura de Deus; vOs sois edificio de Deus”. Em
Deus vivemos, e nos movemos e existimos. Cada batida do coragdo,
cada respiracgdo, € a inspiracao dAquele que soprou nas narinas de
Adao o folego de vida — a inspiragdo do Deus sempre presente, o
grande EU SOU. — The Review and Herald, 8 de Novembro de
1898.

[9]
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Deus na natureza

Em todas as coisas criadas véem-se os sinais da Divindade. A
Natureza testifica de Deus. A mente sensivel, levada em contato com
o milagre e mistério do Universo, ndo poderd deixar de reconhecer a
operacao do poder infinito. Nao € pela sua préopria energia inerente
que a Terra produz suas dadivas, € ano apds ano continua seu mo-
vimento em redor do Sol. Uma mao invisivel guia os planetas em
seu giro pelos céus. Uma vida misteriosa invade toda a Natureza
— vida que sustenta os inumeraveis mundos através da imensidade
toda. Encontra-se ela no ser microscopico que flutua na brisa do
verdo; € ela que dirige o voo das andorinhas, e alimenta as pipilantes
avezinhas de rapina; € ela que faz com que os botdes florescam, e as
flores frutifiquem.

As leis da vida fisica

O mesmo poder que mantém a Natureza, opera também no ho-
mem. As mesmas grandes leis que guiam tanto a estrela como o
atomo, dirigem a vida humana. As leis que presidem a acdo do
coragdo, regulando o fluxo da corrente da vida no corpo, sdo as
leis da Inteligéncia todo-poderosa, as quais presidem as fun¢des da
alma. DEle procede toda a vida. Unicamente em harmonia com Ele
poderd ser achada a verdadeira esfera daquelas fungdes. Para todas
as coisas de Sua criagdo, a condi¢do € a mesma: uma vida que se
mantém pela recep¢ao da vida de Deus, uma vida exercida de acordo
com a vontade do Criador. Transgredir Sua lei, fisica, mental ou
moral, corresponde a colocar-se o transgressor fora da harmonia do
Universo, ou introduzir discérdia, anarquia e ruina.

Para aquele que assim aprende a interpretar seus ensinos, toda
a Natureza se ilumina; o mundo é um compéndio, e a vida uma
escola. A unidade do homem com a Natureza e com Deus, o dominio
universal da lei, os resultados da transgressao, ndao podem deixar de
impressionar o espirito e moldar o cardter. ...

O coragao que ainda nao se acha endurecido pelo contato com
o mal, estd pronto a reconhecer aquela Presenca que penetra todas
as coisas criadas. O ouvido, ainda ndo ensurdecido pelo clamor do



O poder restaurador e sua fonte 33

mundo, estd atento a Voz que fala pelas manifestacoes da Natureza.

O invisivel acha-se ilustrado pelo visivel. Sobre todas as coisas
na Terra, ... poderdo eles contemplar a imagem e inscri¢ao de Deus.
— Educacgao, 99, 100.

Mensagens da natureza

Toda a Natureza € viva. Por meio de suas variadas formas de
vida fala ela, aos que t€m ouvidos para ouvir e sentidos para com-
preender, dAquele que € a fonte de toda a vida. A Natureza revela
a maravilhosa operagdo do Artista-Mestre. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 164 (1900).

A mensagem do amor

No principio, Deus Se manifestava em todas as obras da criacdo.
... E sobre todas as coisas na terra, no ar € no firmamento, escreveu
a mensagem do amor do Pai.

Ora, o pecado manchou a perfeita obra de Deus, todavia perma-
necem os tragos de Sua mao. Mesmo agora todas as coisas criadas
declaram a gléria de Sua exceléncia. ... Toda arvore, e arbusto, e
folha exala aquele elemento de vida sem o qual nenhum homem ou
animal poderia existir; € animal e homem servem, por sua vez, a
vida da folha, do arbusto e da drvore. — O Desejado de Todas as
Nacoes, 20, 21.

A natureza nao é Deus

As coisas de feitura divina na Natureza ndo sao o proprio Deus
na Natureza. As coisas da Natureza sdo uma expressao do carater
divino; por meio delas podemos compreender o Seu amor, Seu poder,
e Sua gldria; mas ndo devemos considerar a Natureza como sendo
Deus. A pericia artistica dos seres humanos produz obras muito
belas, coisas que deleitam os olhos, e essas coisas nos ddo em parte
um vislumbre de quem as ideou; mas a obra feita ndao € o homem.
N3ao € a obra, mas o obreiro que € considerado merecedor de honra.
Assim, conquanto a Natureza seja uma expressao do pensamento

[11]



[12]

34 Medicina e Salvacdo

de Deus, ndo a Natureza, mas o Deus da Natureza € que deve ser
exaltado. — Testemunhos Selectos 3:262.

A fonte da cura

Doenga, sofrimento e morte sdo obra de um poder antagdnico.
Satanas é o destruidor; Deus, o restaurador.

As palavras dirigidas a Israel verificam-se hoje naqueles que
recuperam a saude do corpo ou da alma. “Eu sou o Senhor que te
sara.”

O desejo de Deus para com toda criatura humana, exprime-se
nas palavras: “Amado, desejo que te va bem em todas as coisas, €
que tenhas saude, assim como bem vai a tua alma”.

E Ele que “perdoa todas as tuas inigiiidades, e sara todas as tuas
enfermidades; quem redime a tua vida da perdi¢ao, e te coroa de
benignidade e de misericordia”. — Conselhos Sobre Saude, 168.

O grande restaurador

O poder restaurador de Deus espalha-se por toda a Natureza. Se
o ser humano fere a propria carne ou quebra um 0sso, imediatamente
a natureza comeca a reparar o dano, e preserva dessa forma a vida
do homem. O homem, porém, pode colocar-se em posi¢do na qual a
natureza € estorvada, de maneira que ndo pode realizar a sua obra. ...
Se € usado fumo,... o poder restaurador da natureza é enfraquecido
em maior ou menor extensao. ... Quando se usa bebida intoxicante, o
organismo torna-se incapaz de resistir a doenga em seu original poder
dado por Deus como restaurador. Foi Deus quem fez a provisdo para
que a natureza opere para restaurar as forcas exauridas. O poder € de
Deus. Ele é o Grande Restaurador. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 77 (1899).

Uma obra combinada

Os enfermos devem ser curados mediante os esfor¢os combi-
nados do humano e do divino. Toda dddiva, todo poder, que Cristo
prometeu a Seus discipulos, envia Ele aqueles que O servirem com fi-
delidade. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 205 (1899).
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O Espirito Santo renova o corpo

O pecado traz enfermidade e fraqueza, fisicas e espirituais. Cristo
tornou possivel livrar-nos dessa maldi¢do. Promete o Senhor, por
meio da verdade, renovar a alma. O Espirito Santo tornara capa-
citados para comunicarem a verdade com poder a todos que estdo
desejosos de ser educados. Renovara cada 6rgdo do corpo, a fim
de que os servos de Deus possam operar de modo aceitdvel e com
sucesso. A vitalidade aumenta sob a influéncia da acdo do Espirito.
Permitamos, entao, que este poder nos leve a uma atmosfera mais
alta e mais santa, para que possamos desempenhar bem o trabalho

que nos for indicado. — The Review and Herald, 14 de Janeiro de
1902.

O melhor remédio

A religido da Biblia ndo € prejudicial a satide do corpo ou da
mente. A influéncia do Espirito de Deus é o melhor remédio que
pode ser recebido por um homem ou uma mulher doentes. O Céu
€ todo saude; e quanto mais plenamente forem compreendidas as
influéncias celestiais, tanto mais certa serd a recuperagao do crente
enfermo. — Testimonies for the Church 3:172.

O que o médico tenta, Cristo executa

Ninguém sendo o médico cristdo pode desincumbir-se dos de-
veres de sua profissdo de maneira aceitavel a Deus. Numa obra tao
sagrada, nenhum lugar deve ser dado a planos e interesses egoistas.
Toda ambig¢do, cada motivo, deve estar subordinado ao interesse
daquela vida que se mede pela vida de Deus. Em todos os vossos
misteres, permiti que a reivindicag@o de Jesus, o Redentor do mundo,
seja reconhecida; imitai-Lhe o exemplo. O que o médico tenta fazer,
Cristo pode realizar. Eles procuram prolongar a vida; Ele € o Doador
da vida. Jesus, o Poderoso Restaurador, é o Médico por exceléncia.
Todos os médicos estao sob a orientacao de um Mestre, e em verdade
bendito é todo médico que aprendeu com seu Senhor a velar pelas
almas, enquanto com toda a sua habilidade profissional trabalha para
curar o corpo do enfermo sofredor. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 26 (1889).
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Educacao melhor do que curas miraculosas

Alguns me tém perguntado: “Por que devemos ter sanatorios?
Por que ndo oramos, como Cristo, em favor dos doentes, para que
eles sejam curados miraculosamente?” Tenho respondido: “Digamos
que fossemos capazes de fazer isso em todos os casos; quantos
apreciariam a cura? Tornar-se-iam reformadores da satde aqueles
que fossem curados, ou continuariam a ser destruidores da satde?”

Jesus Cristo € o Grande Restaurador; Ele, porém, deseja que,
vivendo de conformidade com Suas leis, cooperemos com Ele na
recuperacio e na manutencao da saide. Em combina¢do com a obra
de curar, cumpre que haja transmissao de conhecimento de como
resistir as tentagdes. Os que se dirigem aos nossos sanatorios devem
ser despertados para um senso de sua propria responsabilidade de
agir em harmonia com o Deus da verdade.

Nzo podemos curar. E-nos impossivel mudar o estado doentio do
corpo. Todavia, constitui nossa parte, como missionarios médicos,
como cooperadores de Deus, usar os meios por Ele providos. Depois,
devemos orar para que Deus abencoe esses agentes. NOs cremos em
um Deus; cremos em um Deus que ouve e responde as oracoes. Ele
disse: “Pedi, e dar-se-vos-4a; buscai, e achareis; batei, e abrir-se-vos-
4. — The Review and Herald, 5 de Dezembro de 1907.

Quando a oracao em favor da cura é presuncao

Muitos tém esperado que Deus os guardasse de doencas, tao-
somente pelo fato de Lhe haverem pedido que assim o fizesse. Deus,
porém, nao atendeu suas oragdes, porque sua fé ndo foi aperfeicoada
pelas obras. Deus nio operard um milagre para preservar de enfermi-
dades os que nao t€ém nenhum cuidado consigo mesmos, mas estao
violando constantemente as leis da satde, e nenhum esfor¢o fazem
para evitar a doenca. Quando fazemos tudo o que podemos para ter
saide, entao podemos esperar que os resultados benéficos se sigam,
e podemos com fé pedir a Deus que abencoe nossos esfor¢cos para
preservar a saude. Ele responderd entdo a nossa oracdo, caso Seu
nome possa ser assim glorificado. Mas compreendam todos que tém
uma obra a realizar. Deus ndo operard de maneira miraculosa para
preservar a saude de pessoas que estdo seguindo uma conduta certa
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para se tornarem doentes, por sua falta de atencao para com as leis
da saude.

Os que querem satisfazer o seu apetite, e depois sofrem por causa
de sua intemperanca, e tomam drogas para se aliviarem, podem estar
certos de que Deus ndo interferird para preservar a satde e a vida que
estdo, temerariamente, sendo postas em perigo. A causa produziu
o efeito. Como ultimo recurso, muitos seguem as indicacdes da
Palavra de Deus, e pedem as oracdes dos ancidos da igreja em
favor da restauracao de sua saide. Deus ndo considera apropriado
responder a oragOes feitas em favor de tais pessoas, pois Ele sabe
que se lhes fosse restaurada a satde, eles a sacrificariam novamente
sobre o altar do apetite pervertido. — Spiritual Gifts 4:144, 145.

Provisao em favor da obra evangélica médico-missionaria

A maneira em que Cristo operava era pregar a Palavra e aliviar
o sofrimento por meio de operagdes miraculosas de cura. Foi-me
dito, entretanto, que ndo podemos agora trabalhar dessa maneira;
pois Satands exercerd o seu poder de operar milagres. Os servos de
Deus ndo podem hoje trabalhar por meio de milagres, pois operagdes
espurias de cura, dizendo-se divinas, serdo realizadas.

Por essa razdo, o Senhor indicou um meio pelo qual Seu povo
deve levar avante a obra de cura fisica em combinacdo com o en-
sino da Palavra. Devem-se estabelecer sanatdrios, € a estas institui-
¢oes cumpre que sejam ligados obreiros que levarao a cabo a obra
médico-missiondria genuina. Dessa forma, uma influéncia protetora
€ lancada em torno daqueles que vém aos sanatdrios em busca de
tratamento.

Esta € a provisdo feita pelo Senhor, mediante a qual deve ser
realizada a obra médico-missiondaria em favor das almas. Cumpre
que estas instituicoes sejam estabelecidas fora das cidades, e nelas
deve a obra educacional ser levada avante de maneira inteligente.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 53 (1904).

Os milagres nao sao seguro indicio do favor de Deus

E chegado o tempo em que Satanés operard milagres para con-
firmar as mentes na crenca de que ele é Deus. Todo o povo de Deus
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deve agora permanecer firme na plataforma da verdade, como foi
ela dada na mensagem do terceiro anjo. Todo quadro agradavel,
todos os milagres operados, serdo apresentados a fim de que, se
possivel, os proprios eleitos sejam enganados. A Unica esperanca
para qualquer pessoa € apegar-se as provas que t€ém confirmado a
verdade em justica. Que estas sejam proclamadas mais e mais, até a
conclusao da historia deste mundo. — The Review and Herald, 9 de
Setembro de 1906.

Quando Cristo se recusou a operar milagres

A cena da tentac@o de Cristo devia servir de ligdo para todos
os Seus seguidores. Quando os inimigos de Cristo, por instigacao
de Satands, lhes pedem que mostrem algum milagre, devem eles
responder-lhes tdo serenamente como o Filho de Deus respondeu a
Satands: “Estd escrito: Ndo tentards o Senhor teu Deus.” Se ndo sdo
convencidos pelo testemunho inspirado, uma manifestacdo do poder
de Deus os ndo beneficiaria. As maravilhosas obras de Deus ndo sdao
manifestadas para satisfazer a curiosidade de quem quer que seja.
Cristo, o Filho de Deus, recusou-Se a dar a Satands qualquer prova
de Seu poder. Nao fez Ele nenhum esfor¢o no sentido de desfazer o
“se” de Satands apresentando um milagre.

Os discipulos de Cristo serdo levados a situacoes semelhantes.
Os incrédulos pedir-lhes-ao que realizem algum milagre, se créem
que ha na igreja poder especial de Deus, e que sdo o povo escolhido
de Deus. Os descrentes, que se acham afligidos por enfermidades,
pedir-lhes-do que operem um milagre neles, se € que Deus com eles
estd. O seguidor de Cristo deve imitar o exemplo de seu Senhor. Com
Seu divino poder, ndo operou Jesus nenhuma obra poderosa para
entreter Satands. Nem podem fazé-lo os servos de Cristo. Cumpre-
lhes dirigir os descrentes para o testemunho escrito e inspirado, em
busca da prova de serem o leal povo de Deus e herdeiros da salvacao.
— Spiritual Gifts 4:150, 151.

Reforma deve preceder a operacio de milagres

Estou muito grata pela obra médico-missiondria, conduzida nos
moldes do evangelho. Importa que ela seja ensinada, que seja levada
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avante; pois € precisamente a obra que Cristo realizou quando esteve
neste mundo. Foi Ele o maior Missionario que o mundo ja viu.

Podeis perguntar: “Por que, entdo, ndo nos valermos da obra,
e curarmos os doentes como fazia Cristo?” Respondo: Nao estais
preparados. Alguns tém crido; alguns tém sido curados; mas ha
muitos que se tornam doentes por intemperanga no comer ou por
condescenderem com outros habitos erroneos. Ao ficarem doentes,
oraremos em seu favor para que se levantem, a fim de que continuem
a mesma obra novamente? Deve haver uma reforma em nossas
fileiras; cumpre que as pessoas alcancem mais elevada norma antes
que possamos esperar que o poder de Deus se manifeste de maneira
acentuada em favor da cura dos doentes. ...

Se nos apropriarmos do Mestre, se nos servirmos de todo o poder
que Ele nos confiou, serd revelada a salvacdo de Deus. Permiti que
vos diga que os enfermos serdo curados quando tiverdes fé para ir a
Deus de maneira correta. Somos gratos a Deus porque temos a obra
médico-missiondria. Aonde quer que levarmos o evangelho, pode-
mos ensinar as pessoas a cuidarem de si mesmas. — The General
Conference Bulletin, 3 de Abril de 1901.

Oracao pelos enfermos

Quanto a orar em favor dos enfermos, é assunto importante
demais para que dele se trate de maneira descuidosa. Creio que
devemos levar tudo ao Senhor e tornar conhecidas a Deus todas
as nossas debilidades, e especificar todas as nossas perplexidades.
Quando em tristeza, quando incertos quanto a que caminho seguir,
devem dois ou trés que estdo acostumados a orar unir-se, pedindo
ao Senhor que fagca Sua luz incidir sobre eles e lhes comunique
Sua graca especial; e Ele considerara suas peti¢oes, respondera as
suas oragdes. Se estamos enfermos do corpo, é sem duvida coerente
confiarmos no Senhor, dirigindo stplicas ao nosso Deus em nosso
proprio caso, € se nos sentirmos inclinados a pedir a outros, em
quem confiamos, para se unirem conosco em oracao a Jesus, que € o
Poderoso Restaurador, por certo nos vird auxilio, se pedirmos com
fé. Acho que somos todos muito sem fé, muito frios e indiferentes.

Entendo que o texto de Tiago deva ser posto em pratica quando a
pessoa estd enferma em seu leito, se ela chama os ancidos da igreja,
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e eles seguem as indica¢des de Tiago, ungindo o doente com 6leo
em nome do Senhor, orando sobre ele a oragdao da fé. Lemos: “A
oracao da fé salvard o enfermo, e o Senhor o levantarg; e se houver
cometido pecados, ser-lhe-ao perdoados.”

Nao deve ser dever nosso chamar os ancidos da igreja para cada
pequeno achaque que tenhamos, pois isso seria impor-lhes uma ta-
refa. Fizessem todos 1sso, seu tempo estaria inteiramente tomado, e
eles ndo poderiam fazer mais nada; o Senhor nos d4, todavia, o pri-
vilégio de busca-Lo individualmente em fervorosa oragdo, ou abrir
diante dEle a nossa alma, nada ocultando dAquele que nos convidou:
“Vinde a Mim todos os que estais cansados e sobrecarregados, e Eu
vos aliviarei.” Oh! quao gratos devemos ser por Jesus estar desejoso
e ser capaz de levar todas as nossas enfermidades, e fortalecer-nos e
sarar todas as nossas doengas, se for para o nosso bem e para Sua
gloria!

Alguns morreram nos dias de Cristo e nos dias dos apostolos,
porque o Senhor sabia precisamente o que era melhor para eles.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 35 (1890).

* ok ook sk ok

Para estudo posterior

Deus, e ndo o Homem, é a Fonte da Cura: Conselhos Sobre
Saude, 346; A Ciéncia do Bom Viver, 243.

A Igreja Dotada de Poder Para Curar: Conselhos Sobre Satde,
30, 529.

Os Servos de Cristo, Condutos de Energia Doadora de Vida:
Conselhos Sobre Saude, 30, 31; O Desejado de Todas as Nacdoes,
823, 824.

O Amor de Cristo um Poder Vitalizante: Conselhos Sobre Satde,
29; A Ciéncia do Bom Viver, 115.

Quando a Educagao € Melhor do que as Curas Miraculosas:
Conselhos Sobre Saude, 469.

Oracgao Pelos Doentes: Conselhos Sobre Saude, 373-382; A
Ciéncia do Bom Viver, 225-233; Testemunhos Selectos 1:212-216;
Testimonies for the Church 4:565-570.
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A Saude do Ignorante Voluntério ndo € Preservada Milagrosa-
mente: Conselhos Sobre Saude, 504.

Incidente: Um Degenerado Pede Cura: Conselhos Sobre Saude,
618-621.

Obediéncia Deve Acompanhar a Cura: Conselhos Sobre Satde,
138, 139; Testemunhos Selectos 3:364, 365.

Milagres de Cura Devem Ser Simulados por Satanas: Conselhos
Sobre Saude, 460, 461; O Grande Conflito entre Cristo e Satanas,
589, 590; Testemunhos Selectos 1:100.

Adverténcia Contra Médicos Espiritas: Conselhos Sobre Saude,
454-460.
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Capitulo 2 — O plano divino na obra
médico-missionaria

A majestade do céu como missionario médico

Este mundo foi visitado pela majestade do Céu, o Filho de Deus.
“Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o Seu Filho unigénito,
para que todo o que nEle cré nao pereca, mas tenha a vida eterna.”
Cristo veio a este mundo como a expressao do proprio coragao, e
mente, e natureza e cariter de Deus. Ele era o resplendor da gldria
do Pai, a expressa imagem de Sua pessoa. Todavia, pds de lado as
vestes reais e a régia coroa, e desceu de Sua elevada posicdo para
tomar o lugar de servo. Era rico, mas por amor de ndés, para que
pudéssemos ter riquezas eternas, Se fez pobre. Ele fez o mundo,
mas Se esvaziou tao completamente a Si mesmo que durante o Seu
ministério declarou: “As raposas t€m seus covis, € as aves dos céus
ninhos; mas o Filho do homem ndo tem onde reclinar a cabeca.”

Ele veio a este mundo e esteve entre 0s seres que criou, Como
Homem de dores e que sabe o que € padecer. “Ele foi traspassado
pelas nossas transgressoes, € moido pelas nossas iniqiiidades; o
castigo que nos traz a paz estava sobre Ele, e pelas Suas pisaduras
fomos sarados.” Foi tentado em todos os pontos como nds 0 somos,
mas sem pecado.

Um servo de todos

Cristo permaneceu a frente da humanidade na roupagem da hu-
manidade. Tao cheia de simpatia e amor era Sua atitude, que os mais
pobres nao se sentiam receosos de ir a Ele. Era bom para com todos,
facilmente acessivel aos mais humildes. Ia de casa em casa, curando
os enfermos, alimentando os famintos, confortando os que choravam,
aliviando os aflitos, falando de paz aos angustiados. Tomava as cri-
ancinhas nos bracos e as abengoava, e falava palavras de esperanca
e conforto as fatigadas maes. Com incansavel ternura e bondade ia
ao encontro de cada tipo de angstia e aflicio humanas. Nao para Si
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mesmo, mas em favor dos outros, trabalhava Ele. Estava disposto a
humilhar-Se, a renunciar a Si mesmo. Nao procurava distinguir-Se.
Era o servo de todos. Era Sua comida e bebida ser um conforto e
um consolo para os outros, alegrar os tristes e sobrecarregados com
quem diariamente entrava em contato.

Uma expressao do amor de Deus

Cristo permanece diante de nés como Homem-Modelo, o grande
Missionario Médico — um exemplo para todos os que viessem
depois. Seu amor, puro e santo, abencoava a todos os que estivessem
dentro de sua esfera de influéncia. Seu carater era inteiramente
perfeito, isento da mais leve mancha do pecado. Ele veio como uma
expressao do perfeito amor de Deus, ndo para oprimir, nem para
julgar e condenar, mas para sanar todo carater fraco e defeituoso,
para salvar a homens e mulheres do poder de Satanas.

Ele € o Criador, o Redentor e 0 Mantenedor da raca humana. A
todos faz Ele o convite: “Vinde a Mim todos os que estais cansados
e sobrecarregados, e Eu vos aliviarei. Tomai sobre vos o Meu jugo,
e aprendei de Mim, porque sou manso e humilde de coracao; e
encontrareis descanso para as vossas almas. Porque o Meu jugo €
suave e o Meu fardo € leve.”

Seguindo em seus passos

Que exemplo, entdo, devemos dar ao mundo? Devemos fazer a
mesma obra que o grande Missionario Médico assumiu em nosso
favor. Cumpre-nos seguir o caminho da rendncia palmilhado por
Cristo.

Quando vejo tantos se dizendo missionarios médicos, surge re-
pentinamente diante de mim a representac¢do do que Cristo foi neste
mundo. Quando penso em quanto falta aos obreiros hoje, quando
comparados com o Modelo divino, meu coragao se torna opresso
de uma tristeza que as palavras ndo podem expressar. Fardo algum
dia homens e mulheres uma obra que leve os tracos e o carater do
grande Missiondrio Médico? ...

N3ao ha, neste mundo afligido e amaldi¢oado pelo pecado, afli-
coes suficientes para levar-nos a nos consagrarmos a obra de procla-
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mar a mensagem de que “Deus amou ao mundo de tal maneira que
deu o Seu Filho unigénito, para que todo o que nEle cré nao pereca,
mas tenha a vida eterna”? Este mundo foi palmilhado pelo Filho de
Deus. Ele veio trazer aos homens a luz e a vida, torna-los livres da
serviddo do pecado. Ele vird novamente com poder e grande gloria,
para levar para Si os que durante esta vida seguiram Seus passos.

Seu nome deve ser honrado

Oh! quanto anseio ver os que se dizem médicos missiondrios
honrando o Grande Modelo, cuja vida declare o que se acha compre-
endido na alegacao de ser médico missionario! Desejaria que eles
estivessem aprendendo da mansidao e humildade do Salvador. Doi-
me o cora¢do ao pensar que Cristo € tao grandemente decepcionado
em Seus seguidores. Eles usam um nome que a sua vida diaria ndo
lhes d4 o direito de usar.

Devemos ser santificados, alma e corpo, mediante a verdade;
entdo honraremos 0 nome — médico missionario. Oh! esse nome
significa muito! Ele requer uma representacdo totalmente diversa
da que € dada por muitos que o usam. Estes logo compreenderdo
quanto se tém afastado dos principios do Céu, e quao grandemente
tém magoado o coragdo de Cristo. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 117 (1903).

Compreendido através da pratica

Quando todos os nossos médicos missionarios viverem a vida
nova em Cristo Jesus, e tomarem Suas palavras como significando
o que elas devem significar, haverd uma compreensdao muito mais
clara e mais inteligente do que constitui a verdadeira obra médico-
missiondria. E, ndo obstante, esse ramo da obra pode ser melhor
compreendido quando praticado com simplicidade. O desdobra-
mento dessa obra terd para eles um significado mais profundo depois
que obedecerem a santa lei gravada em tdbuas de pedras pelo dedo
de Deus, inclusive o preceito do sabado, a respeito do qual o proprio
Cristo falou por meio de Moisés aos filhos de Israel. ...
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Seguir o mestre

Repousa sobre os servos de Deus, que estdo realizando obra
médico-missiondria verdadeira, a mais sagrada e solene responsabi-
lidade de conservar em mira a vida de servigo abnegado de Cristo.
Devem eles desviar os olhos de todas as demais coisas, e olhar para
Jesus, o autor e consumador de sua fé. Ele é a fonte de toda luz, o
Manancial de todas as béngaos do Céu. Sou instruida a dizer a todo
obreiro médico missiondrio: Segui o vosso Guia. Ele € o caminho,
a verdade, a luz e a vida. Ele € aquele cujo exemplo nds, como
verdadeiros médicos missiondrios, devemos seguir.

Nesta época de piedade doentia e principio pervertido, os que
sdo convertidos na vida e na pratica revelardo espiritualidade sauda-
vel e influente. Os que t€ém conhecimento da verdade como se acha
revelada na Palavra de Deus, devem agora vir para a linha de frente.
Meus irmaos, Deus requer isso de vos. Cada jota de vossa influéncia
deve agora ser usado do lado certo. Devem todos aprender agora
como permanecer firmes na defesa da verdade que € digna de aceita-
¢ao. Os que se estdo esforcando para viver a vida de Cristo, devem
chamar as coisas pelo seu nome exato, e permanecer na defesa da
verdade como € em Jesus.

Tempo de avancar

Cumpre a toda alma cuja vida estd escondida com Cristo em
Deus, vir para a frente de batalha agora. Alguma coisa deve ser
feita. Devemos lutar de maneira mais intensa em favor da fé uma
vez entregue aos santos. O espirito em que a verdade € defendida
e o reino de Deus levado avante, deve ser como seria se Cristo
estivesse em pessoa na Terra. Se Ele aqui estivesse, seria levado a
passar uma solene repreensao em muitos que alegam ser médicos
missionarios, mas que nao quiseram ouvir o convite que lhes fez,
de aprenderem dEle a Sua mansidao e humildade de coracdo. Na
vida de alguns que ocupam as posi¢cdoes mais elevadas, o eu tem
sido exaltado. Enquanto tais pessoas nao se desembaracam de todo
desejo de exaltacdo prépria, nao podem discernir claro o cardter e a
gloria do grande Médico Missiondrio. ...
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Devemos agora unificar, e por meio de verdadeira obra médico-
missiondria preparar o caminho para nosso Rei vindouro. Crescamos
no conhecimento da verdade, e rendamos todos a exceléncia e gloria
devidas Aquele que é um com o Pai. Busquemos com muito fervor a
uncao celestial, o Espirito Santo. — Medicina e Salvacdo, 83 (1903).

Propésito da humildade de Cristo

H4 demasiado eu e muito pouco de Jesus no ministério de todas
as denominagdes. O Senhor usa homens humildes para proclamarem
Suas mensagens. Tivesse Cristo vindo na majestade de um rei, com a
pompa que acompanha os grandes homens da Terra, muitos O teriam
aceito. Jesus de Nazaré, contudo, nao deslumbrou os sentidos com
exibi¢do de gldria exterior, nem fez disto o fundamento de reveréncia
deles. Ele veio como Homem humilde, para ser o Mestre e o Modelo,
bem como o Redentor da raga. Tivesse Ele estimulado a ostentagao,
tivesse vindo acompanhado por uma comitiva dos grandes homens
da Terra, como poderia ter ensinado a humanidade? Como poderia
ter apresentado verdades tdo candentes como as que se encontram
em Seu sermdo da montanha? Seu exemplo era tal que Ele desejava
que todos os Seus seguidores imitassem. Onde estaria a esperanca
dos humildes na vida, tivesse Ele vindo em exaltacao e habitando
como rei na Terra? Jesus conhecia as necessidades do mundo melhor
do que eles proprios. Ele ndo veio na forma de um anjo, vestido
com a armadura do Céu, mas como homem. Nao obstante, aliado a
Sua humildade havia um poder e grandeza inerentes que infundiam
respeito aos homens, a0 mesmo tempo em que O amavam. Embora
possuidor de tal amabilidade, de aparéncia assim despretensiosa,
Ele andou entre eles com a dignidade e poder de um Rei de origem
celeste. — Testimonies for the Church 5:253.

Os discipulos de Cristo devem representar seu carater

O Salvador viveu neste mundo aquela vida que o amor a Deus
constrangera todo verdadeiro crente em Cristo a viver. Ao seguir-
Lhe o exemplo, em nossa obra médico-missiondria, revelaremos
ao mundo que nossas credenciais procedem do alto, que como re-
presentantes do reino do Céu estamos cumprindo as palavras da
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Oracgdo do Senhor: “Venha o Teu reino.” Unidos com Cristo em
Deus, revelaremos ao mundo que, como Deus escolheu o Seu Filho
para ser Seu representante na Terra, assim Cristo nos escolheu para
representar Seu carater. Todos aqueles que possuem verdadeira fé
em Cristo Jesus, representa-Lo-30 no carater. ...

As culminancias da fé

Nossos obreiros missionarios médicos devem elevar-se a alturas
que podem ser alcancadas apenas por uma fé viva e operante. Nesta
fase de nossa histéria, os homens que se acham na dire¢ao da obra
nao devem permitir que prevaleca nenhuma confusao de sentimen-
tos no que se refere ao que realmente se deve esperar do médico
missiondrio enviado por Deus. Importa que haja uma compreensao
mais clara e definida do que envolve a obra médico-missiondria.
Deve ser definida como permanecendo em um plano completamente
mais elevado, e como conseguindo resultados de ordem muito mais
santificada, antes que Deus possa endossa-la como verdadeira. Os
que desejarem honrar a Deus, ndo misturardo os planos de natureza
mundana com Seus planos, tentando atingir os resultados que esta
obra estd determinada por Deus a atingir. ...

Nossa obra € claramente definida. Como o Pai enviou o Seu
unigénito Filho ao mundo, também Cristo nos envia a nds, Seus
discipulos, como Seus obreiros missiondrios médicos. No cumpri-
mento dessa elevada e santa missao, devemos fazer a vontade de
Deus. Nenhuma mente ou juizo de homem algum deve servir-nos
de critério do que constitui verdadeira obra médico-missionaria. ...

A verdadeira obra médico-missiondria € de origem celeste. Ela
ndo foi originada por qualquer pessoa que vive. Mas vemos tanta
coisa que desonra a Deus relacionada com esta obra, que sou ins-
truida a dizer: A obra médico-missiondria € de origem divina, e tem
uma missdo muito gloriosa a cumprir. Em todos os seus propdsitos
deve ela estar em conformidade com a obra de Cristo. Os que sdo
cooperadores de Deus representardo tdo certamente o carater de
Cristo como Cristo representou o carater de Seu Pai enquanto esteve
neste mundo.
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Purificada do mundanismo

Sou instruida a dizer que Deus fard com que a obra médico-
missiondria seja purificada da mancha do mundanismo, e elevada
a sua verdadeira posi¢ao diante do mundo. Quando planos que
pdem em perigo as almas sdo postos em ligagdo com esta obra, sua
influéncia € destruida. Eis a razdo de terem surgido, na execucao da
obra médico-missiondria, muitas perplexidades que exigem nossa
cuidadosa consideragio. ...

Nada nos auxiliard mais nesta fase de nossa obra do que compre-
ender e cumprir a missao do maior Médico Missiondrio que ja pisou
a Terra; coisa alguma nos ajudard mais do que compreendermos
quao sagrada € esta espécie de obra, e quao perfeitamente se ajusta
ela a vida de trabalho do Grande Missionéario. O objetivo de nossa
missdo € o mesmo objetivo da missao de Cristo. Por que enviou
Deus o Seu Filho ao mundo caido? Para tornar conhecido o Seu
amor pela humanidade e demonstra-lo. Cristo veio como Redentor.
Em todo o Seu ministério devia Ele conservar em evidéncia Sua
missao de salvar pecadores. ...

O propésito de Deus ao confiar a homens e mulheres a missao
que Ele confiou a Cristo € libertar Seus seguidores de todo procedi-
mento mundano e dar-lhes uma obra idéntica a que Cristo realizou.
— Medicina e Salvagao, 130 (1902).

Fontes de éxito

Ensinou-nos o Senhor que todos 0s nossos sanatorios devem ser
dirigidos, ndo como se o sucesso da obra realizada fosse devido a ha-
bilidade dos médicos, mas em virtude do poder divino ligado com o
médico. O Grande Médico deve ser engrandecido. Deve-se fazer ver
que a aprovacao de Deus sobre a institui¢do é porque os principios
da reforma da satude sdo respeitados, e porque Cristo € reconhecido
como Médico-Chefe. Nossos sanatorios foram no passado, € con-
tinuardo a ser, se corretamente dirigidos, um meio de abengoar e
erguer a humanidade. Se a verdade for representada corretamente,
0Ss que procuram nossos sanatorios aprenderdo muito acerca de seus
principios, € muitos se converterdao. Estas instituicdes me t€m sido
apresentadas como focos de luz que apresentam a verdade como €
em Jesus. O Senhor Jesus é o grande ministrador da sauide, e Sua
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presenca em nossas instituicoes tem sido um cheiro de vida para
vida. Cristo veio a0 mundo como o Grande Médico da humanidade.
Onde quer que 0s nossos sanatorios sejam estabelecidos, devem
tornar-se influéncias educadoras. O Senhor Se agradaria de que,
juntamente com auxiliares escolhidos, estruturasseis vossa obra de
molde a fazer um trabalho mais especializado em setores religiosos.

Maravilhosa tem sido a operac@o do plano de Deus no estabele-
cimento de tdo numerosas instituicdes de saide. O mundo estd sendo
escravizado por intemperanga de toda sorte, € 0s que sao nestes dias
verdadeiros educadores, os que instruem no sentido da abnegacado
e do sacrificio, receberdo a sua recompensa. Agora € nosso tempo,
agora € nossa oportunidade para realizar uma obra abencoada. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 50 (1909).

Modelos do poder Salvador de Deus

Em nossas institui¢des médicas as pessoas devem ser postas em
contato com as verdades especiais para este tempo. Deus diz que
havera institui¢Oes estabelecidas sob a supervisao de homens que
foram curados por meio da fé na Palavra de Deus, e que dominaram
seus defeitos de carater. No mundo se t€m tomado todas as espécies
de providéncias para aliviar a humanidade sofredora, mas a verdade
em sua simplicidade deve ser levada a estes sofredores por meio
da influéncia de homens e mulheres leais aos mandamentos de
Deus. Sanatérios devem ser estabelecidos por todo o nosso mundo, e
dirigidos por um povo que esteja em harmonia com as leis de Deus,
um povo que coopere com Deus na defesa da verdade que decide o
caso de cada alma por quem Cristo morreu. ...

Toda a luz do passado que ilumina o presente e penetra o futuro,
como se acha revelada na Palavra de Deus, destina-se a cada alma
que vem as nossas institui¢cdes de saide. Deseja o Senhor que os
sanatorios estabelecidos entre os adventistas do sétimo dia sejam
simbolos do que pode ser feito em favor do mundo, marcos do poder
salvador das verdades do evangelho. Devem eles ser instrumentos no
cumprimento do grande propdsito de Deus em favor da raga humana.

Ao povo de Deus e Suas instituigdes desta geracao, da mesma
forma que ao antigo Israel, pertencem as palavras escritas por Moisés
mediante o Espirito de Inspiragdo:
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“Es povo santo ao Senhor teu Deus: o Senhor teu Deus te esco-
lheu, para que Lhe fosses, o Seu povo proprio, de todos os povos
que hé sobre a Terra.”

“Eis que vos tenho ensinado estatutos e juizos, como me mandou
o Senhor meu Deus. ... Guardai-os, pois, € cumpri-os, porque isto
serd a vossa sabedoria e o vosso entendimento perante os olhos
dos povos que, ouvindo todos estes estatutos, dirdo: Certamente este
grande povo € gente sdbia e entendida. Pois, que grande nac¢ao hd que
tenha deuses tdo chegados a si como o Senhor nosso Deus, todas as
vezes que O invocamos? E que grande nacdo ha, que tenha estatutos
e juizos tao justos como toda esta lei que eu hoje vos proponho?”’

Mesmo estas palavras sdo insignificantes para atingir a grandeza
e a gloria do propdsito de Deus a ser executado por meio de Seu
povo. — Medicina e Salvagdo, 166 (1899).

O mais grandioso alvo

Necessitam-se sanatdrios nos quais se possa realizar obra médica
e cirurgica bem-sucedida. Dirigidas de acordo com a vontade de
Deus, essas instituicdes removeriam preconceito e dariam a nossa
obra uma nota favoravel. O mais elevado alvo dos obreiros nestas
instituicoes deve ser a saude espiritual para os pacientes. Pode-se
fazer obra evangelistica bem-sucedida junto com a obra médico-
missiondria. S6 quando estes ramos da obra estiverem unidos, po-
demos esperar recolher os mais preciosos frutos para o Senhor.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 202 (1903).

Monumentos para Deus

Em todos os seus departamentos, nossos sanatérios devem ser
monumentos para Deus, instrumentos Seus em semear a semente
da verdade no cora¢do humano. E isto serdo eles, caso sejam bem
administrados. — Testemunhos Selectos 2:283.

Reformar as praticas médicas

Quanto a serem usadas drogas em nossas institui¢des, € contrario
a luz que o Senhor Se dignou conceder. O comércio de drogas tem
causado mais dano ao nosso mundo e matado mais do que ajudado
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ou curado. A luz foi-me concedida primeiro quanto ao porqué devam
ser as instituicoes estabelecidas: os sanatorios deviam reformar as
praticas médicas. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
69 (1898).

Uma honra a Deus

O Deus do Céu ¢é honrado por uma instituicao dirigida dessa
maneira. O Sanatério foi estabelecido por ordem de Deus,
a fim de que homens e mulheres pudessem compreender melhor
as virtudes da 4rvore da vida. Em Sua misericérdia Deus tornou o
sanatorio um poder tal, em aliviar o sofrimento fisico, que milhares
estao sendo atraidos para ele, a fim de serem curados de suas enfer-
midades, e muitas vezes eles ndo sdo curados apenas fisicamente,
mas recebem do Salvador o perdao de seus pecados, e se identificam
inteiramente com Cristo, com Seus interesses, com Sua honra. Seus
pecados sdo retirados e colocados na conta de Cristo. Sua justica lhes
¢ imputada. O balsamo da saude € aplicado a alma. Eles recebem a
graca de Cristo e saem para comunicar a outros a luz da verdade. O
Senhor os torna Suas testemunhas. Seu testemunho é: “Aquele que
nao conheceu pecado, Ele o fez pecado por nds; para que nEle fos-
semos feitos justica de Deus”. Eles jamais se esquecem das oragdes,
dos canticos de louvor e gratiddo, que ouviram quando estiveram no
sanatorio. Podemos compreender quanto € Deus glorificado por esta
obra? — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 38 (1899).

Exaltar a Cristo

O proposito de nossas institui¢cdes de saude ndo € primeiro e
antes de tudo funcionar como hospitais. As instituigcdes de saude
relacionadas com a terminacao da obra do evangelho na Terra repre-
sentam os grandes principios do evangelho em toda a sua plenitude.
Cristo € quem deve ser revelado em todas as institui¢des relacio-
nadas com a terminac¢do da obra, mas nenhuma delas pode fazer
1sso tao plenamente como a institui¢ao de saude a qual o enfermo
e sofredor se dirige em busca de alivio e libertamento tanto dos
males fisicos como espirituais. Muitos desses necessitam, como o
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paralitico de outrora, primeiramente o perddao do pecado; e precisam
aprender o “vai, e ndo peques mais”.

Se um sanatério que se acha ligado com esta mensagem final
deixa de exaltar a Cristo e aos principios do evangelho como estes
se acham desdobrados na mensagem do terceiro anjo, ele falha em
seus aspectos mais importantes, e contradiz o proprio objetivo de
sua existéncia. — The Review and Herald, 29 de Outubro de 1914.

Cristo deve trazer alivio e cura

Tenho sido instruida quanto a devermos levar os enfermos de
nossas instituicoes a esperar grandes coisas, por causa da fé do mé-
dico no Grande Restaurador que, durante os anos de Seu ministério
terrestre, andava por todas as cidades e vilas da Terra, e curava a
todos os que iam a Ele. Ninguém era despedido vazio; Ele os curava
a todos. Compreendam os doentes que, embora invisivel, Cristo estd
presente para aliviar e curar. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 82 (1908).

Despertar a fé no grande médico

Como seguidores de Cristo, cumpre-nos trabalhar com todos os
métodos racionais de pregar o evangelho da verdade presente. Nao
sO por palavras, mas por atos, devemos dar indica¢ao de que Cristo
estd desejoso de unir-Se com Seus devotados ministros hoje na cura
do enfermo e sofredor. O Senhor deseja despertar na mente de Seus
obreiros uma fé viva em Seu poder. Quando crescermos na fé do
evangelho de Cristo, e encorajarmos aquela fé como apresentada
na Palavra de Deus, haverda em nossos sanatorios nao apenas um
conhecimento pratico de como cuidar dos doentes de acordo com
principios corretos, mas a manifestacdo de uma fé viva no Deus que
levaré os obreiros a buscar o Grande Médico em favor de assisténcia
divina. E o Senhor vird em auxilio de tais pessoas como resposta a
sua fé no poder dEle.

Pelo fato de termos sanatdrios para a cura dos enfermos, ndo
devemos deixar de invocar ao Grande Restaurador. Ndo € para que
dependamos apenas dos métodos simples usados, que nos € man-
dado estabelecer sanatorios, mas para que apontemos aos aflitos o
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Poderoso Restaurador da saude. Devemos suplicar Seu poder para
trabalhar em harmonia com nossos tratamentos médicos. A obra
de nossos sanatdrios seria muito mais bem-sucedida se os médicos
lessem a Palavra com mais fervor e pusessem em prética seus pre-
ceitos; se eles pregassem o reino de Deus e orassem para que a gracga
restauradora de Cristo viesse sobre o aflito.

Preguemos o evangelho aos doentes, relacionando Jesus, o
Grande Restaurador, com os remédios simples usados; e nossa fé
viva serd respondida. Todavia, os que vao ao Grande Restaurador
devem estar dispostos a fazer Sua vontade, humilhar a alma e con-
fessar seus pecados. Quando nos apropriarmos do poder divino com
uma fé que ndo serd negada, veremos a salvacdo de Deus.

Cristo declarou que veio para devolver a vida aos homens. Esta
obra deve ser realizada pelos seguidores de Cristo, e deve ser feita
pelos meios mais simples. As familias devem ser ensinadas a cuidar
dos doentes. A esperanga do evangelho deve ser revivida no coragdo
dos homens e mulheres. Devemos procurar atrai-los para o Grande
Restaurador. Trabalhem os médicos de maneira inteligente no exer-
cicio de curar, ndo com drogas, mas seguindo métodos racionais.
Depois devem eles, pela oracdo da fé, buscar o poder de Deus para
impedir o progresso da doenca. Isto inspirara nos sofredores fé em
Cristo e no poder da oragao, e lhes despertard confianca em nossos
métodos simples de tratamento das enfermidades. Tal obra serd um
meio de dirigir a mente para a verdade, e serd de grande eficiéncia na
obra do ministério do evangelho. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 126 (1909).

k ok sk ok ok

Para estudo posterior

Métodos de Ministrar de Cristo: Conselhos Sobre Saude, 30, 31,
34, 316-318, 497-499, 526-528; A Ciéncia do Bom Viver, 17-50,
73-94, 143.

Cristo, Nosso Exemplo de Simplicidade: Conselhos Sobre Saude,
319, 320.

Objetivos e Alvos dos Sanatorios: Conselhos Sobre Saude, 203-
254; Testimonies for the Church 2:219-228; Conselhos Sobre Satude,
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271-273; Testimonies for the Church 7:95-97; Testimonies for the
Church 8:181-191.

Os Sanatérios e a Obra do Evangelho: Conselhos Sobre Saude,
212-214.

O Maior Perigo da Obra do Sanatério: Testimonies for the
[30] Church 1:560.



Capitulo 3 — O médico cristao e sua obra

Responsabilidade pela alma e pelo corpo

Todo profissional médico, quer ele reconhec¢a ou nao, é respon-
savel pela alma, bem como pelo corpo de seus pacientes. O Senhor
espera de nés muito mais do que muitas vezes fazemos para Ele.
Todo médico deve ser devotado e inteligente médico-missionério
evangélico, familiarizado com os remédios do Céu para a alma
enferma pelo pecado, bem como com a ciéncia de curar as enfermi-
dades do corpo.

Ao entrar em contato diario com a doenca e a morte, sua mente
deve estar cheia do conhecimento das Escrituras, a fim de que do seu
tesouro possa ele tirar palavras de consolacdo e esperancga, e deixa-
las cair como boa semente nos coragdes preparados para recebé-las.
Deve incentivar os que estdo prestes a sucumbir a confiarem em
Cristo como o Salvador que perdoa os pecados, e prepara-los para
encontrarem em paz o seu Senhor.

Os médicos necessitam de uma por¢do dobrada de religido. Dos
homens que estdo em qualquer profissdo, os médicos sao os que
mais necessitam de clareza mental, pureza de espirito e daquela fé
que opera por amor e purifica a alma, a fim de que possam causar
a impressao correta em todos os que penetram em sua esfera de
influéncia. O médico nao sé deve dar todo alivio possivel aos que
logo se achardo na sepultura, mas lhe incumbe também aliviar o
fardo de sua alma. Apresentai-lhes o Salvador exaltado. Contemplem
eles o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. ...

Os que entendem a ciéncia do cristianismo t€ém uma experiéncia
religiosa pessoal. Aquele que age como protetor da saide do corpo,
deve ter tato para trabalhar em favor da salvacio da alma. Enquanto
o Salvador ndo for realmente o Salvador de sua propria alma, ndo
saberd o médico como responder a pergunta: “Que devo fazer para
que seja salvo?” ...
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Um lamentavel erro

Que oportunidade tem o consagrado médico de revelar interesse
cristdo pelos pacientes que estio sob seu cuidado! E privilégio seu
de a eles falar de maneira encorajadora, e se ajoelhar ao lado de
sua cama para terem algumas palavras de oracdo. Colocar-se ao
lado da cama do doente e nada ter para dizer, € um lamentével erro.
Faca o médico de sua mente um depdsito, cheio de pensamentos
novos. Aprenda a repetir as palavras confortadoras que Cristo pro-
nunciava durante Seu ministério terrestre, ao dar Suas licdes e curar
os enfermos. Que fale palavras de esperanca e confian¢a em Deus.
Manifestar-se-4 um verdadeiro interesse. As preciosas palavras das
Escrituras, que o Espirito Santo grava na mente, conquistarao cora-
coes para Jesus, seu Salvador. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 20 (1902).

Fidelidade e perseveranca

Devem os médicos revelar os atributos de Cristo, perseverando
firmemente na obra que Deus lhes deu para fazerem. Aos que fazem
esta obra com fidelidade, os anjos s@o comissionados a dar amplia-
das visdes do carater e obra de Cristo, e de Seu poder, graca e amor.
Dessa forma, tornam-se eles participantes de Sua imagem, e dia a
dia crescem 2 plena estatura de homens e mulheres em Cristo. E pri-
vilégio dos filhos de Deus terem uma compreensao constantemente
ampliada da verdade, a fim de que possam trazer para o trabalho
o amor a Deus e ao Céu, e atrair da parte de outros o louvor e o
agradecimento a Deus por causa das riquezas de Sua graca. ...

Os médicos devem permanecer firmes sob a bandeira da mensa-
gem do terceiro anjo, combatendo o bom combate da fé, de maneira
perseverante e vitoriosa, confiando ndo em sua prépria sabedoria,
mas na sabedoria de Deus, pondo a armadura celestial, o equipa-
mento da Palavra de Deus, jamais se esquecendo de que t€m um
Lider que nunca foi, e jamais serd, vencido pelo mal. — Medicina e
Salvacgao, 24 (1900).
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Levando a obra do Senhor a descrédito

Jamais deve o médico fazer o seu trabalho de maneira vulgar,
descuidada ou ao acaso. E dever do médico aprender constantemente
refinamento. Em todo sentido da palavra, deve ele ser alguém que
ministre — um servo, incumbido por um Senhor ausente, do cuidado
de seus conservos. A maneira negligente, descuidada, de trabalhar
de alguns de nossos médicos leva ao descrédito a obra que deveria
ser mantida diante do mundo numa plataforma elevada. Quando o
médico faz um trabalho mediocre, ineficiente, seus companheiros
sao prejudicados. — Medicina e Salvacdo, 105 (1902).

Atentai para a edificacao do carater

Se ja houve alguém que necessitasse dispensar cuidadosa atencao
a edificagdo do caréter, este sao nossos médicos. Tem havido da parte
de muitos deles um gradual relaxamento da piedade, do dominio
préprio, da pureza, da santidade, da vigilancia. E necessdria uma
transformacgao completa da mente e do espirito antes que eles possam
considerar-se obreiros aceitaveis. ...

Somente aquele que vive cada dia e hora vida crista, pode de-
sempenhar corretamente os deveres de um médico. Procurem nossos
médicos entender as solenes responsabilidades de sua profissao, e
compreender quanto se acha envolvido no lidar com os que estdo
enfermos do corpo e da mente. Muitas vezes a vida do paciente estd
nas maos do médico. Apenas um falso movimento do bisturi em
uma operagao, e a vida seria sacrificada. Que pensamento solene!

Quao importante que o médico esteja sempre sob o controle do
Médico divino! Peca o médico que estd tentando prolongar a vida
que Ele o dirija em todos os seus movimentos. Se 0 médico sabe
que ao seu lado estd Alguém que € a prépria vida, Alguém que pode
realizar aquilo que os seres humanos ndao podem empreender, que
confianca essa convic¢ao nao inspirard! E que béngao ndo serd o
médico no quarto do doente, se aprendeu a confiar constantemente
nAquele a quem pertence a alma daqueles a quem ele ministra!
Dar-lhe-4 o Salvador tato e habilidade ao lidar com casos dificeis.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 61 (1904).
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A influéncia do médico

Os médicos que cultivam o senso da presenca de Deus impres-
sionardo seus pacientes com a influéncia da verdade. Quando eles
mostram que créem verdadeiramente nas palavras: “Eu sei que o
meu Redentor vive, para fazer intercessao por mim, e porque Ele
vive, eu também viverei”, a influéncia disto € sentida. Os médicos
pouco sabem do poder que terdo no quarto dos doentes se reconhe-
cerem a presenca de Deus. Suas palavras serdo de um carater tal que
causardo impressoes para o bem em sua mente. ...

Abri todas as janelas na direcao do Céu, dando as boas-vindas
aos brilhantes e celestes raios do Sol da Justica. “O temor do Senhor
€ o principio da sabedoria.” Viver e trabalhar sob constante impres-
sdo: “Fis que Deus esta neste lugar”, traz uma influéncia santificada,
a qual o Espirito estd sempre imprimindo sobre o coragdo € a mente.
— Medicina e Salvagao, 33 (1901).

Um modelo do bom discernimento

O Senhor deseja que sejais animosos e que tenhais palavras
animosas para com os enfermos. Que o Sol da Justica brilhe em
vosso semblante. Sede verdadeiramente resolutos em vosso servigo
religioso. Tornai o Senhor Jesus vosso confidente. Tornai elevado
0 vosso alvo, e fazei que as vossas consecucdes no conhecimento
de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo sejam mais e mais altas.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 128 (1905).

Assistentes celestiais

O tempo que tem sido gasto em comunhdo com Deus, na busca
de Seu auxilio antes de tentar aliviar os que se encontravam em
situacdo crucial, tem trazido anjos para junto do médico e seus as-
sistentes. Tendes alcancado sucesso de acordo com a confianga que
tendes tido em Deus. Ele tem estado ao vosso lado tdao verdadeira-
mente como Cristo esteve ao lado dos que estavam sofrendo quando
Ele andou entre eles na Terra. — Health, Philanthropic, and Medical
Missionary Work, 40.
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Dai gloria a Deus

Deus cooperard com cada médico cristdo. E a Ele deve o médico
dar a honra e a gloria pelo sucesso que resulta de seu trabalho.
A Unica seguranga para o médico estd em andar e trabalhar com
humildade e fé. ...

Dependeis inteiramente do Grande Médico para conseguir a
habilidade e poder para realizardes boa obra. Apegai-vos a Jesus.
Ele vos daréd agudeza de intelecto para discernirdes com prontidao,
e firmeza de nervos para executardes com precisao. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 3 (1901).

Deus, a eficiéncia do médico

O Senhor deve ser a eficiéncia de todo médico. Se na sala de
operacoes o0 médico sente que estd operando apenas como a visivel
mao ajudadora do Senhor, o Grande Médico esta presente para
segurar com Sua invisivel mdo a mao do agente humano e orientar
os movimento feitos. O Senhor sabe com que temor e tremor muitos
pacientes chegam ao ponto de submeter-se a uma operacao como
unico recurso para salvar a vida. Ele sabe que eles estdo em maior
perigo do que ja estiveram. Sentem como se sua vida estivesse
nas maos de alguém em quem confiam ser um médico habilidoso.
Quando, porém, véem o seu médico de joelhos, pedindo a Deus
que faga da operacao critica um sucesso, a oragao os inspira, bem
como ao médico, com forte esperancga e confianca. Essa confianca,
mesmo Nos casos mais criticos, € um meio de tornar bem-sucedida a
operacdo. Sdo exercidas sobre a mente aquelas impressdes que Deus
desejava fossem causadas. ...

Embora uma oragao dessa espécie possa ser feita diante de des-
crentes € mesmo de infiéis, ndo obstante ela afugenta as sombras
por meio das quais Satands obscureceu a mente, e quando o sofredor
¢ salvo da crise, a verdade toma o lugar da ddvida e da descrenca.
Dissipa-se a névoa de cepticismo que nublava a mente. — Medicina
e Salvacao, 26 (1902).
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O perigo da popularidade

Dr. nao tem estado satisfeito com uma educacao super-
ficial, mas tem feito o maximo de suas oportunidades de obter um
completo conhecimento do corpo humano e dos melhores métodos
do tratamento das doengas. Isso lhe tem trazido influéncia. Ele tem
conquistado o respeito da comunidade como homem de sadio discer-
nimento e fina percep¢do — alguém que raciocina cuidadosamente
da causa para o efeito; e é grandemente estimulado por sua cortesia
e integridade crista. Mas hd outros também que podem tornar-se
homens de influéncia, confianga e poder nessa instituicao. ...

Em 23 de Novembro de 1879 algumas coisas me foram mostra-
das com referéncia as instituicdes que ha entre nos, € os deveres e
perigos dos que ocupam posicao de lideranca em relacao com elas.
Vi que o Dr. foi despertado para realizar uma obra especial
como instrumento de Deus, para ser guiado, orientado e controlado
por Seu Espirito. Ele deve responder aos reclamos de Deus, e jamais
sentir que se pertence a si mesmo, que pode empregar suas faculda-
des como julga mais proveitoso. Embora seja seu proposito andar
e agir corretamente, com certeza ele errard, a ndo ser que seja um
aluno constante da escola de Cristo. Sua seguranga estd em andar
humildemente com Deus.

Seguranca apenas por milagre

Os perigos lhe rondam o caminho, e se ele sair vitorioso terd sem
duvida um cantico triunfante para entoar na Cidade de Deus. Ele tem
fortes tracos de carater que precisardo ser reprimidos constantemente.
Se mantidos sob o controle do Espirito de Deus, esses tracos serdo
uma béng¢ao; mas se nao, revelar-se-ao uma maldicdo. Se o Dr. _-
____,que estd agora na onda da popularidade, nao ficar aturdido,
serd um milagre da misericordia. Se ele se apoiar em sua propria
sabedoria, como tantos nessas condi¢Oes tém feito, sua sabedoria se
provard uma loucura. Enquanto se dedicar desinteressadamente a
obra de Deus, jamais se desviando no minimo que seja do principio,
o Senhor lancara em torno dele os eternos bragos e Se lhe revelara
um poderoso Ajudador. “Aos que Me honram, honrarei.” ...



O médico cristdo e sua obra 61

Os maus tragos fortalecidos pela condescendéncia

Enquanto ele fizer de Deus a sua forca, e O amar e temer, serd
adequadamente equilibrado; mas ndo hé duvida de que se perder sua
relacdo com Deus e procurar prosseguir em suas proprias forcas, essa
mesma vontade que se tem provado uma bénc¢ao, revelar-se-4 um
dano para si mesmo e para outros. Ele se tornard dominador, tiranico,
exator e ditador. Em nenhuma circunstancia, deve-se permitir que
esses tracos adquiram ascendéncia; pois eles se fortalecerdo pela
condescendéncia e logo se tornardo um poder dominador. Seu carater
se tornard dessa forma desequilibrado, e isso o desqualificard para a
obra de Deus. ...

Deus pede completa e inteira consagracdo, € nao aceitara nada
menos do que isto. Quanto mais dificil vossa posi¢do, tanto mais
necessitais de Jesus. O amor e o temor de Deus conservaram José
puro e imaculado na corte do rei. Ele foi exaltado a grandes riquezas,
a elevada honra de ser o primeiro depois do rei; e essa elevagao foi
tdo repentina quao grande.

Exemplos de sucesso na humildade

E impossivel permanecer sem perigo sobre um pico elevado. A
tempestade deixa incélume a modesta flor do vale, enquanto luta
com a altaneira arvore que se acha sobre o topo da montanha. Ha
muitos homens aos quais Deus poderia ter usado com maravilhoso
sucesso quando opressos pela pobreza — Ele poderia té-los feito
uteis aqui, coroando-os com gloria no futuro — mas a prosperidade
os arruinou; foram arrastados para o abismo, porque se esqueceram
de ser humildes, esqueceram-se de que Deus era sua forga, e se
tornaram independentes e auto-suficientes. Estes perigos vos dizem
respeito.

José suportou a prova do carater na adversidade, e o ouro ndo per-
deu o seu brilho na prosperidade. Demonstrou para com a vontade de
Deus, quando estava junto ao trono, a mesma elevada consideragdo
que revelou quando na cela de prisioneiro. José levava sua religido
para onde quer que fosse, e este foi o segredo de sua inquebrantavel
fidelidade. Como homens representativos, deveis possuir o poder
todo-penetrante da verdadeira piedade. Afirmo-vos, no temor de
Deus, que vosso caminho estd cercado de perigos que nao vedes
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nem sentis. Deveis abrigar-vos em Jesus. Nao estareis a salvo en-
quanto nao segurardes a mao de Cristo. Deveis precaver-vos contra
tudo o que se assemelha a presunc¢do, e alimentar aquele espirito
que prefere sofrer a pecar. Nenhuma vitdria que possais alcangar
tera metade do valor da conseguida sobre o eu. — Testimonies to
Physicians and Helpers, 7-27.

A principal obra do médico

O Redentor espera que nossos médicos facam da salvacao das al-
mas seu principal trabalho. Se eles andarem e trabalharem com Deus,
em Seu amor e temor, receberdo folhas da arvore da vida para dar
aos sofredores. Sua paz os acompanhard, tornando-os mensageiros
da paz.

Nao basta lermos as Escrituras. Devemos pedir ao Senhor que en-
cha nosso obstinado coragdo de Seu Espirito, a fim de que possamos
compreender o significado de Suas palavras. A fim de podermos ser
beneficiados pela leitura das palavras de Cristo, cumpre que fagamos
aplicacdo correta delas aos nossos casos individuais.

Foi-nos dada uma mensagem que excede em importancia a qual-
quer outra ja confiada a mortais. Para apresentar esta mensagem
a Jodo, Cristo veio em pessoa a ilha de Patmos. Ele lhe disse que
escrevesse 0 que visse e ouvisse durante a visdo, para que as igrejas
soubessem o que devia vir sobre a Terra. Compreendem nossos
obreiros médicos a importancia da mensagem do Apocalipse? ...

As palavras: “Tenho, porém, contra ti, que abandonaste o teu
primeiro amor”’, aplicam-se a muitos que vivem neste tempo. Deus
pede imediato arrependimento e reforma. E tempo para que ocorra
uma grande mudanca entre o povo que aguarda o segundo apareci-
mento de seu Senhor. Em breve ocorrerdo coisas estranhas. Deus
nos considera responsdveis pela maneira em que tratamos a verdade.
Nossa pureza de fé e acao decidird o nosso futuro.

Deus insta conosco. A cada homem deu Ele a sua obra. Cada qual
deve fazer sua parte. Deve-se dar um claro e decidido testemunho,
pois deve ser preparado um povo para experimentar um tempo de
tribulacdo como nunca houve desde que houve nagdo. — Medicina
e Salvacdo, 136 (1902).
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Preparar as almas para a morte

Tem-se feito muitas vezes a pergunta: Deve o médico considerar
seu dever apresentar a verdade a seus pacientes? Depende das cir-
cunstancias. Em muitos casos, tudo o que se deve fazer € apresentar
a Cristo como um Salvador pessoal. H4 os que sé seriam prejudica-
dos, caso lhes fosse exposta alguma nova doutrina que nao estivesse
de acordo com seus pontos de vista anteriores. Deus deve dirigir
esta obra. Ele pode preparar as mentes para receberem a palavra da
verdade. E tanto um dever do médico preparar as almas que estio
diante dele para o que deve acontecer, como o € ministrar as suas
necessidades fisicas. Elas devem conhecer o seu perigo. Seja ele um
fiel despenseiro de Deus. Que ninguém seja lancado na eternidade
sem uma palavra de adverténcia ou de aviso. Nao podeis negligen-
ciar isto e ser despenseiros fiéis. Deus requer que sejais verdadeiros
para com Ele onde quer que estejais. Ha uma grande obra para ser
feita. Lancai maos dela, e fazei-a inteligentemente. Deus auxiliard a
todo que faz isto. — Medicina e Salvacdo, 62 (1900).

O dever de ser verdadeiro

Nunca, jamais deve o médico achar que pode fugir a verdade.
Nem sempre é seguro e melhor expor perante o enfermo toda a
extensao do seu perigo. Pode-se ndo dizer a verdade toda em todas
as ocasides, mas nunca profirais uma mentira. Se € importante para
o enfermo nao alarma-lo, temendo que tal conduta possa ser fatal,
nao lhe mintais. ...

A fé e os principios religiosos tém-se tornado deteriorados, mis-
turados com costumes e praticas mundanos, € por essa razao rara €
a religido pura e imaculada. A alma, a preciosa alma, € de valor, e
deve ser branqueada no sangue do Cordeiro. A forca e a graga de
Deus foram providas com um infinito sacrificio para que possais
ser vitoriosos sobre as sugestoes e tentacoes de Satands e aparecer
puros e incontaminados como José e Daniel. Que a vida e o cardter
sejam o mais forte argumento em favor do cristianismo, pois por
meio destes serao os homens impelidos a saber a vosso respeito
que estivestes com Jesus e dEle aprendestes. A vida, as palavras e
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0 comportamento sao o mais poderoso argumento, 0 mais solene
apelo, ao desatento, irreverente e céptico. ...

Todos necessitais de uma religido viva, para que possais perma-
necer como testemunhas de Deus, proclamando aos enfermos que
o pecado é sempre seguido de sofrimento; e enquanto combateis
o sofrimento e a doenca, deveis expor claramente perante eles o
que sabeis ser a verdadeira causa, e o remédio — “Deixai de pe-
car”’; e apontar-lhes o Salvador que perdoa o pecado. — Medicina e
Salvacdo, 4a (188)5).

Conduzindo as almas para o poderoso restaurador

Em nenhum outro ramo da obra deve a verdade brilhar com mais
fulgor do que na obra médico-missiondria. Todo verdadeiro médico-
missiondrio tem um remédio para a alma enferma pelo pecado, bem
como para o corpo enfermo. Pela f€ em Cristo deve ele agir como
um evangelista, um mensageiro de misericérdia. Enquanto usa os
remédios simples que Deus proveu para a cura do sofrimento fisico,
deve falar do poder de Cristo para curar as enfermidades da alma.

Por meio dos esforcos do médico cristdo, a acumulada luz do
passado e do presente deve produzir seus efeitos. Nao s6 deve o
médico dar instrucao da Palavra de Deus, preceito sobre preceito,
regra sobre regra; cumpre-lhe regar com lagrimas estas instrugdes
e torna-las vigorosas com suas oracodes, para que as almas sejam
salvas da morte. ...

Em sua obra de lidar com a doenca e a morte, estdo os médicos
em perigo de perder a solene realidade do futuro da alma. Em sua
intensa, febril ansiedade de afastar o perigo do corpo, ha o risco
de que eles negligenciem o perigo da alma. Eu vos diria: Estai
em vossa guarda; pois deveis encontrar diante do trono do juizo
de Cristo vossos pacientes que agonizam. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 120 (1901).

Deveres evangelisticos

Nossos médicos necessitam de uma intuicdo mais profunda da
obra evangelistica que Deus espera que eles facam. Lembrem-se
eles de que se ndo trabalham pela cura da alma, bem como em



O médico cristdo e sua obra 65

favor da cura do corpo, ndo estdo seguindo o exemplo do grande
M¢édico-Missionario. Estudem diligentemente a Palavra de Deus, a
fim de que possam familiarizar-se com suas promessas € possam
ser capazes de, com ternura e amor, indicar aos pecadores o Grande
Restaurador. Foi para trazer cura espiritual, bem como fisica aos
enfermos, que nossos sanatorios foram estabelecidos.

O médico deve ser um constante recebedor da graga de Cristo.
Deve lembrar-se de que o médico temente a Deus estd autorizado a
considerar-se um cooperador de Deus. O Salvador esta desejoso de
auxiliar a todos que clamam a Ele por sabedoria e clareza de id€ia.
E quem, mais do que o médico, de cujas decisoes tantos dependem,
necessita de sabedoria e clareza de pensamento?

O Senhor deseja que nossos médicos cooperem com Ele ao
tratarem os doentes, mostrando mais fé e usando menos drogas.
Confiemos em Deus. Nossa fé € fraca, e nosso cora¢do continua
ndo transformado. Deus deseja que ocorra uma mudanca. Ele diz:
“Também vos darei um novo cora¢ao”. Quando esta promessa se
cumprir para com o povo de Deus, o estado de coisas serd bem
diferente do que € agora. — Medicina e Salvacdo, 14 (1904).

Um anelo mais profundo pelas almas

Deve-se levar para a obra médico-missiondria mais do anseio
pelas almas. Foi este anseio que ocupou inteiramente o coragcdo
dos que estabeleceram nossa primeira instituicdo médica. Cristo
deve estar presente no quarto dos enfermos, enchendo o coracdo
do médico com a fragrancia do Seu amor. Quando sua vida for
tal que Cristo possa acompanhd-lo ao lado do leito dos enfermos,
vira a estes a convicgao de que Cristo, o compassivo Salvador, esta
presente, e essa convic¢cdo muito fard para restaurar-lhes a saude.

Por palavra e exemplo, devem os médicos e enfermeiros de
nossas institui¢oes médicas dizer, de maneira tio clara que nao possa
ser mal compreendido: “Deus esta neste lugar”, para salvar, ndo para
destruir. Cristo convida nossos médicos a se tornarem familiarizados
com Ele. Quando responderem ao Seu convite, saberdo que recebem
as coisas que pedem. Sua mente serd iluminada pela sabedoria do
alto. Ao contemplarem constantemente o Salvador, tornar-se-ao mais
e mais semelhantes a Ele, até por fim poder dizer-se deles nas cortes
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celestiais: “Estais perfeitos nEle”. Cristo Se penhorou para dar aos
Seus discipulos o que eles pedem em Seu nome. Quando trabalham
em harmonia com Ele, podem pedir-Lhe que os auxilie em todo
tempo de necessidade. — Medicina e Salvacdo, 14 (1904).

Tomai tempo para comungar com Deus

O médico que € verdadeiramente convertido ndo acumulara
para si mesmo responsabilidades que interfiram com sua obra em
favor das almas. E um erro colocar sobre o médico cristio, a quem
Deus designou para representi-Lo em Sua propria maneira, tantas
responsabilidades que ele ndo disponha de tempo para comungar
com Deus, ler Sua Palavra e orar. Cristo declara: “Sem Mim nada
podeis fazer”. Como, pois, pode o médico-missiondrio empenhar-se
com sucesso em sua importante obra sem buscar fervorosamente ao
Senhor em oragdo? A oracao e o estudo da Palavra trazem vida e
saude ao obreiro crente. — Medicina e Salvacao, 159 (1899).

A um jovem médico desanimado

Meu coragao esté atraido a ti. O Senhor ndo te abandonou. Ele
¢ um Deus de terna compaixao e de extraordinédria bondade, e nao
deseja que andes na escuridao. Nao precisas socobrar; pois o Senhor
diz a teu respeito: “Sua vida ndo precisa ser um fracasso. Eu o farei
Meu. Mostrar-lhe-ei que prezo sua alma. Empenhar-Me-ei com ele
e o erguerei. Ele ndo deve perecer. Tenho uma obra especial para
ele realizar. Se ele se unir comigo, crer em Mim e trabalhar para
Mim, seus mais fracos pontos de carater, a despeito de suas faltas
passadas, tornar-se-ao seus pontos mais fortes.”

Nao conserves tua mente fixa no exemplo falho de professos
cristdos. Verds em sua vida, naturalmente, coisas que nao estdo
certas. Mas se te demorares olhando para suas faltas, tornar-te-as
semelhante a eles. Em lugar de olhar para a vida de teus semelhantes,
olha para Jesus. Ai ndo verds nenhuma imperfeicao, mas perfeicao,
justica, bondade, misericordia e verdade. Toma como exemplo em
todas as coisas o Salvador. E ao olhar para os homens, em lugar de
contemplar a Cristo, que cometeste teu grande erro.
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Sem escusas

Nao és desculpado por viver uma vida nao crista. Cristo veio
a este mundo, sujeitou-Se a vontade de Seu Pai, com um grande
propdsito — mostrar aos homens e mulheres o que Deus deseja que
eles sejam e o que, mediante Sua graca, podem ser. Veio facultar ao
homem um caréter semelhante ao do Céu.

Mas ndo comecei a escrever esta carta para condenar-te, mas
para animar-te a desviar o olhar dos exemplos pecaminosos para o
Exemplo perfeito; para indicar-te o caminho da paz e da santidade.
O misericordioso amor do Senhor ainda te estd favordvel. Todavia,
Ele deseja que sigas um caminho melhor do que o que tens seguido
no passado. Deves fazer isto, ndo conservando fixos os olhos na
vida defeituosa de professos cristdos, mas contemplando a Cristo, o
enviado de Deus, que viveu neste mundo, na natureza humana, uma
vida pura, nobre e perfeita, deixando um exemplo que todos podem
seguir em seguranga.

O Senhor estd estendendo a mao para salvar-te. Anseio por ver-te
respondendo ao Seu convite: “Que se apodere da Minha forga, e
faca paz comigo; sim, que faca paz comigo.” ...

Tem havido muitas coisas para te tentar a desviar-te da tua obe-
diéncia a verdade, mas o Salvador tem estado desejoso de guiar-te
em cada passo. E a jovens que o Senhor chama como Sua mo
auxiliadora. Samuel era apenas uma crianca quando o Senhor o usou
para fazer um bom e delicado trabalho. ...

Edificando um cardter para a eternidade

Pelo fato de alguns servirem do lado do inimigo, nem todos
necessitam abandonar o Senhor. Recolhe para tua alma a luz da
Palavra de Deus. Lembra-te de que dia a dia estés edificando carater
para o tempo e para a eternidade.

O ensinamento da Biblia com respeito a edificagdo do carater €
bem explicito. “E tudo o que fizeres, seja em palavra, seja em agao,
fazei-o em nome do Senhor Jesus.” Coloca-te sob Seu controle, e
depois pede Seu poder protetor. Ele deu a vida por ti. Nao Lhe
causes pesar. Toma cuidado com tudo o que disseres e fizeres. Cristo
deseja que sejas Seu representante para outros jovens, Seu delegado
médico-missionario do evangelho.
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Lembra-te de que em tua vida a religido nao deve ser meramente
uma influéncia entre outras. Deve ela ser uma influéncia que domine
todas as demais. S€ estritamente temperante. Resiste a toda tentacao.
Nao facas nenhuma concessao ao ardiloso inimigo. Ndo dés atencao
as sugestoes que ele pde na boca de homens e mulheres. Tens uma
vitéria a ganhar. Tens nobreza de cariter a conseguir; mas nao
podes alcancar isso enquanto estiveres deprimido e desanimado pelo
fracasso. Parte as algemas com as quais Satands te prendeu. Nao ha
nenhuma necessidade de que sejas seu escravo. “Vos sereis Meus
amigos”, disse Cristo, “se fizerdes o que Eu vos mando.”

Jesus te ama, e me deu uma mensagem para ti. Seu magnanimo
coracdo de infinita bondade anela por ti. Ele te envia a mensagem
de que podes recuperar-te dos ardis do inimigo. Podes conquistar
novamente teu respeito proprio. Podes estar onde consideres nao
um fracasso, mas um vencedor, sob a influéncia enaltecedora do
Espirito de Deus, e por meio dela. Apodera-te da mao de Cristo, e
nao a deixes escapar.

Podes ser uma grande bénc¢do para outros se te entregares sem
reservas ao servigco do Senhor. Ser-te-4 concedido poder do alto
se tomares posicdo ao lado do Senhor. Por meio de Cristo podes
escapar da corrupc¢do que pela concupiscéncia ha no mundo, e ser
um nobre exemplo do que Cristo pode fazer pelos que cooperam
com Ele.

Escolha das companhias

Nao escolhas a companhia dos que sao servos do pecado,
colocando-te assim em tenta¢do. A nobreza de cardter nao € conse-
guida unindo-se a pessoa em sociedade objetavel. Nao ponhas de
lado os grandes reclamos da Palavra de Deus. Tua unica esperanca
estd em colocar-te em relagdo correta para com Deus. Pensavas que
poderias endurecer o coracdo de tal maneira que te tornarias indife-
rente a verdade e a justica. Mas nao conseguiste isso. Tens ansiado
por segurar a mao dAquele que pode ser um esteio, uma forca, um
suporte.

O proposito de Deus a nosso respeito € que avancemos sempre
para o alto. Mesmo nos menores deveres comuns da vida devemos
crescer continuamente na graga, supridos com elevados e santos
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motivos, poderosos porque procedem dAquele que deu a Sua vida
para prover-nos do incentivo de sermos inteiramente bem-sucedidos
em formar cardter cristao.

Cristo fez expiacao por ti. Nao deves seguir através da vida com
um carater formado pela metade. Cumpre-te ser forte na forga de
Deus, fundamentado na esperanca do evangelho. Tens conhecimento
dos reclamos de Deus, e te peco que nao continues sendo um fraco.

Estou muito confiante em que te tornaras tudo o que o Senhor
pretende que sejas — um médico-missiondrio evangélico. Deves ser
ndo sé um médico cada vez mais competente, mas um dos missio-
narios escolhidos do Senhor, que ponha o Seu servico em primeiro
lugar em todos os empreendimentos.

Dar a Cristo o melhor

Nada perturbe tua paz. Dedica as melhores e mais santas afei-
¢des Aquele que deu a vida para que pudesses estar entre a familia
redimida nas cortes celestiais. O esfor¢o pela coroa da vida nao
te tornard insatisfeito nem menos util. O Grande Mestre deseja
conhecer-te como Sua mao ajudadora. Ele pede tua cooperacao. Nao
Lhe daras agora tudo que tens e és? Nao consagraras teus talentos
ao servico dEle?

Esta vida € tua oportunidade de semear. Nao te empenharas
para com Deus de modo que a semente que semeares seja do tipo
que produza, ndo joio, mas uma colheita de trigo? Deus cooperara
contigo; Ele aumentara tua utilidade. Confiou-te Ele talentos que em
Sua forca podes usar para produzir uma preciosa ceifa. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 228 (1903).

A um médico em perplexidade

Tenho desejado muito ter oportunidade para falar-te. Se pudesse
ver-te, dir-te-ia o que estive conversando contigo em visdes da noite.
Estavas visivelmente indeciso quanto ao que deverias fazer no futuro.
Perguntei-te: “Por que estds perplexo?” Respondeste: “Estou per-
plexo com respeito a qual a melhor conduta que devo seguir.” Entio
Aquele que tem autoridade Se aproximou de ti e disse: “Nao sois
de vos mesmos. Fostes comprados por preco.” Teu tempo, talentos,
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cada jota de tua influéncia, é propriedade do Senhor. Es Seu servo.
Teu dever € cumprir Sua ordem, e aprender diariamente dEle. Ndo
deves dedicar-te a ocupagoes para ti mesmo. Nao € este o plano do
Senhor. Nao deves unir-te com descrentes em obra médica. Nem
€ este o plano do Senhor. Sua palavra a ti €: “Nao vos ponhais em
jugo desigual com os incrédulos; porquanto, que sociedade pode
haver entre a justica e a iniqiiidade? ou que comunhio da luz com
as trevas? Que harmonia entre Cristo e o Maligno? ou que unido do
crente com o incrédulo? Que ligacdo ha entre o santudrio de Deus e
os idolos? Porque n6s somos santudrio do Deus vivente, como Ele
proprio disse: Habitarei e andarei entre eles; serei o seu Deus, e eles
serdo o Meu povo.” ...

Deves receber a graca de Cristo, o grande Médico-Missiondrio.
Sua sabedoria divina te serd outorgada se te recusares ceder a incli-
nacdo de ligar-te com o mundo. Deus deseja que te coloques onde
possas trabalhar em ligacdo com outros médicos. Tu e aquele com
quem estds associado podeis nio ser do mesmo temperamento. E
melhor que ndo o sejais. O que um necessita o outro pode suprir, se
cada um aprender a levar o jugo de Cristo. ...

Meu irmao, escolhe obedecer a Cristo. Na mansidao e humildade
dEle, recebe Seu conselho. Permanece ombro a ombro com teus
1Irmaos, € 1sso os estimulard a permanecer ombro a ombro contigo.
Esconde o eu em Cristo, e o Salvador ser-te-4 um auxilio presente
em todo tempo de necessidade.

Comunicar o amor de Deus

O povo de Deus tem muitas licdes a aprender. Terdao perfeita
paz se mantiverem a mente firme nAquele que é demasiado sabio
para errar, € bom demais para lhes fazer dano. Devem eles apanhar o
reflexo do sorriso divino, e fazé-lo incidir sobre outros. Devem pon-
derar quanta luz divina podem levar para a vida dos que os cercam.
Devem conservar-se perto de Cristo, tao perto que se assentem junto
dEle, como filhinhos Seus, em doce e sagrada unido. Nao devem
jamais esquecer-se de que, recebendo o afeto e o amor de Deus, estio
sob a mais solene obrigacdo de comunicé-lo aos outros. Deste modo
poderao exercer uma influéncia regozijante, que serd uma bénc¢ao
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a todos os que estiverem ao seu alcance, iluminando-lhes a vereda.
— Mente, Carater e Personalidade 378, 379.

Aqui € onde o povo de Deus comete tantos erros. Nao expressam
gratidao pela grande dddiva do amor e da graca de Deus. O egoismo
deve ser expulso da alma. Importa que o coracao seja purificado de
toda inveja, de toda ruim suspeita. Cumpre que os crentes recebam
e comuniquem constantemente o amor de Deus. Entdo os descrentes
dirdo a seu respeito: “Eles estiveram com Jesus, e dEle aprenderam.
Estdo vivendo em intimo companheirismo com Cristo, que € amor”.
O mundo tem agudeza de percepg¢do, e tomard conhecimento com
algum proveito, dos que se assentam nos lugares celestiais em Cristo
Jesus. O caréater dos instrumentos humanos de Deus deve ser um
transcrito do caréter de seu Salvador. ...

Ligar-se com os irmdos

Eu te escrevo isto, prezado irmao, na esperanga de auxiliar-te.
Estds em inquieto estado mental, e tentado a realizar uma obra
estranha que Deus nao te mandou fazer. Nenhum de n6s deve lutar
sozinho; devemos unir-nos a nossos irmaos, e avangar juntos, e Deus
nos dard influéncia e dominio proprio. Devemos achegar-nos a Deus,
para que Ele Se achegue a nos.

Ninguém consegue perfeicdo em Cristo se, tendo os meios de
alcancar uma experiéncia mais profunda nas coisas de Deus, deixa
de compreender que cada raio da luz celestial, todo jota de béncao,
¢é-lhe concedido para comunicar a todos os que entram em sua esfera
de influéncia. Se nos estivermos qualificando para viver no Céu,
estar-nos-emos diariamente aproximando cada vez mais de nosso
Redentor. Devemos representar a Cristo em cada aspecto de nosso
caréter.

Qual a prova biblica do cardter? “Se alguém Me ama, guardaré a
Minha palavra; e Meu Pai o amar4, e viremos para ele e faremos nele
morada.” Ninguém precisa perecer na cegueira espiritual. Um claro
“Assim diz o Senhor” foi dado para orientacdo de todos. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 40 (1903).
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Aconselhai-vos com vossos irmaos

Nao recuseis unir-vos com vossos irmaos, temendo que se vos
puserdes em igualdade com eles ndo sereis capazes de fazer tudo o
que vosso proprio discernimento possa sugerir. Os obreiros de Deus
devem aconselhar-se juntamente. Pastores, médicos ou diretores
estdo andando em caminho errado quando se consideram como um
todo completo; quando acham que nao necessitam de conselho de
homens de experiéncia, que t€ém sido guiados pelo Senhor, os quais,
ao avancarem em abnegacao na promoc¢ao do trabalho, deram provas
de que eram guiados e controlados pelo Espirito Santo e estavam
assim capacitados a falar, planejar e agir sdbia e inteligentemente.

O Senhor chama homens que estejam dispostos a se porem no
jugo com Cristo e com seus irmaos; homens que estejam dispostos
a se esforcarem para ser inteiramente aquilo que devem ser a fim
de levar avante a obra de Deus de maneira inteligente; homens que
olhem para Jesus, atendendo ao convite: “Vinde a Mim, ... € Eu vos
aliviarei. Tomai sobre vos o Meu jugo, e aprendei de Mim, porque
sou manso e humilde de coracdo; e achareis descanso para as vossas
almas.” — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 13 (1902).

Devera o eu governar?

Ha necessidade de que cada médico se examine a si mesmo
critica e acuradamente. Qual € sua experiéncia religiosa? Permite ele
que o eu governe? Torna supremos suas proprias vontades e desejos?
Mantém a gloria de Deus sempre diante de si? Estd aprendendo
diariamente de Jesus? Se esta € a vossa experiéncia, aqueles com
quem estais relacionados serdo levados para mais perto do Salvador.
Por qué? Porque estais contemplando constantemente Aquele que é
o caminho, a verdade e a vida. ...

Tentagdo de sentir-se auto-suficiente

Desejo dizer que ha o perigo de nossos médicos tomarem a si
mesmos em suas proprias maos, pensando que sabem melhor o que
devem fazer. Pensam eles que os que lhes oferecem conselho ndo
compreendem suas aptidoes nem apreciam seu valor. Esta é uma
pedra de tropeco sobre a qual pelo menos alguns t€ém caido. Nao
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estais livres da tentacao de pensar que podeis fazer melhor trabalho
sozinhos do que quando ligados com vossos irmaos. Os mesmos que
pensam isso sao os que necessitam do companheirismo e da ajuda
de um colega de trabalho.

Meu irmao, o Senhor necessita de tua ajuda em Seu trabalho.
Nao serds Sua mao ajudadora? Ser-te-ia grave erro aceitar uma
posicdo mundana, na qual ndo te seria possivel fazer a obra médico-
missiondria que Deus deseja que fagcas. Nao cometas esse erro.
Coloca-te sob a orientacdo do maior Médico-Missiondrio que o
mundo ja conheceu. Sob Sua dire¢do conseguirds ampliadas aptidoes
para fazer Sua obra.

Por meio de um viver cristdo, deve o povo do Senhor testificar
que Deus tem na Terra um povo que representa o grupo puro e santo
que se encontrard ao redor do trono de Deus quando os redimidos
forem reunidos dentro da Cidade Santa. Os que neste mundo amam
e obedecem a Deus serdo considerados verdadeiros, puros e leais,
dignos de habitar com Ele nas cortes celestiais. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 41 (1903).

Um apelo em favor da uniao fraternal

Temer a Deus e andar com Ele € privilégio e dever de todo
médico. Foi-me mostrado que Satands insiste em suas tentagoes
com maior forca sobre os médicos que se acham entre nosso povo
do que sobre os que nio pertencem a nossa fé. E obra de Satands
despertar orgulho e ambigao, egoismo e amor a supremacia, para
que ele possa impedir aquela unido forte e fraternal que deve existir
entre os médicos, a qual daria vigor a seus planos e iria longe em
garantir sucesso em todos os seus empreendimentos. Em todas as
nossas instituicoes devem os médicos que créem na verdade lutar
pela harmonia.

N3ao deve existir nenhuma rivalidade. A discordia e a rivalidade
sdo mesmo mais ofensivas a Deus quando manifestas entre os médi-
cos do que entre os que se dizem chamados para o ministério; pois
o médico piedoso € embaixador de Cristo para apresentar a palavra
de vida aos sofredores que estdo renunciando ao seu apego a esta
vida. Se tiver sabedoria para falar uma palavra em ocasido oportuna,
levando o sofredor a confiar em Jesus, ele poderd ser o instrumento
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nas maos de Deus para salvacdo da alma. Quao firmemente fortifi-
cada deve ser a alma do médico, para que os pensamentos impuros
e sensuais ai ndo encontrem guarida!

Foi-me mostrado que muito se perde quando os médicos de nossa
fé se afastam mutuamente por causa de seus métodos diferentes de
agir. Devem-se realizar reunidoes de médicos, nas quais possam todos
aconselhar-se juntos, trocando idéias e fazendo planos de acordo
com 0s quais possam trabalhar de maneira unida. O Senhor criou
o homem para companheirismo, e deseja que sejamos imbuidos da
bondosa e amordvel natureza de Cristo, e, por meio da associacgdo,
estejamos ligados uns aos outros em intima relacdo como filhos de
Deus, realizando a obra para o tempo e para a eternidade. ...

Os médicos devem aconselhar-se juntamente

No amor e temor de Deus, realizem os médicos reunidoes para
se aconselharem e discutirem a melhor maneira e meios de servir
ao Senhor no ramo de Sua grande obra no qual estdo empenhados.
Reunam toda a sua inteligéncia e habilidade, para que possam ser
um auxilio um ao outro. Sei que hi meios pelos quais podem en-
trar em harmonia, de maneira que nenhum siga seu proprio juizo
independente. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 26a
(1889).

Um pesquisador da causa e efeito

O médico cristdo inteligente tem um crescente conhecimento da
relacdo entre o pecado e a doenca. Esforca-se constantemente para
aperfeicoar seu conhecimento da relacdo entre causa e efeito. V€ a
necessidade de ensinar os que estdo fazendo o curso de enfermagem
a serem estritamente temperantes em todas as coisas, pois o descuido
referente as leis da satde, uma negligéncia quanto ao cuidado devido
para com o corpo, € a causa de muitas enfermidades de nosso mundo.
Deixar de cuidar da maquina viva € um insulto ao Criador. Ha
regras divinamente indicadas que, se observadas, conservarao os
seres humanos livres das enfermidades e da morte prematura. ...

Ao ver o médico que a doenga que se apossou do corpo € re-
sultado do comer e beber improprios, e contudo negligencia dizer
ao paciente que seu sofrimento € causado por uma maneira de agir
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errada, estd causando um prejuizo a familia humana. Apresentai o
assunto de maneira bondosa, mas nunca fiqueis silenciosos quanto a

causa do sofrimento. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
120 (1901).

O médico como observador do Sabado

Cristo foi adventista do sétimo dia, para todos os efeitos e pro-
positos. Foi Ele quem chamou Moisés ao monte e lhe deu instrugdes
para Seu povo. ... Com impressionante esplendor tornou Cristo co-
nhecida a lei de Jeové, dando, entre outras instrugdes, esta: “Lembra-
te do dia de sdbado, para o santificar.” Meu irmao, ndo tens atribuido
ao sabado a santidade requerida por Deus. A irreveréncia impera, e
€ dado um exemplo que o Senhor nao aprova. Ele nao € honrado e
glorificado.

Havera sempre deveres que tém de ser cumpridos no sdbado para
alivio da humanidade sofredora. Isso estd certo, e de acordo com a
lei dAquele que diz: “Misericordia quero, e ndo sacrificio”. Mas ha
perigo de cair em descuido sobre este ponto, e de fazer no sdbado o
que ndo é realmente indispensavel.

Fazem-se no sdbado viagens desnecessdrias, € muitas outras
coisas que poderiam ficar por fazer. “Atenta”, diz o Senhor, “para
todos os teus caminhos, para que Eu ndo retire o Meu Espirito
Santo por causa da negligente consideracao dispensada aos Meus
preceitos.” “Lembra-te do dia do sédbado, para o santificar.” Tem em
mente a exortacdo: “Lembra-te.” Nao te esquecas por negligéncia:
“Seis dias trabalharas, e fards toda a tua obra”. Nesse tempo, devem-
se realizar todos os deveres necessarios ao preparo para o sabado.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 51 (1901).

Descanso para o cansado

Grandes sao as tentacoes que sobrevém a um médico, pois ele é
muitas vezes pressionado, sobrecarregado e fatigado além da medida.
Se, porém, confia a guarda de sua alma a Deus como a um fiel
Criador, encontrard repouso e paz. Sobrevir-lhe-4 uma influéncia
calmante, procedente de Cristo.
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Médicos infiéis ha em quantidade. Eles se recusam ser ilumi-
nados pela luz que alumia a outros. Exaltam o eu, e perdem as
vantagens espirituais e eternas. Mas os médicos profissionais que
tém a influéncia da verdade na mente e no coracao, sdo habilidosos
no uso de remédios para a alma enferma pelo pecado, bem como para
o corpo. Com a sabedoria do Céu podem pronunciar palavras que
despertardo melodias na alma por causa do crescimento espiritual.

Es pastor da alma, bem como médico do corpo. Necessitas do
auxilio divino, e podes obté-lo se fores ao Senhor como uma crian-
cinha. Podes ter uma rica experiéncia. Mas nao deves extenuar-te
pelo excesso de preocupacao e sobrecarga. Se fores equilibrado
pelo Espirito Santo, buscards primeiro o reino de Deus e Sua jus-
tica. Colocar-te-d4s numa posi¢ao na qual a verdade para este tempo
possa vir-te em raios de luz claros e distintos. Verds a verdade como
esta se relaciona com o tempo presente, e tua experiéncia estard em
completa harmonia com a mensagem do terceiro anjo. ...

Contemplar o eterno e o invisivel

Nao podemos conservar os olhos fitos nas coisas que se véem,
€ a0 mesmo tempo apreciar as realidades eternas. Necessitamos, e
especialmente vos que estais ligados com as aflicoes e necessidades
da humanidade, de conservar os olhos da fé na contemplagdo do
eterno e do invisivel, a fim de que possais tornar-vos mais € mais
conhecedores com respeito ao grande plano de Deus de levar esses
sofredores a discernirem o valor da alma humana. Deveis ter em
maior estima o vitupério de Cristo do que os tesouros do Egito.

Vém-vos desencorajamentos, eu o sei, e aflicoes vos oprimem
a alma, e quase vos esqueceis de que Jesus € vosso Ajudador, e de
que Seus olhos estdo sobre vos a todo instante. Na execucdo de
vossos planos para o beneficio e alivio da humanidade, tende sempre
em mente que nao sois vOs quem estd fazendo a obra. Cristo pede
que aceiteis Seu jugo, e leveis Seus fardos. O grande e compassivo
coracgdo de Cristo estd sempre a identificar-se com a humanidade so-
fredora. Nao podeis por vos mesmos fazer coisa alguma. Considerai-
vos como instrumentos nas maos de Deus, e deixai que Sua mente,
Sua paz e Sua graca governem no coragdo € na vida.
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Sede a trama no tecido de Deus, para realizar o Seu desenho.
Nunca podeis dirigir-vos a vos mesmos. Jamais podeis colocar-vos
na posicao de qualquer sucesso. Deveis trabalhar como instrumentos
cooperadores de Deus. “Operai a vossa salvagdo com temor e tremor;
porque Deus € o que opera em vés tanto o querer como o efetuar,
segundo a Sua boa vontade.” Aqui estdo os elementos combinados —
Deus e o instrumento humano, ambos trabalhando harmoniosamente.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 97 (1894).

Escondendo o eu em Cristo

Em havendo alcancado um ponto elevado em sua profissao, o Dr.
John Cheyne ndo se esqueceu de suas obrigacdes para com Deus.
Certa vez escreveu ele a um amigo: “Vocé talvez deseje saber o
estado de minha mente. Estou humilhado até ao p6 ao pensamento
de que ndo ha um ato de minha atarefada vida que resista ao olhar de
um Deus santo. Mas quando medito no convite do Redentor: ‘Vinde
a Mim’, e que aceitei este convite; e, além disso, minha consciéncia
testifica que desejo ardentemente que minha vontade em todas as
coisas se conforme com a vontade de Deus, entdo tenho paz; tenho o
repouso prometido por Aquele em quem néo foi encontrado nenhum
engano.”

Antes de sua morte esse eminente médico ordenou que, perto
do local onde jazeria seu corpo, fosse erigida uma coluna sobre a
qual deviam ser inscritos estes textos, como vozes da eternidade:
“Deus amou o mundo de tal maneira que deu o Seu Filho unigénito,
para que todo o que nEle cré nao pereca, mas tenha a vida eterna.”
“Vinde a Mim todos os que estais cansados e sobrecarregados, e Eu
vos aliviarei.” “Segui a paz com todos, € a santificacdo, sem a qual
ninguém vera o Senhor.”

E enquanto o Dr. Cheyne assim se esfor¢ava, para mesmo da
sepultura chamar os pecadores para o Salvador e para a gloria,
ocultava o seu proprio nome, omitindo-o da coluna. Ele nao foi
menos cuidadoso ao dizer, como falando aos transeuntes: “O nome,
a profissdo e a idade daquele cujo corpo se acha embaixo sdo de
pouca importancia, mas pode ser-vos de grande importancia saber
que pela graca de Deus foi ele levado a olhar para o Senhor Jesus
como o unico Salvador dos pecadores, e que este olhar para Jesus
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lhe trouxe paz a alma.” “Orai a Deus, orai a Deus”, diz, “para que
sejais instruidos no evangelho; e estai certos de que Deus dard o
Espirito Santo, o unico Ensinador da verdadeira sabedoria, aos que
Lho pedirem.” Esse monumento destinava-se a atrair a atencao de
todos para Deus e fazé-los perder de vista o homem.

Esse homem ndo trouxe escédrnio sobre a causa de Cristo. Digo-
te, prezado irmao, em Cristo podemos fazer todas as coisas. E um
estimulo lembrar que tem havido médicos que foram consagrados
a Deus, que foram guiados e ensinados por Deus; e pode haver
tais nesta época — médicos que nado se exaltam a si mesmos, mas
que andam e trabalham tendo em vista a gléria de Deus, homens
verdadeiros ao principio, verdadeiros ao dever, que sempre se voltam
para Jesus em busca de Sua luz. ...

Quando examinamos os registros do passado, surge diante de
n6s médico apds médico qualificado para ajudar a alma, bem como
ao corpo, e alguns deles realmente assim procederam. Impelidos
pelos perigos de sua profissdo, buscaram a sabedoria de Deus, e
foram guiados pelo Seu Espirito no caminho cujo fim € a gloria. ...

O médico que teme e ama a Deus anseia revelar Jesus a alma
enferma pelo pecado e dizer-lhe quao abundante, quao completa é
a provisao feita pelo Redentor que perdoa o pecado. “Suas ternas
misericordias permeiam todas as Suas obras’; contudo, para a hu-
manidade € feita mais ampla provisdo, e é completa a promessa que
aponta para Jesus como a Fonte aberta contra o pecado e a impureza.
Que pode tornar tao leve o coragdo, que pode espalhar tantos raios
de luz através da alma, como o senso dos pecados perdoados?! A
paz de Cristo € vida e saude.

Entdo compreenda o médico sua responsabilidade e aproveite
suas oportunidades de revelar a Cristo como o Salvador que perdoa.
Demonstre uma elevada consideracao pelas almas, e faca tudo o
que lhe estiver ao alcance para conquista-las para Cristo e para a
verdade. Que o Senhor ponha Seu Espirito sobre nossos médicos, e
os auxilie a trabalhar com inteligéncia pelo Mestre, porque amam a
Jesus e as almas por quem Cristo morreu. — Medicina e Salvacdo,
17 (1890).
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Para estudo posterior

O Médico Cristao: Conselhos Sobre Saude, 321-386; Testemu-
nhos Selectos 2:486-491; Testimonies for the Church 4:566-569; A
Ciéncia do Bom Viver, 111-124; Testimonies for the Church 6:243-
253.

Mais Bem Qualificado do que o Ministro que Apenas Prega:
Conselhos Sobre Satde, 503, 504.

Um Mensageiro de Misericordia: Conselhos Sobre Saude, 351-
354; Testimonies for the Church 7:72-75.

Resultados Préiticos da Comunhao com Deus: A Ciéncia do Bom
Viver, 511, 512.

Negligéncia dos Deveres Religiosos: Conselhos Sobre Saude,
362; 403, 404.

Cultura Moral e Intelectual: Conselhos Sobre Saude, 257-260;
Testimonies for the Church 4:545-549.

O Valor da Prova, Perigo da Suficiéncia Prépria: Testimonies for
the Church 8:123-132.

Hébitos de Temperanga: Conselhos Sobre Satde, 321-323; Tes-
temunhos Selectos 2:142; Testimonies for the Church 5:440-442.

Paciéncia e Simpatia para com os Indignos: Conselhos Sobre
Saude, 347-354; Testimonies for the Church 3:178-184; Testimonies
for the Church 7:72-75.

Ser Firme, Embora Cortés e Terno: Testimonies for the Church
3:170.

O Dever da Confianca: A Ciéncia do Bom Viver, 245.

Ensinar as Causas das Doencgas: Conselhos Sobre Saude, 366.

Promessas Préprias Para o Moribundo: A Ciéncia do Bom Viver,
121-124.

Divinamente Auxiliado nas Operacoes: Testimonies for the
Church 8:187, 188.

Louvor a Deus Pela Recuperacdo: Conselhos Sobre Satde, 334,
335; A Ciéncia do Bom Viver, 119.

Nenhum Lugar Para Graduacao: Conselhos Sobre Saude, 405;
Testimonies for the Church 4:554-559; Testemunhos Selectos 1:559-
561.
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Capitulo 4 — Nosso colégio médico

Na providéncia de Deus

Domingo, 15 de Abril, as belas construgdes e arredores do Sa-
natorio de Loma Linda foram solenemente dedicados ao servigo de
Deus. ...

Durante as solenidades, as pessoas foram informadas das nota-
veis providéncias que haviam acompanhado cada passo dado para
adquirir a propriedade. Foi também ressaltado o objetivo que temos
em vista no estabelecimento de muitos sanatorios. Estive presente a
reunido apenas uma parte do tempo, e falei livremente por cerca de
meia hora sobre as vantagens da vida ao ar livre no tratamento das
enfermidades.

Procurei tornar claro que os médicos e auxiliares do sanatério
deviam cooperar com Deus no combate as enfermidades nao s6 por
meio do uso dos agentes medicinais da Natureza que Ele colocou ao
nosso alcance, mas também animando seus pacientes a se apegarem
ao poder divino mediante obedi€ncia aos mandamentos de Deus. ...

Uma das principais vantagens da posi¢ao de Loma Linda € a
agradavel variedade de cendrios encantadores em todos os lados.
Contudo, mais importante do que o cendrio magnifico e as belas
construgdes e terrenos espacosos € o achar-se essa instituicao muito
proxima de um distrito densamente povoado, e a oportunidade que
se oferece dessa maneira, de transmitir a muitas e muitas pessoas o
conhecimento da mensagem do terceiro anjo. Convém que tenhamos
discernimento espiritual claro, para que nao deixemos de entender as
providéncias tomadas por Deus, as quais estdo preparando o caminho
para iluminarmos o mundo.

A grande crise esté precisamente diante de nds. Agora € o tempo
de fazermos soar a mensagem de adverténcia, por meio dos instru-
mentos que Deus nos concedeu para esse fim. Lembremos que
um dos instrumentos mais importantes € a nossa obra médico-
missiondria. Jamais devemos perder de vista o grande objetivo por
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que nossos sanatorios sdo estabelecidos — a promogao da finaliza-
dora obra de Deus na Terra.

Ser um centro educativo

Loma Linda deve ser ndo apenas um sanatorio, mas um centro
educativo. Com a posse deste lugar vem a pesada responsabilidade
de dar carater educativo a obra da instituicdo. Deve-se estabelecer
aqui uma escola para o preparo de evangelistas médico-missionarios.

Muito se acha envolvido nesta obra, e € absolutamente necessario
que se dé um comeco acertado. — The Review and Herald, 21 de
Junho de 1906.

Um lugar a ser apreciado

Temos em Loma Linda um vantajoso centro para a realizacao de
varios empreendimentos missionérios. Podemos perceber que estava
nos planos de Deus que este sanatorio fosse colocado em poder de
nosso povo. Devemos considerar Loma Linda como um lugar que o
Senhor previu que necessitariamos, € que nos deu. — Medicina e
Salvacgao, 3 (1908).

Um preparo pratico

Temos uma tarefa a executar para conseguir os melhores ta-
lentos, e colocéd-los em posicdo em que eduquem outros obreiros.
Entdo, quando nossos sanatorios € campos missiondrios pedirem
médicos, teremos jovens que, mediante a experi€ncia adquirida em
trabalho pratico, se habilitardo para assumir as responsabilidades.
— Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 473.

Um apelo em favor de nosso colégio médico

O desenvolvimento apropriado da obra em Loma Linda requer
planejamento e espirito de ora¢do, a fim de que a instru¢do dada
pelo Senhor referente a obra aqui possa ser executada. ... A obra
do colégio médico de Loma Linda nio deve ser prejudicada por
falta de acomodacgdes. Deve ser ideado algum modo de aumentar
rapidamente os prédios para alojamento dos estudantes, de maneira
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que os que procuram um preparo em Loma Linda ndo precisem ser
mandados de volta.

Os estudantes de Loma Linda estdo buscando uma educacdo
que esta de acordo com a ordem do Senhor, uma educacio que
os ajudara a se desenvolverem em professores e batalhadores de
sucesso em favor de outros. Quando seu preparo em Loma Linda
estiver completo, eles devem estar capacitados a sair € se unirem
com obreiros entendidos nos campos da grande seara do mundo, 0s
quais estdo levando avante a obra da reforma que deve preparar um
povo para estar em pé no dia da vinda de Cristo. Por toda parte os
obreiros necessitam saber como combater as doencas e dispensar
habilidoso cuidado aos enfermos e sofredores. Devemos fazer tudo o
que estiver ao nosso alcance para conseguirem O preparo necessario
os que desejam estar assim habilitados para o servigo. ...

Nosso povo deve tornar-se entendido no tratamento das enfermi-
dades sem o auxilio de drogas venenosas. Muitos devem procurar
obter o preparo que os capacitard para o combate as enfermidades
em suas varias formas por meio dos métodos mais simples. Milhares
tém baixado a sepultura por causa do uso de drogas venenosas, 0s
quais poderiam ter sido restaurados a satide pelos métodos simples
de tratamento. Os tratamentos hidroterapicos, sabia e habilidosa-
mente aplicados, podem ser os meios de salvar muitas vidas. Que se
una o diligente estudo com tratamentos cuidadosos. Que a ora¢do da
fé seja feita ao lado da cama dos enfermos. Sejam os enfermos incen-
tivados a reclamar eles mesmos as promessas de Deus. — Medicina
e Salvagao, 15 (1911).

Prover o que é essencial

Segundo a luz que me foi dada, devemos providenciar o que €
necessario para qualificar os nossos jovens que desejam ser médi-
cos, de maneira que eles possam preparar-se inteligentemente para
enfrentar os exames requeridos para provar sua eficiéncia como mé-
dicos. Eles devem ser ensinados a tratar de maneira inteligente os
casos dos que se acham enfermos, de maneira que a porta se feche
para qualquer médico criterioso imaginar que nao estamos dando
em nossa escola a instru¢do necessdria a qualificagdo adequada dos
moc¢os € mogas para realizarem a obra de um médico. Devem os
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alunos que se graduam progredir continuamente em conhecimento;
pois a prética faz a perfeicao.

A escola de medicina de Loma Linda deve ser da mais alta
qualidade, pois os que estdo nessa escola tém o privilégio de manter
viva comunhdo com o mais sabio de todos os médicos, de quem
¢ transmitido conhecimento de ordem superior. E para o preparo
especial dos nossos jovens que possuem convicgdes claras de seu
dever de adquirir um conhecimento médico que os capacite a passar
nos exames exigidos por lei de todos os que exercem a profissao
como médicos regularmente qualificados, devemos prover tudo o
que for requerido, de maneira que esses jovens nao necessitem ser
forcados a ir a escolas médicas dirigidas por homens que nao sao
de nossa fé. Assim, fecharemos uma porta que o inimigo apreciaria
ficasse aberta; e nossos mogos € mogas, cujos interesses espirituais
o Senhor deseja que salvaguardemos, ndo se sentirdo impelidos a
unir-se com descrentes a fim de obterem um preparo completo nos
ramos da medicina. — Pacific Union Recorder, 3 de Fevereiro de
1910.

Requer-se o talento mais sabio

Loma Linda me foi especificada como um lugar muito impor-
tante, um lugar que exige o melhor professor de Biblia que possamos
proporcionar. Existem ali jovens promissores que devem ser qua-
lificados para desempenhar importantes fungdes na obra. Devem
eles ter a melhor espécie de instrutores, e professores de Biblia ca-
pazes, que compreendam as verdades da Palavra. A verdade e a
justica reveladas na Palavra de Deus devem ser a fortaleza de nossos
obreiros.

Foi-me apresentado um esboco da obra que deve ser feita em
Loma Linda, e sei que devemos dedicar a este lugar nossos melhores
esforcos. O Senhor deseja o mais sabio talento aqui, pois mediante
nosso melhor talento educativo devemos preparar nossos obreiros
de ministério. A obra deve ser levada de acordo com a norma do
Senhor, e ndo segundo a suposi¢ao de homens.

O Senhor nos concedeu uma vantagem maravilhosa ao
possibilitar-nos a aquisi¢ao de Loma Linda para o estabelecimento
da obra que estd em progresso aqui. Deve ser construida em Loma
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Linda uma escola que prepare obreiros biblicos e enfermeiros para
servico eficiente. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
196 (1908).

As classes de obreiros que devem ser preparados

A causa de Deus estaria hoje em muito maior avango, houvésse-
mos nds, em anos anteriores, sido mais ativos no preparo de enfer-
meiros que, além de sua aquisicdo de habilidade acima do comum
no cuidado dos doentes, houvessem aprendido também a trabalhar
como evangelistas na conquista de almas.

Foi para o preparo de tais obreiros, bem como de médicos, que
se estabeleceu a escola de Loma Linda. Nessa escola, devem-se
habilitar muitos obreiros como médicos, para trabalhar, ndo como
simples profissionais, mas como evangelistas médico-missiondrios.
Esse preparo deve estar em harmonia com os principios basicos
da verdadeira educacgdo superior. A causa carece de centenas de
obreiros que tenham recebido educagdo pratica e completa nos ramos
médicos, e que estejam também preparados para trabalhar de casa
em casa como professores, obreiros biblicos e colportores. Tais
estudantes devem sair da escola sem ter sacrificado os principios da
reforma da saide ou seu amor para com Deus e a justica.

Os que tomam curso avangado em enfermagem, e vao para todas
as partes do mundo como evangelistas médico-missionarios, ndo
podem esperar receber do mundo a honra e as recompensas que sdo
muitas vezes conferidas aos médicos formados. Todavia, enquanto
vao de um lugar para outro em seu trabalho de ensinar e curar, e
estreitamente unidos aos servos de Deus que foram chamados ao
ministério da Palavra, Suas béncaos repousardo sobre a obra que
fizerem, e operar-se-do maravilhosas transformagoes. Em sentido
especial, eles Lhe servirdo de mao auxiliadora. — Conselhos aos
Professores, Pais e Estudantes, 471.

Preparar-se para os varios ramos da obra

H4 a ser feita uma obra muito preciosa em ligacdo com os inte-
resses do sanatorio e da escola de Loma Linda; e esta sera realizada
quando todos trabalharem para esse fim. A Palavra de Deus deve
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ser nosso livro de texto. Na unido que se verifica entre 0 nosso povo
podemos ver que Deus esta operando em nosso meio. ...

Na escola de Loma Linda muitos podem educar-se para trabalhar
como missiondrios na causa da saude e da temperanga. Devem-se
empregar nesta obra educacional os melhores professores — nao
homens que tenham em elevada estima suas préprias aptidoes, mas
homens que andem de maneira circunspecta, confiando inteiramente
no Senhor. ...

Se os professores de ramos médicos permanecerem em sua posi-
¢do e lugar, veremos uma boa obra realizada. Minha alma se derrama
em fervorosa prece a Deus a fim de que Ele preserve os sinceros de
coracdo de ser extraviados por aqueles que estao, eles proprios, em
confusdo e trevas.

Devem-se preparar professores para os varios ramos da obra.
Importa que se estabelecam escolas em lugares nos quais nao foi
realizado nenhum esforgo. ... A verdade, a verdade da Biblia, deve
ser apresentada em muitos lugares. Cristo € representado como Se
identificando com todos os necessitados que ha sobre a Terra, quando
diz: “Em verdade vos afirmo que sempre que o fizestes a um destes
Meus pequeninos irmaos, a Mim o fizestes.”

Todos devem esforgar-se para ampliar sua experi€ncia. Esta-
mos em situacdo muito critica; Cristo, porém, identifica-Se com
as nossas necessidades. Os cristdos devem aprender diariamente
de Cristo. Necessitam-se agora nervos € musculos espirituais para
levar principios corretos a cada cidade, povoado e vila. Devem-se
apreciar e cultivar talentos diversos; além do mais, necessitamos de
verdadeira sabedoria. Podemos ndo ver nossa necessidade de nos
aconselharmos com Deus; todavia, o cristdo verdadeiro, em todos
os lugares, indagara qual € a vontade do Senhor com respeito a Seu
trabalho individual. ...

A obra de promulgar os principios da reforma da saide que o
Senhor esbogou para nds, deve ser executada. Quando estudarmos
a abnegacdo de Cristo, e fizermos de Sua vida nosso exemplo, a
verdade e a justica prevalecerdo entre nds. Apreciaremos como
sendo de maior valor o ornamento de um espirito manso e quieto,
que € precioso a vista de Deus. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 132 (1908).
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As mulheres devem ser preparadas de modo especial

Tenho palavras de instrucdo para vos e vossos colaboradores,
pastores, médicos e conselheiros de Loma Linda. ...

De maneira notavel trouxe Deus ao nosso poder algumas das
instituicdes por meio de cuja atuagdo nos cumpre executar a obra
da reforma para a qual fomos chamados como um povo. Neste
tempo, cada talento de cada obreiro deve ser considerado como
um sagrado deposito a ser usado em estender a obra da reforma. O
Senhor me instruiu no sentido de que nossas irmas que receberam um
preparo que as qualificou para posicdes de responsabilidade devem
servir com fidelidade e discernimento em sua voca¢ao, usando sua
influéncia de maneira sabia e, junto com seus irmaos na fé, obter
uma experiéncia que as capacite para maior utilidade ainda. ...

Nos tempos passados o Senhor operou de maneira maravilhosa
por intermédio de mulheres consagradas que se uniram em Sua obra
com homens a quem Ele escolhera para serem Seus representantes.
Ele usou mulheres para alcancar grandes e decisivas vitorias. Mais
de uma vez as trouxe Ele em ocasides de emergéncia para a frente
de batalha e operou por seu intermédio para a salvacdo de muitas
vidas. ...

Muitas hd que t€m habilidade para permanecer com seus maridos
na obra do sanatorio, aplicarem tratamentos nos doentes e falarem
palavras de conselho e encorajamento a outros. H4 as que devem
buscar um preparo que as qualifique para fazer a parte de médicos.

Neste ramo do servigo precisa ser feito um trabalho positivo. As
mulheres, da mesma forma que os homens, devem receber um pre-
paro médico completo. Devem fazer um estudo especial das doencas
comuns as senhoras, para que possam saber como cuidar destas.
Considera-se indispensavel que os homens que desejam exercer a
medicina recebam o amplo preparo necessario para o exercicio dessa
profissdo. E igualmente necessdrio que as mulheres recebam esse
preparo, € consigam seus diplomas atestando seu direito de agir
como médicas.

Nossas instituigdes devem ser especialmente completas em dar
as mulheres um preparo que as capacite a agir como obstetrizes.
Deveria haver em nossos sanatdrios senhoras médicas que entendes-
sem bem de sua profissdo, e que pudessem atender as senhoras por
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ocasido do parto. Foi-me dada luz segundo a qual mulheres, e ndo
homens, devem ter a responsabilidade em tais casos. Fui dirigida
para o plano biblico, no qual em tais ocasides as mulheres faziam a
parte do médico. Este plano deve ser seguido por nds; pois € o plano
do Senhor.

Repetidas vezes me foi concedida luz de acordo com a qual
mulheres devem ser escolhidas e instruidas para este ramo da obra.
Chegou o tempo em que devemos enfrentar o assunto claramente.
Mais senhoras devem ser preparadas para este trabalho, e assim
se pode fechar uma porta a tentacdo. Nao devemos permitir que
tentacao alguma desnecessaria seja colocada no caminho dos mé-
dicos e enfermeiros, ou das pessoas em favor das quais eles atuam.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 22 (1911).

Nenhum compromisso

Sou instruida a dizer que em nossa obra educativa nao deve haver
nenhum compromisso a fim de satisfazer as normas do mundo. O
povo que guarda os mandamentos de Deus ndo deve unir-se com o
mundo para manter os varios ramos da obra segundo os planos do
mundo e a sabedoria deste.

Nosso povo estd agora sendo provado quanto a se obtera sua
sabedoria do maior Mestre que o mundo ja conheceu, ou se busca o
deus de Ecrom. Determinemos ndo ser atados por um fio sequer aos
métodos educativos dos que nao discernem a voz de Deus e que ndo
atentam para os Seus mandamentos.

Devemos atentar para a adverténcia: “Entrai pela porta estreita”.
Mateus 7:13, 14. Os que andam no caminho estreito estdo seguindo
os passos de Jesus. A luz do Céu lhes ilumina o caminho.

Daremos ao mundo a idéia de que nossos médicos devem seguir
o modelo do mundo antes de estarem qualificados a agir como
médicos bem-sucedidos? Esta € a questdo que estd agora provando a
fé de alguns de nossos irmaos. Que nenhum de nossos irmaos ofenda
o Senhor defendendo em suas reunides a idéia de que necessitamos
obter dos descrentes educacdo mais elevada do que a especificada
pelo Senhor.

A representacdo do Grande Mestre deve ser considerada uma
revelacdo toda-suficiente. Os que se acham em nossas fileiras, que
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se qualificam como médicos s devem receber a educaciao que esteja
em harmonia com estas verdades divinas. Alguns t€m ponderado
que apos receberem alguma atividade em Loma Linda, os estudantes
devem terminar seus estudos em colégios do mundo. Isto, porém, ndo
estd em harmonia com o plano do Senhor. Deus é nossa sabedoria,
nossa santificacao e nossa justica. Devem-se prover condi¢des em
Loma Linda a fim de que a necessdria instrucdo em ramos médicos
possa ser dada por instrutores que temem ao Senhor € que estao em
harmonia com Seus planos para o tratamento dos doentes.

Nao tenho nenhuma palavra a dizer em favor das idéias que
o mundo tem sobre educa¢do mais elevada em qualquer escola
que organizemos para o preparo de médicos. H4 perigo em sua
vinculacao pessoal com instituicoes mundanas e em trabalharem
sob a orientagdo de médicos mundanos. Satands estd dando suas
ordens aqueles aos quais ele tem levado a deixar a fé. Desejo advertir
agora que nenhum de nossos jovens se una a instituicoes médicas
mundanas na esperanc¢a de conseguir melhor sucesso ou mais forte
influéncia como médico. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 132 (1909).

A parte de Cristo e a nossa

A obra do Salvador em servir a humanidade sofredora foi sempre
combinada com Seu ministério da palavra. Ele pregava o evangelho
e curava as enfermidades, ambos pelo mesmo eficaz poder. Ele fard o
mesmo hoje; mas devemos fazer nossa parte levando os doentes em
contato com o Poderoso Restaurador. O Salvador deixou as cortes
da gldéria e veio ao nosso mundo para suportar a tentacao e resistir
ao mal, para que o homem obtivesse poder para apoderar-se de Sua
forca. A alma que vai a Cristo com fé viva recebe Seu poder e €
curada de sua enfermidade.

Estamos hoje combinando a obra do ministério com a obra da
cura como jamais o fizemos antes. Estamos trabalhando para ensinar
0 nosso povo a tratar do corpo na enfermidade, a reconquistar a
saude e conservar-se em bom estado quando a saude € restaurada.
— Medicina e Salvagao, 59 (1908).
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Verdadeiros missionarios como pioneiros

Certa noite fui despertada e instruida a escrever um testemu-
nho especifico com relagdo a obra de nossa escola em Loma Linda.
Uma obra sagrada e solene devia ser realizada por aquela escola.
Os ensinamentos da reforma da saude deviam ser real¢gados clara e
brilhantemente, para que todos os jovens que assistiam aprendessem
a pratica-los. Todos os nossos educadores devem ser estritos refor-
madores da saide. O Senhor deseja que verdadeiros missiondarios
saiam de nossas escolas como pioneiros. Cumpre-lhes ser inteira-
mente consagrados a obra como cooperadores de Deus, ampliando
diariamente sua esfera de utilidade e se tornando mais plenamente
santificados pela verdade. A influéncia de um consagrado professor
médico-missiondrio em nossas escolas € incalculdvel. — Medicina
e Salvacao, 31 (1908).

O estudante de medicina

Enquanto se prepara para sua profissao, o estudante de medicina
deve ser animado a atingir o maximo desenvolvimento possivel de
todas as suas faculdades. Os estudos, embora puxados, ndo precisam,
necessariamente, minar-lhe a satde fisica, ou diminuir-lhe o gozo
das coisas espirituais. Através do curso de estudos, pode crescer
continuamente na graca € no conhecimento da verdade, ao mesmo
tempo que pode estar constantemente aumentando o depdsito de
conhecimentos que o habilitara a ser eficiente profissional.

Aos estudantes de medicina, desejaria dizer: Entrai em vosso
curso com a determinagdo de fazer o que € direito e manter os prin-
cipios cristdos. Fugi da tentacdo, e evitai toda influéncia para o
mal. Preservai a integridade moral. Mantende conscienciosa con-
sideracdo para com a verdade e a justica. Sede fiéis nas menores
responsabilidades, mostrai-vos acurados e exatos pensadores, pos-
suindo sanidade de coracdo e retiddao, sendo leais a Deus e fiéis a
humanidade.

Oportunidades

Acham-se diante de vOs as oportunidades; sendo estudiosos e re-
tos, podeis obter educag¢do do mais alto valor. Aproveitai a0 maximo
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os vossos privilégios. Nao fiqueis satisfeitos com as consecugoes
comuns; buscai habilitar-vos para preencher posi¢oes de confianca
em ligacdo com a obra do Senhor na Terra. Unidos ao Deus de
sabedoria e poder, podeis tornar-vos intelectualmente fortes, e pro-
gressivamente capazes como ganhadores de almas. Podeis tornar-vos
homens e mulheres de responsabilidade e influéncia se, por vossa
forca de vontade, aliada ao poder divino, vos empenhardes na obra
de adquirir o devido preparo.

Exercitai as faculdades mentais, ndo negligenciando de maneira
alguma o fisico. Nao permitais que a indoléncia intelectual vos
obstrua o caminho para maiores conhecimentos. Aprendei a refletir
da mesma maneira que a estudar, a fim de vossa mente se poder
ampliar, fortalecer e desenvolver. Jamais penseis que ja aprendestes
suficientemente, e que podeis abandonar os estudos. O espirito culto
¢ a medida do homem. Vossa educagdo se prolongard por toda a vida;
deveis aprender todos os dias, pondo em pratica o conhecimento
adquirido.

Para que vos torneis homens e mulheres dignos de confianca
quanto ao trabalho, deve haver um aumento de capacidade, o exerci-
cio de cada faculdade, mesmo nas coisas pequenas; entdo se obtém
maior capacidade para assumir responsabilidades maiores. O senso
da responsabilidade individual é imprescindivel. Pondo em prética o
que aprendeis nos dias escolares, nao recueis de assumir a parte de
encargo que vos cabe por haver riscos, porquanto alguma coisa se
deve arriscar. Nao deixeis que outros vos sirvam de cérebro. Preci-
sais exercitar as faculdades para fortalecé-las e avigori-las; assim
aumentardo os talentos que vos foram confiados, a medida que firme,
sistemadtica, infatigdvel energia for exercida no desempenho das res-
ponsabilidades individuais. Deus quer que acrescenteis, dia a dia,
pouco a pouco, vosso peculio de idé€ias, procedendo como se os
momentos fossem joias a serem cuidadosamente colhidas e discre-
tamente prezadas. Assim haveis de adquirir amplitude de ideais e
vigor intelectual.

Nao desperdicar as horas

Deus nao exigird do homem contas mais estritas de qualquer
coisa, do que da maneira em que ocupou o tempo. Tendes acaso
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malbaratado as horas, empregando-as mal? Concedeu-nos Deus a
preciosa graca da vida, ndo para ser empregada em satisfacao egoista.
Nossa obra € demasiado solene, demasiado curto o tempo de servir a
Deus e a nossos semelhantes, para ser gasto em busca de fama. Oh!
se os homens se detivessem, em suas aspiragoes, justamente onde
Deus estabeleceu os limites, quao diverso seria o servigo prestado
ao Senhor!

Perfeicao

Muitos ha tao apressados em galgar as distin¢des, que saltam
alguns degraus da escada e, assim fazendo, perdem a experiéncia
que precisam ter a fim de tornarem-se obreiros inteligentes. Em seu
zelo, afigura-se-lhes sem importancia o conhecimento de muitas
coisas. Deslizam pela superficie, ndo se aprofundando na mina da
verdade, adquirindo assim, mediante lento e penoso processo, a
experiéncia que os habilite a ser de especial auxilio aos outros.
Queremos que nossos estudantes do ramo médico sejam homens e
mulheres integros, e que sintam ser seu dever melhorar todo talento
a eles emprestado, de modo a duplicarem por fim o capital que lhes
foi confiado.

A luz dada por Deus no sentido médico-missionario, nao fara
que Seu povo seja considerado inferior em conhecimento da ciéncia
médica, antes os habilitara a colocar-se na maior eminéncia. Deus
quer que eles ocupem a posi¢ao de povo sdbio e entendido em virtude
de Sua presenca no meio deles. Na forca dAquele que € a fonte de
toda sabedoria, toda graca, podem-se vencer defeitos e ignorancia.

Um elevado alvo

Que todo estudante do ramo médico busque atingir elevada
norma. Sob a disciplina do maior de todos os mestres, nossa di-
recdo deve tender sempre para o alto, a perfeicdo. Todos quantos se
acham ligados com a obra médico-missiondria devem ser discipulos.
Nenhum pare, dizendo: “Nao posso fazer isto.” Diga antes: “Deus
exige que eu seja perfeito. Ele espera que eu trabalhe acima de tudo
quanto é comum e vulgar, esforcando-me por alcangar o que € de
ordem superior.”
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Nao ha sendo um poder capaz de tornar os estudantes da obra
médica aquilo que devem ser, conservando-os firmes — a graca de
Deus e o poder da verdade, exercendo salvadora influéncia na vida e
no carater. Esses alunos, que pretendem servir 2 humanidade sofre-
dora, ndo encontrardo, para ca do Céu, um ponto em que cheguem a
fortuna. Esse conhecimento que se chama ciéncia deve ser adquirido,
enquanto o que o busca reconhece diariamente que o temor de Deus
€ o principio da sabedoria. Tudo quanto fortaleca a mente deve ser
cultivado ao maximo da capacidade, a0 mesmo tempo que as pessoas
devem buscar em Deus sabedoria; pois a menos que sejam guiadas
pela sabedoria do alto, tornar-se-ao facil presa do poder enganador
de Satands. Tornar-se-3o importantes aos proprios olhos, arrogantes
€ presungosas.

Integridade dos estudantes

Os professores de nossa escola de medicina deviam animar os
alunos a adquirir todo conhecimento que lhes seja possivel, em
todos os departamentos. Caso vejam que um aluno € deficiente no
cuidado, na compreensao de suas responsabilidades, devem expor
francamente a questao a ele, dando-lhe oportunidade de corrigir-se
de tais habitos e alcancar elevada norma.

Os mestres nao se deviam desanimar por alguns serem vagarosos
no aprender. Tampouco devem desanimar os alunos quando come-
tem erros. Ao serem estes, bem como os defeitos bondosamente
indicados, o aluno, por sua vez, deve sentir-se grato pela instrugdo
que lhe € dada. O espirito altivo, por parte dos alunos, ndo deve ser
animado. Todos devem ser voluntédrios para aprender, bem como os
professores para ensinar, exercitando os alunos na seguranca de si
mesmos, para serem competentes, cuidadosos, acurados. Estudando
sob a direcao de sabios instrutores, unindo-se com eles na partici-
pacdo das responsabilidades, poderdo os alunos, com o auxilio dos
mestres, galgar o mais elevado lance da escada.

Os alunos devem estar dispostos a trabalhar sob a dire¢do dos
de experié€ncia, a ouvir-lhes as sugestoes, seguir-lhes os conselhos,
avancando o mais possivel no pensar, no preparo, no inteligente
empreendimento; jamais, porém, infrinjam eles um regulamento,
nem desrespeitem um principio ligado ao fundamento da instituicao.
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Muito fécil € decair; a desconsideragdo pelos regulamentos € natural
ao coracao inclinado ao egoismo e a satisfacdo propria. Muito mais
facil € derribar do que construir. Um aluno descuidoso em suas
1déias pode fazer mais para abaixar a norma, do que podem fazer
para contrabalancar-lhe a desmoralizadora influéncia dez homens
com todos os seus esforcos. ...

Sem orgulho

Os médicos tementes a Deus falam modestamente de sua obra;
mas 0s novigos, de pouca experiéncia em lidar com a parte fisica
e a espiritual dos homens, falardo muitas vezes jactanciosamente
de seus conhecimentos e consecucdes. Essas pessoas necessitam
conhecer-se melhor a si mesmas; tornar-se-ao assim mais inteligen-
tes quanto aos proprios deveres, compreendendo que, em qualquer
ramo em que tenham de trabalhar, precisam possuir mente volunta-
ria, espirito diligente, e sincero e abnegado zelo em buscar modo de
preservar a propria dignidade, mas, mediante atengdo e cuidado, vém
a alcancgar reputacao pela integridade e a exatiddo, conquistando ao
mesmo tempo, pelo servigo cheio de compassivo interesse, 0 coragao
daqueles a quem servem.

Existem, na profissao médica, muitos cépticos e ateus que exal-
tam as obras de Deus acima do Deus da ciéncia. Relativamente
poucos dos que entram nas escolas médicas do mundo saem dali
puros e incontaminados. Deixam de tornar-se elevados, nobres, san-
tificados. As coisas materiais eclipsam as celestiais e eternas. Por
parte de muitos, misturam-se a f€ e os principios religiosos com
os costumes do mundo e suas préticas, e rara € a religido pura e
incontaminada. E, porém, o privilégio de todo estudante entrar na
escola superior com o mesmo principio firme, determinado, que ti-
nha Daniel quando entrou na corte de Babilonia, e guardar impoluta
a sua integridade, através de seu curso de estudos.

Vitoria
A forca e a graca de Deus foram providas com imenso sacrificio,
para que os homens fossem vitoriosos sobre as sugestdes de Satands,
e suas tentacOes, delas saindo imaculados. A vida, as palavras e o
comportamento sdo 0s mais poderosos argumentos, 0 mais solene
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apelo aos descuidosos, irreverentes e céticos. Sejam a vida e o cardter
o forte argumento em favor do cristianismo; entdo os homens serdo
forcados a reconhecer, vendo-os, que estivestes com Jesus, e dEle
aprendestes.

Nao se 1ludam os estudantes da ci€ncia médica com as artima-
nhas do diabo, ou com quaisquer de seus astutos pretextos, adotados
por tantos para enganar e enredar. Mantende-vos firmes aos princi-
pios. Indagai a cada passo: “Que diz o Senhor?” Dizei firmemente:
“Seguirei a luz. Respeitarei e honrarei a Majestade da verdade.”

Especialmente os que estdo estudando medicina em escolas do
mundo se devem guardar contra a contaminacao das mds influéncias
de que estdo continuamente rodeados. Quando seus instrutores sao
homens sabios segundo o mundo, e os colegas, incrédulos que ndo
tém pensamentos sérios a respeito de Deus, mesmo os cristdos de
experiéncia se acham em risco de ser influenciados por esse convivio
irreligioso. Nao obstante, alguns t€m passado o curso médico e
permanecido fiéis aos principios. Nao tomaram parte nos estudos
aos sabados; e demonstraram que os homens podem habilitar-se para
os deveres de um médico, sem contudo decepcionar a expectativa
dos que os animaram a educar-se.

Bem-estar dos pacientes

Ao se prepararem obreiros para cuidarem dos enfermos, deve-se
impressionar o estudante com a idéia de que seu mais elevado obje-
tivo deve ser sempre buscar o bem-estar espiritual de seus pacientes.
Convém-lhe aprender a repetir as promessas da Palavra de Deus
e fazer fervorosas oracoes didrias, enquanto se prepara para o ser-
vico. Ajudai-o a compreender que deve manter sempre a influéncia
bondosa e santificadora do grande Médico-Missiondrio diante dos
pacientes. Se os que estdo sofrendo puderem ser impressionados
com o fato de que Cristo é seu compassivo e piedoso Salvador,
obterdao repouso da mente, que € tao necessario a recuperacao da
saude.

Educacao preparatoria
E devido a estas tentacOes particulares que nossos jovens t€m
de enfrentar nas escolas médicas do mundo, que se devem tomar
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providéncias para que o curso preparatorio e médico seja feito em
escolas nossas, sob a direcdo de professores crentes. Nossas escolas
missiondrias das maiores Unides, em vdrias partes do campo, devem
ser aparelhadas de maneira a habilitar nossos jovens a satisfazer
as exigéncias de admissao especificadas pelo Estado quanto aos
estudantes de medicina. Devem-se conseguir os melhores talentos,
de modo que nossas escolas atinjam a devida norma. Os jovens, e
os de mais idade, que julgam seu dever habilitar-se para trabalho
que exija passar por certas provas legais, devem poder alcangar em
nossas escolas missiondrias das Unides, tudo quanto € necessario a
fim de entrar em uma escola de medicina.

A oracdo operard maravilhas pelos que a ela se entregam, vigi-
ando. Deus deseja que todos nos achemos em posi¢do de esperancosa
expectativa. Aquilo que Ele prometeu, isso fard; e conquanto haja
exigéncias legais que tornem necessario que os alunos de medicina
facam determinado curso preparatorio, nossas escolas superiores
devem tomar providéncias para levar os alunos a alcangarem preparo
literario e cientifico necessario.

E ndo somente devem nossas maiores escolas missiondrias pro-
porcionar essa instrucdo preparatéria aos que pensam em tomar
o curso médico, mas também nos cumpre fazer tudo quanto seja
essencial para o aperfeicoamento dos cursos de estudo oferecidos
por nossa Escola Médico-Evangelista de Loma Linda. Como foi
indicado ao tempo da fundacdo dessa escola, devemos proporcionar
o que for essencial para habilitar nossos jovens que desejem ser mé-
dicos, de maneira que se preparem inteligentemente para enfrentar
os exames exigidos para demonstrar sua eficiéncia como médicos.
Deve ser-lhes ensinado a tratar com entendimento o caso dos doen-
tes, de modo a impedir-se que qualquer médico sensato imagine que
ndo estamos ministrando em nossas escolas a necessaria instrucao,
propria para habilitar homens e mulheres para o exercicio da medi-
cina. Os alunos que se formam precisam progredir continuamente
em conhecimento, pois a pratica traz a perfeicao. ...

Importancia do estudo da Biblia

Se os estudantes do ramo médico estudarem diligentemente a
Palavra de Deus, achar-se-ao muito mais bem preparados para com-
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preender seus outros estudos; pois sobrevém sempre iluminagdo
mediante o diligente estudo da Palavra de Deus. Coisa alguma lhes
seré tao proveitosa para comunicar a memoria capacidade de reten-
¢do como o estudo das Escrituras. Compreendam nossos obreiros
médico-missionarios que, quanto mais relacionados com Deus e
com Cristo eles ficarem, e com a historia biblica, tanto mais bem
preparados estardao para efetuar sua obra.

Classes de Biblia

Devem-se por nas classes de Biblia fiéis professores, que se es-
forcem por fazer os alunos compreenderem as li¢des, ndo explicando
tudo, mas exigindo que os proprios alunos exponham claramente
toda passagem que léem. Lembrem-se esses professores de que
pouco beneficio se tira com o deslizar pela superficie da Palavra.
Ponderada investigacao e diligente, esforcado estudo sdo necessarios
para compreensao dessa Palavra.

Cristo, o grande Médico-Missionario, veio a este mundo com
imenso sacrificio, a fim de ensinar a homens e mulheres as licoes que
os habilitem a conhecer devidamente a Deus. Viveu vida perfeita,
estabelecendo um exemplo que todos podem com seguranga seguir.
Estudem nossos alunos de medicina as licdes dadas por Cristo. E
essencial que tenham clara compreensao dessas li¢des. Terrivel erro
seria da parte deles negligenciar o estudo da Palavra de Deus por
um estudo de teorias que orientam erroneamente, que desviam a
mente das palavras de Cristo para as faldcias das produ¢des hu-
manas. Deus quer que todos quantos se professam missionarios
médico-evangelistas aprendam diligentemente as licdes do grande
Médico. Assim precisam fazer, caso queiram encontrar descanso e
paz. Aprendendo de Cristo, o coracao encher-se-lhes-a da paz que
Ele unicamente pode dar.

Tornai a Biblia vosso conselheiro. Vossas relagdes com ela se
estreitardo rapidamente, se mantiverdes a mente livre das escorias
do mundo. Quanto mais a Biblia for estudada, tanto mais profundo
serd vosso conhecimento de Deus. As verdades de Sua Palavra vos
serdo escritas na alma, ai deixando indelével impressao.

Estas coisas tem Deus desdobrado perante mim durante anos. Em
nossas escolas médico-missiondrias precisamos de homens possui-
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dores de profundo conhecimento das Escrituras, homens que possam
ensinar a outros, clara e simplesmente, essas licdes, da mesma ma-
neira que Cristo ensinava a Seus discipulos aquilo que via ser mais
essencial.

E o0 necessario conhecimento sera facultado a todos que se ache-
gam a Cristo, recebendo e praticando-Lhe os ensinos, tornando Sua
Palavra parte da propria vida. O Espirito Santo ensina o estudante
das Escrituras a julgar todas as coisas pela norma da retiddo, da
verdade e da justica. A divina revelacdo supre-o do conhecimento
de que ele necessita. Os que se colocam sob as instrucdes do grande
Missionério Médico, para serem coobreiros Seus, possuirdo um co-
nhecimento que o mundo, com todo o seu tradicional saber, ndo
pode proporcionar. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes,
474-484.

Desenvolvimento da experiéncia

Crescimento espiritual

A todo estudante em busca de preparo médico, desejaria dizer:
Olhai para além do presente. Desviai-vos das coisas transitorias desta
vida, dos empreendimentos egoistas e da satisfacao do préprio eu.
Para que fim vos procurais educar? Nao € para aliviar os sofrimentos
da humanidade? A medida que a mente se dilata pelo verdadeiro co-
nhecimento, o coragdo se aquece pelo senso da bondade, compaixao
e amor de Deus. A alma enche-se de fervoroso anseio de dizer aos
outros como eles podem cooperar com o grande Obreiro-Mestre.
Muito fazeis em vosso proprio beneficio, ao comunicar o conhe-
cimento que recebeis. Assim adquirireis mais conhecimento para
comunicar, € aumentard vossa aptidao de trabalhar para Deus.

Haverd quem vos sugira que, a fim de ser bem-sucedido em vossa
profissao, deveis ser politico; precisais, por vezes, de vos desviar
da estrita retidao. Estas tentacdes encontram facil acolhimento no
cora¢do do homem; digo, porém, o que sei. Nao vos deixeis enganar
ou iludir. Nao acaricieis o proprio eu. Nao abrais uma porta pela
qual o inimigo entre e tome posse do coracdo. Ha perigo no primeiro
e mais leve desvio da estrita retiddo. Sede leais a vOos mesmos.
Preservai, no temor de Deus, a dignidade que Ele vos deu. Ha grande
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necessidade de que todo obreiro médico se apodere do braco do
Infinito Poder, a ele se conservando apegado.

Ser verdadeiro

O principio da politica é daqueles que levardo, com certeza, a
dificuldades. Aquele que considera o favor dos homens mais deseja-
vel que o de Deus, caird na tentacdo de sacrificar o principio pelo
ganho e consideracao do mundo. Assim se sacrifica de continuo a
fidelidade a Deus. A verdade, a verdade de Deus, deve ser nutrida na
alma e mantida na for¢a do Céu, do contrario o poder de Satanés vo-
la arrebatara. Nao abrigueis nunca o pensamento de que um médico
sincero, verdadeiro, ndo possa ser bem-sucedido. Tal sentimento
desonra ao Deus de verdade e justica. Ele pode ter éxito; pois tem
de seu lado a Deus e 0o Céu. Que todo suborno para dissimular seja
inflexivelmente repelido. Mantende a integridade no poder da gracga
de Cristo, e Ele cumprird para convosco Sua Palavra.

O estudante de medicina, embora jovem, tem acesso ao Deus
de Daniel. Mediante a graca e o poder divinos, podera tornar-se tao
eficiente em sua carreira, como Daniel em sua elevada posi¢io. E um
erro, porém, fazer do preparo cientifico a coisa de suprema impor-
tancia, negligenciando principios religiosos que se acham mesmo
na base de uma obra bem-sucedida. Sdo louvados como hébeis
profissionais muitos homens que desdenham a idéia de precisarem
descansar em Cristo quanto a sabedoria para sua obra. Fossem, po-
rém, esses homens que confiam no préprio conhecimento cientifico,
iluminados pela luz celeste, a quanto maior exceléncia ndo atingi-
riam! Quanto mais vigorosas seriam suas faculdades, com quanto
maior confianca poderiam empreender os casos dificeis! O homem
que se acha intimamente ligado com o grande Médico, tem a sua
disposicdo os recursos do Céu e da Terra, e pode trabalhar com uma
sabedoria, uma infalivel precisdo que aos impios ndo € dado possuir.

Como Enoque, o médico deve ser um homem que ande com
Deus. Isto lhe serd uma salvaguarda contra todos os sentimentos
€nganosos € nocivos que a tantos tornam infiéis e cépticos. Praticada
na vida e servindo de constante guia no que respeita aos interesses
dos outros, a verdade de Deus erguerd em torno da alma os baluartes
dos principios celestes. Deus nao deixa passar desapercebidas nossas
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lutas para manter a verdade. Quando colocamos toda palavra que
procede da boca de Deus acima dos métodos do mundo, acima de
todas as asser¢oes de errantes e faliveis homens, seremos guiados a
todo bom e santo caminho.

Em sua aceitagdo da verdade pelos votos batismais, o médico
cristio comprometeu-se a representar a Cristo, o Médico-Chefe. Se,
porém, ele ndo tem estrito cuidado de si mesmo, se permite que
sejam derribadas as barreiras contra o pecado, Satands o vencera
com capciosas tentacdes. Em seu cardter haverd mancha que, por sua
ma influéncia, moldard outros espiritos. A paralisia moral do pecado,
ndo somente destruird aquele que se desvia dos estritos principios,
mas terd forca de reproduzir em outros 0 mesmo mal.

Ser constante

N3do € seguro ser cristdos ocasionais. Cumpre-nos ser semelhan-
tes a Cristo em nossas acdes a todo tempo. Entdo, pela graca, estamos
seguros para o tempo e a eternidade. O conhecimento experimental
do poder da graca recebida em tempos de prova, € de mais valor
do que o ouro e a prata. Ele confirma a fé do que confia e cré. A
certeza de que Jesus lhe € um auxilio bem presente, comunica-lhe
uma ousadia que o habilita a pegar a Deus em Sua Palavra, nEle
confiando com inabaldvel fé sob as mais probantes circunstancias.

Nossa unica segurancga contra o cair no pecado, € manter-nos
constantemente sob a modeladora influéncia do Espirito Santo,
empenhando-nos, a0 mesmo tempo, ativamente, na causa da verdade
e da justica, cumprindo todo dever dado por Deus, mas ndo tomando
nenhuma responsabilidade que Deus nao nos pos sobre os ombros.
Os médicos e estudantes deste ramo, precisam conservar-se firmes
sob a bandeira da terceira mensagem angélica, combatendo o bom
combate da fé com perseveranca e €xito, ndo se estribando na proé-
pria sabedoria, mas na que vem de Deus, revestindo-se da armadura
celeste, do equipamento da Palavra de Deus, ndo esquecendo nunca
possuirem um Guia que nunca foi nem jamais serd vencido pelo
mal.
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Estudai vosso guia

A todo estudante de medicina que deseje ser uma honra para a
causa de Deus durante as cenas finais da historia terrestre, eu desejo
dizer: Olhai a Cristo, o Enviado de Deus, o qual, neste mundo e na
natureza humana, viveu vida pura, nobre e perfeita, estabelecendo
um exemplo que todos podem com seguranca imitar. O Senhor
estd a estender a mao a fim de salvar. Respondei ao Seu convite:
“Que se apodere da Minha forc¢a e faca paz comigo; sim, que faca
paz comigo.” Isaias 27:5. ... Com quanta ansiedade nao tomara o
Salvador a trémula mao na Sua, segurando-a, cdlida e firmemente,
até que os pés sejam colocados em terreno vantajoso!...

Confiai nAquele que compreende a vossa fraqueza. Mantende-
vos bem achegados a Cristo; pois o inimigo estd pronto a levar cativo
todo aquele que negligenciar a vigilancia. ...

Sdo os jovens que o Senhor reclama para Lhe servirem de mao
ajudadora. Samuel era uma simples crianga quando o Senhor o
empregou para realizar uma obra boa, excelente. ...

Aos que, com firme perseveranca, se esforcam no sentido de
revelar os atributos de Cristo, anjos sao comissionados a ampliar
a visdo de Seu cardter e obra, de Seu poder e graca e amor. Assim
se tornam participantes de Sua natureza, crescendo dia a dia até a
estatura completa de homens e mulheres em Cristo. A santificagdo
do Espirito manifesta-se no pensamento, na palavra e na ag¢do. Seu
ministério € vida e salvagdo a todos com quem se associam. Acerca
desses, declara-se: “Estais perfeitos nEle”. Colossences 2:10. —
Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 485-491.

Cuidado necessario ao se encorajar alunos

Muitos, sabendo quao probantes sdo os deveres do médico, e
quao poucas ocasides tém eles de se livrarem dos cuidados, mesmo
no sdbado, ndo escolherdo essa carreira. Mas o grande inimigo esta
continuamente buscando destruir a obra das maos de Deus, e sao
chamados homens de cultura e inteligéncia para combater seu cruel
poder. Necessitam-se de mais homens da verdadeira espécie para
devotar-se a esta profissdo. Devem-se fazer diligentes esforcos para
induzir homens capazes a se habilitarem para essa obra. Devem ser
homens cujo caréter esteja firmado nos vastos principios da Palavra
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de Deus — homens dotados de natural energia, forca e perseveranca,
que os habilitem a alcancar elevada norma de proficiéncia.

Nao é qualquer um que se pode tornar médico de €xito. Mui-
tos assumiram os deveres desta profissao, a todos os respeitos, mal
preparados. Nao possuem os conhecimentos exigidos; tampouco
sdao dotados da habilidade e do tato, do cuidado e da inteligéncia
necessdrios para garantir o €xito. O médico pode trabalhar muito
melhor, se possui resisténcia fisica. Se € fraco, ndo pode resistir ao
fatigante labor peculiar a sua profissao. O homem de débil consti-
tuicao, dispéptico, ou falto de dominio de si mesmo, nao se pode
habilitar a lidar com toda sorte de doencas. Deve-se tomar muito
cuidado em ndo animar pessoas que poderiam ser de utilidade em
alguma posicdo de menos responsabilidade a estudar medicina, com
grande dispéndio de tempo e recursos, quando nio ha fundamento
para esperar-se que venham a ter €xito.

Fui instruida de que, em vista da probante natureza da obra
médico-missiondria, os que desejam seguir esse ramo devem ser
antes bem examinados por médicos competentes, a fim de verificar
se possuem ou nao a necessaria robustez para resistir ao curso de
estudos que devem fazer. — Conselhos aos Professores, Pais e
Estudantes, 472, 473.

Um apelo ao melhor talento

Deus pede que os melhores talentos estejam unidos a este centro
[Loma Linda] para o prosseguimento da obra como Ele indicou
— ndo o talento que requer maior salario, mas aquele que se colocara
do lado de Cristo para trabalhar segundo Seus métodos. Devemos
ter instrutores de medicina que ensinem a ci€ncia de curar sem o
uso de drogas. ... Cumpre-nos preparar um grupo de obreiros que
sigam os métodos de Cristo. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 196 (1908).

A elevada espécie da escola de Loma Linda

Dispomos aqui de vantagens ideais para uma escola e para um
sanatorio. H4 vantagens para os alunos, e grandes vantagens para
os pacientes. Fui instruida sobre devermos ter aqui uma escola
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dirigida de acordo com os principios das antigas escolas dos profetas.
Pode ndo ser levada avante em todos os sentidos como o sdao as
escolas do mundo, mas deve ser adaptada de modo especial para os
que desejam devotar sua vida ndo a atividades comerciais, sendo a
servigo desinteressado em favor do Mestre.

Desejamos uma escola da mais elevada espécie — uma escola na
qual a Palavra de Deus seja considerada essencial, e onde se ensine a
obediéncia aos Seus ensinamentos. Para levarmos avante uma escola
como essa, precisamos ter educadores cuidadosamente escolhidos.
Nossos jovens ndo devem depender inteiramente das escolas nas
quais lhes é dito: “Se vocé quiser terminar os seus estudos, deve
fazer este, ou algum outro curso” — cursos que talvez ndo sejam
de nenhuma utilidade prética aos que desejam apenas dar ao mundo
a mensagem de satide e paz de Deus. Na educacdo que muitos
recebem, ndo existem apenas assuntos desnecessarios, mas muita
coisa positivamente objetavel. Devemos procurar dar instru¢ao que
prepare os alunos rapidamente para o servico aos seus semelhantes.

Convém-nos procurar alunos que abram sulcos profundos na
Palavra de Deus, e que harmonizem a vida pratica com as verdades
da Palavra. Seja a educagdo dada de tal forma que qualifique con-
sagrados mogos e mogas para sairem em harmonia com a grande
comissao. ...

Os médicos devem obter aqui a sua educacao. Cumpre-lhes rece-
ber aqui tal modelamento que ao sairem para trabalhar, ndo busquem
obter os mais elevados salarios, ou do contrario nao fazerem nada. —
Palavras de E. G. W., 30 de Outubro de 1907; Medicina e Salvacao,
151 (1907).

Quem deve dedicar-se

Apenas aqueles cujo coragao estd repleto do amor de Deus e
que revelam lhes haver Cristo outorgado Sua graga para adornar
sua profissdo como missiondrios para Ele, devem dedicar-se a obra
médico-missiondria. Os que seguem este ramo do trabalho missi-
onario devem considerar sua obra como uma vocacdo elevada e
santa. Essa obra lhes é confiada como sagrado depdsito; e onde quer
que estejam, espera o Senhor que eles revelem a exceléncia de sua
missdo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 186 (1903).
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Os alunos devem ter forca moral

Em quase todas as igrejas ha jovens, mogos e mogas, que podem
ser instruidos quer como enfermeiros quer como médicos. ... Ape-
laria para que se estudasse este assunto com oragdo, que se fizesse
esfor¢o especial para escolher aqueles jovens que ddo indicagdo de
utilidade e forca moral. — Conselhos Sobre Satde, 506, 507.

Forca de carater é necessaria

Muitos jovens que se apresentam como estando desejosos de
educar-se como médicos ndo possuem aqueles tracos de carater que
os habilitardo a resistir as tentagoes tao comuns ao trabalho de um
médico. Devem ser aceitos unicamente os que dao promessa de
tornar-se qualificados para a grande obra de transmitir os principios
da verdadeira reforma de saide. — Special Testimonies, Série B,
15:21.

Sujeito a autoridade

A primeira indicacdo de irregularidade na conduta deve ser re-
primida, e os jovens devem ser ensinados a ser francos, embora
modestos e dignos em todas as suas relagdes. Importa que sejam en-
sinados a respeitar as normas justas da autoridade. Caso se recusem
a fazer isso, devem ser dispensados, seja qual for a posi¢dao que ocu-
pem, do contrario desmoralizardo a outros. — Special Testimonies,
Série B, 16:3.

Esforco mental e fisico proporcionais

Os jovens que sdo retidos na escola e confinados a intenso es-
tudo ndo podem ter boa saude. O esforco mental sem correspondente
exercicio fisico atrai para o cérebro excessiva quantidade de san-
gue, desequilibrando assim a circulagdo. O cérebro tem sangue em
demasia, ao passo que as extremidades t€ém muito pouco. As horas
de estudo e recreacdo devem ser reguladas cuidadosamente, € uma
parte do tempo deve ser gasta em trabalho fisico. Quando os hébitos
dos estudantes, de comer e beber, de vestir e dormir, estdo em har-
monia com a lei fisica, podem obter educacdo sem perder a sadde.
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Deve-se repetir muitas vezes e inculcar na conscié€ncia a licao de
que a educacdo serad de pouco valor se nao houver forca fisica para
usd-la depois de ser adquirida.

Os estudantes nao devem ter permissdo para assumir tantos estu-
dos que nao tenham tempo para exercicio fisico. A saide nao pode
ser preservada, a ndo ser que alguma parte de cada dia seja dedicada
a atividade muscular ao ar livre. Horas regulares devem ser dedica-
das ao trabalho manual de alguma espécie, algo que ponha em acao
todas as partes do corpo. Equilibrai o esfor¢o das faculdades fisicas
e mentais, € a mente do estudante sera refrescada. Se esta doente, o
exercicio fisico freqiientemente ajudard o organismo a recuperar a
condic¢ao normal. Ao sairem os alunos do colégio, devem ter melhor
saude e melhor compreensao das leis da vida do que quando nele
entram. A sadde deve ser tdo sagradamente cuidada como o caréter.

Mentes obscuras e erros dietéticos

Muitos estudantes sdo deploravelmente ignorantes do fato de que
o regime alimentar exerce poderosa influéncia sobre a saude. Alguns
nunca fizeram um esforco decidido para controlar o apetite ou para
observar regras adequadas quanto a alimenta¢cdo. Comem demasiado,
até nas refeicoes regulares, e alguns comem entre elas, sempre que
surge a tentacdo. Se os que professam ser cristaos desejam solver
estas questdes tdo intrincadas para eles: por que sua mente € tdo
obtusa, por que suas aspiracoes religiosas sao tao fracas, em muitos
casos ndo precisam ir além da mesa; pois, se ndo houver outra, hd ai
uma causa suficiente.

Muitos separam-se de Deus pela condescendéncia com o ape-
tite. Aquele que observa a queda de um pardal, que conta até os
cabelos da cabeca, assinala o pecado dos que condescendem com
o apetite pervertido, a custa da debilitacao das energias fisicas, do
entorpecimento do intelecto e do amortecimento das percepgoes
morais.

Os proéprios professores devem dar aten¢ao adequada as leis da
saude, a fim de conservarem suas energias nas melhores condi¢des
possiveis, e pelo exemplo, bem como por preceito, exercerem uma
influéncia correta sobre seus alunos. O professor cujas energias
fisicas estdo ja enfraquecidas pela doenga ou por excesso de trabalho,
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deve dar especial atencdo as leis da vida. Cumpre-lhe dedicar tempo
a recreacao. Ele ndo deve assumir responsabilidades além do seu
trabalho escolar que o sobrecarreguem de tal maneira, fisica ou
mentalmente, que seu sistema nervoso seja desequilibrado; pois
neste caso ele estard incapacitado para lidar com mentes, € ndo
podera fazer justica a si mesmo ou a seus alunos.

Nossas institui¢cdes de ensino devem ser providas de todos os re-
cursos para instru¢ao com respeito ao mecanismo do corpo humano.
Deve-se ensinar aos estudantes a respirar, ler e falar de maneira
que o esforco nao recaia sobre a garganta e os pulmoes, mas sobre
os musculos abdominais. Os professores precisam educar-se neste
sentido. Nossos alunos devem obter um preparo completo, a fim
de poderem entrar na vida ativa com um conhecimento racional da
habitacdo que Deus lhes deu. Ensinai-lhes que devem ser aprendizes
por todo tempo que viverem. E enquanto lhes estiverdes ensinando,
lembrai-vos de que eles ensinardo a outros. Vossas licdes serdo repe-
tidas em beneficio de muitos outros além dos que se assentam diante
de v6s dia a dia. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 81-84
(1890).

Educar na simplicidade de Cristo

O Senhor instruiu-nos quanto a devermos estar sempre a esforgar-
nos em nossas instituicdes de ensino pela perfeicdo de carater a ser
encontrada na vida de Cristo e na instru¢do dEle a Seus discipulos.
Em tendo recebido nossa missao da mais alta autoridade, devemos
educar, educar, educar na simplicidade de Cristo. Nosso alvo deve
ser alcangar a mais elevada norma em todos os aspectos de nosso
trabalho. Aquele que curou a milhares com um toque e uma palavra
€ 0 nosso Médico. As preciosas verdades contidas em Seus ensinos
devem ser a nossa vanguarda e nossa retaguarda.

A norma estabelecida para nossos sanatorios e escolas € elevada,
e grande responsabilidade repousa sobre os médicos e professores
ligados com as nossas institui¢cdes. Devem-se fazer esforcos para
conseguir professores que instruam segundo a maneira de ensinar
de Cristo, que considerem isto de mais valor do que quaisquer méto-
dos humanos. Honrem eles as normas educativas estabelecidas por
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Cristo, e, seguindo-Lhe as instru¢des, déem aos seus alunos licdes
de fé e santidade.

Cristo foi enviado pelo Pai para representar Seu cardter e vontade.
Sigamos-Lhe o exemplo de trabalhar para alcancarmos as pessoas
onde estdo. Os professores que nao estdo dispostos a harmonizar-se
com os ensinos de Cristo, e que seguem 0s costumes e praticas dos
médicos mundanos, estdo em desacordo com o encargo que o Salva-
dor nos confiou. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 60
(1910).

Avaliar o custo

Tem-se-me apresentado o fato de que em vossa classe de alunos
missiondrios médicos existem aqueles cujo primeiro trabalho deve
ser compreenderem-se a si mesmos, avaliarem o custo e saberem,
quando comecam a construir, se sdo capazes de terminar. Nao se
desonre a Deus levando o homem ao colapso nos processos de
educa-lo; pois o homem prostrado, desanimado, € um fardo para si
mesmo. Pensar que em qualquer trabalho que ele planeje fazer Deus
o susterd, enquanto amontoa estudos sobre si mesmo € se sujeita a
exposicoes que lhe pdem em perigo a saude e a vida, e violam as
leis naturais, € contrario a luz que Deus deu. Nao se deve abusar
da natureza. Ela ndo perdoarad os danos causados a maravilhosa e
delicada méquina.

O aluno pélido e fraco é um continuo descrédito a reforma da
saude. Muito melhor seria sairem os alunos ao ar livre e trabalharem
na terra. O exercicio € benéfico. Deus deseja que todas as partes do
mecanismo humano sejam acionadas. Deve haver horas regulares
para trabalhar, para comer, sem calcular o preco exato de cada artigo
de alimentagao e prover a espécie mais barata. Procurai os artigos
alimentares que melhor fazem o calor percorrer a maquina viva. Nao
existe extravagancia alguma em proporcionar os artigos alimentares
que possam ser mais bem aceitos e digeridos pelo estdmago, e
enviados a cada parte do organismo vivo, para que todas possam ser
alimentadas.
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Ele deve conhecer-se a si mesmo

Este é o primeiro dever de cada estudante. Ninguém deve deli-
mitar o que supoe seu colega estd capacitado a fazer. Arrazoe cada
estudante de maneira cabal quanto ao que pode suportar. Cada qual
tem uma individualidade que ninguém pode manejar tdo bem como
ele proprio. Ninguém pode submergir sua identidade na de outrem.
Ele deve conhecer-se, e dar a si mesmo uma oportunidade favoravel
de apresentar-se com uma constitui¢ao intacta, uma mente clara,
nervos bem equilibrados e uma boa digestao. Com isto estara prepa-
rado para fazer a obra para cuja realizacao ele se qualificou. Caso
se desqualifique por imprudéncia, comendo apressadamente porque
dispoe de pouco tempo, ele se esta incapacitando para fazer jamais
trabalho sadio e vigoroso. ...

Responsabilidades para com Deus

A primeira obra missiondria mais elevada e mais aceitavel que o
estudante pode realizar € obedecer a Deus em tudo o que empreende,
em toda acdo da miquina maravilhosa que Deus imaginou na for-
macao do homem. Nao deve tratar-se indiferentemente; cumpre-lhe
conhecer-se a si mesmo, e trabalhar com um conhecimento racional
do que pode fazer, e fazer sem medo de errar, e do que deve evitar
ao comer e trabalhar. ... Um estdmago desordenado significa uma
mente desordenada.

Devo dizer a cada estudante: Precisais tomar-vos a vos mesmos
pela mao, e ndo permitir que ninguém fustigue vossos cansados
nervos € musculos para se ajustarem a sua medida individual. Sois
feitura de Deus, e com pleno senso de vossa responsabilidade para
com Deus, deveis tratar-vos corretamente. Dispensai a vos mesmos
tempo adequado para dormir. Aqueles que dormem dao a natureza
tempo para construir e reparar as energias gastas do organismo. ...

Sobrecarregar o corpo

Podeis realizar a melhor obra missionaria doméstica cuidando
do templo de Deus. ... Nao ouseis sobrecarregar esta maravilhosa
maquina, para que alguma parte ndo falhe e leve vosso trabalho a
uma paralisacao.
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Sinto-me penalizada ao serem-me apresentados estudantes que
se estdo educando para trabalhar em favor da salvacao da alma e do
corpo dos que perecem ao seu redor, mas que perecerao eles proprios
antes que possam executar aquilo para o que se estdo esforcando tao
ardorosamente. Aprenderdo todos os nossos professores e estudan-
tes, antes que vao um pouco mais além, a cuidarem de si mesmos,
para que possam cooperar inteligentemente com Deus, levar Sua
mensagem, fazer Sua obra, sem ser eliminados no préprio tempo em
que sao mais necessarios?

Trabalho manual nas escolas

Em todas as nossas instituicoes educativas, dever-se-ia ter com-
binado o trabalho fisico e o mental. No vigoroso exercicio fisico
as paixdes inferiores encontram um escape sadio e sdo mantidas
nos devidos limites. O exercicio saudavel ao ar livre fortalecera os
musculos, incentivard a circulacao apropriada do sangue, ajudara
a preservar o corpo das enfermidades, e serd um grande auxilio
para a espiritualidade. Por muitos anos me vem sendo mostrado que
professores e alunos devem unir-se neste trabalho. Fazia-se isto anti-
gamente nas escolas dos profetas. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 116 (1898).

Assuntos praticos de estudo

Um devotamento demasiado grande ao estudo, mesmo da verda-
deira ci€ncia, gera anormal apetite, o qual se desenvolve a medida
que € alimentado. Isto cria o desejo de adquirir mais conhecimento
do que € essencial para efetuar a obra do Senhor. A perseguicdo do
conhecimento meramente por amor dele desvia a mente da devo-
¢do para com Deus, impedindo o progresso no sentido da santidade
pratica. ... O Senhor Jesus s6 comunicava a medida de instru¢ao
que podia ser utilizada. ... A mente dos discipulos era muitas vezes
excitada pela curiosidade; mas em vez de satisfazer-lhes o desejo de
conhecer coisas que ndo eram necessarias para levar devidamente
avante seu trabalho, abria-lhes novas dire¢oes de idéias ao espirito.
Ele lhes dava muito das necessdarias instrucoes quanto a piedade
pratica. ...
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Intemperanga no estudo

A intemperanga no estudo € uma espécie de intoxicagao, e aque-
les que com ela condescendem, a semelhanca do ébrio desviam-se
das verdades seguras, e tropecam e caem nas trevas. O Senhor quer
que todo estudante conserve em mente que devemos ter em vista,
unicamente, a gldoria de Deus. Ele, o estudante, ndo deve exaurir e
gastar as faculdades mentais e fisicas em buscar obter todo conhe-
cimento possivel das ci€ncias, mas cumpre-lhe conservar o brilho
e o vigor de todas as suas energias para se empenhar na obra que
o Senhor lhe designou em auxiliar almas a encontrar a vereda da
justica. — Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 405, 406.

Nao divertimento, mas obra consagrada

Alguns ha que acham que, se hé prosperidade aqui [Loma Linda],
serd necessario organizar alguma diversdo. Que pensamentos como
estes ndo sejam alimentados. Antes permiti que as pessoas vejam
que tendes a mente voltada para a utilidade e o dever, e isto para
a salvagdo da alma. Os divertimentos que tomam o tempo, apenas
para satisfacdo propria, ndo valem a pena. ...

Alguns pensardo que, pelo fato de termos diversdes aqui, obtere-
mos mais influéncia. O que desejamos, porém, € prosseguir firme-
mente, com as maos a se apoderarem fortemente da promessa divina,
crentes em que Cristo dirigird, orientard, abengoard, e colocard o
selo celestial sobre nosso trabalho. Nao considereis que nao haja
bastante em tudo o que temos para fazer em favor de Cristo e do Céu,
neste lugar, e que deveis buscar fora da obra que Deus nos confiou
algum divertimento. Nao fagais 1sso; pois nio se harmonizard com o
exemplo de Cristo. Permanecei inabaldveis a favor de Deus. Dizei
aos alunos: Temos aqui Riverside e outros lugares. Se desejais fazer
um bom trabalho, tomai nossas publicacdes e levai-as a estes lugares.
Realizai reunides, e permiti que o povo veja que tendes ligacdo viva
com 0 Céu. — Medicina e Salvacao, 9 (1911).
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Trabalho missionario

Incentivai os alunos a maior atividade no trabalho missionario
enquanto estao fazendo seus estudos. — Medicina e Salvacao, 53
(1909).

Nao seja suplantada a verdade

Autorizam-se os alunos a irem para a escola por um certo pe-
riodo de tempo, a fim de adquirirem conhecimento cientifico; ao
fazerem isto, porém, devem eles considerar suas necessidades fi-
sicas, e buscar sua educacdo de maneira que nao prejudiquem no
minimo que seja o templo do corpo. Cuidem eles em nao condescen-
der com qualquer pratica pecaminosa, nem se sobrecarregarem com
demasiadas matérias, nem se tornarem tao absorvidos na dedicagdo
a seus estudos que a verdade seja suplantada e o conhecimento de
Deus expulso da alma, pelas inven¢des de homens.

Seja cada momento dedicado ao estudo um momento no qual a
alma se ache consciente de suas responsabilidades dadas por Deus.
Nao havera entdo necessidade de se ordenar que os alunos sejam
verdadeiros e justos, e preservem sua integridade de alma. Eles
respirardo a atmosfera do Céu, e toda atividade seré inspirada pelo
Espirito Santo, e serdo reveladas eqiiidade e justica.

Se, porém, o corpo € negligenciado; se sdo gastas em estudo
horas impréprias; se a mente é sobrecarregada; se sdo deixadas sem
uso e se tornam enfraquecidas as energias fisicas, entdo a miquina
humana se entrava, e 0os assuntos essenciais ao nosso futuro bem-
estar e paz eterna sdo negligenciados. O conhecimento de livros
torna-se todo importante, e Deus é desonrado. ...

Muitos se estdo arruinando fisica, mental e moralmente por
dedicacdo excessiva aos estudos. Eles se estdo defraudando a si
mesmos para o tempo e a eternidade por meio da pratica de habitos
de intemperancga ao procurarem obter educacdo. Estdo perdendo
o seu desejo de aprender, na escola de Cristo, licdes de mansidao
e humildade de coracdo. Cada momento que passa estd cheio de
resultados eternos. Integridade serd o resultado certo de seguir no
caminho da justica. — Special Testimonies on Education, 126, 127.
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Conselho aos que tém capacidade de resisténcia limitada

Em virtude do carater dificil da obra médico-missionaria, fui
instruida no sentido de que, os que desejam seguir este ramo, devem
primeiro ser cabalmente examinados por médicos competentes, para
se certificarem se t€m ou ndo a energia necessaria para suportar o
curso pelo qual devem passar na escola de preparo.

Caso nao estejam capacitados a cuidar de um ramo do trabalho
mental que abrange um periodo de dois, trés ou cinco anos, con-
forme o caso, deve-se-lhes dizer isto, e aconselhd-los a passarem
suas férias de verdo em trabalho ao ar livre; ou, se incapazes de
resistir ao esfor¢o do constante trabalho escolar, devem ser aconse-
lhados a gastar muito do seu tempo em trabalho ao ar livre, e estudar
por si mesmos os livros. Se forem cuidadosos em se exercitarem
suficientemente, a mente estard clara para apreender os assuntos que
estudarem sozinhos, e seu progresso serd rapido. Esforcem-se eles
para tratar dos enfermos, ao terem oportunidade, pondo em prética a
teoria conseguida do estudo de livros. Fui instruida no sentido de que
em muitos casos se obtém mais conhecimento pritico dessa maneira
do que por meio de um longo curso em uma escola de medicina.
— Medicina e Salvagao, 123 (1902).

Nossa relacao para com as exigéncias legais

Algumas perguntas me t€m sido feitas quanto a nossa relacao
para com as leis que regem os profissionais de medicina. Precisamos
agir com inteligéncia, pois o inimigo deve sentir-se feliz em impedir
0 nosso trabalho, de maneira que nossos médicos tenham apenas uma
influéncia limitada. Alguns homens nao agem no temor de Deus,
e podem procurar levar-nos a problemas, colocando-nos sobre o
pescoco jugos que ndo poderiamos consentir em levar. Nao podemos
submeter-nos a regulamentos nos quais esta envolvido o sacrificio
de principios; pois isto pde em perigo a salvacdo de almas.

Mas sempre que possamos concordar com a lei local sem colocar-
nos numa posic¢ao insegura, devemos fazer isso. Leis sdbias foram
concebidas a fim de proteger as pessoas contra a imposi¢ao de
médicos desqualificados. Cumpre-nos respeitar estas leis, pois nos
mesmos somos por elas protegidos de embusteiros presungosos.
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Manifestassemos oposicao a essas exigéncias, contribuiriamos para
restringir a influéncia de nossos missionarios médicos.

Devemos considerar de maneira cuidadosa o que se acha envol-
vido nesses assuntos. Se hd condi¢des que ndo poderiamos aceitar,
devemos esfor¢ar-nos para conciliar estes assuntos, de maneira que
ndo haja forte oposi¢ao aos nossos médicos. O Salvador recomenda-
nos ser prudentes como as serpentes, € simples como as pombas.

O Senhor € nosso Guia e Professor. Ele nos ordena a ndo nos
associarmos com os que nao conhecem a Deus. “Certamente guar-
dareis os Meus sabados; pois € sinal entre Mim e vOs nas vossas
geracdes.” Associai-vos com os que honram a Deus guardando os
Seus mandamentos. Se parte de nosso povo a recomendacio de que
nossos obreiros devem buscar sucesso considerando como essencial
a educacao que o mundo d4, estamos virtualmente dizendo que a
influéncia que o mundo d4 € superior a que Deus da. Deus serd de-
sonrado por semelhante conduta. Ele tem pleno conhecimento da f€,
certeza e confianca que Seu professo povo tem em Sua providéncia.

Nossos obreiros devem tornar-se entendidos quanto a vida e a
maneira de trabalhar de Cristo. O Senhor ajudara os que desejam
cooperar com Ele como médicos, caso eles se tornem discipulos
dEle em como trabalhar em favor dos sofredores. Por seu intermédio,
exercerd Ele o Seu poder em prol da cura dos doentes.

Cooperagao com o grande médico

A intemperanga e a impiedade estdo aumentando por toda parte.
A obra de temperanca deve comegar em nosso proprio coragdo. E
a obra do médico deve comegar com uma compreensao das obras
e ensinos do grande Médico. Cristo deixou as cortes do Céu a
fim de que pudesse ministrar aos enfermos e sofredores da Terra.
Cumpre-nos cooperar com o Médico por exceléncia, andando com
toda humildade de espirito diante dEle. Entdo o Senhor abengoara
0s nossos ingentes esforcos para aliviar a humanidade sofredora.
N3ao é por meio de uso de drogas venenosas que se fard isso, sendo
pelo uso de remédios simples. Devemos procurar corrigir os hédbitos
e praticas errados, e ensinar licdes de renuncia. A condescendéncia
com o apetite € o maior mal com o qual temos que contender.



Nosso colégio médico 113

A verdade trazida a luz por Cristo ensina que, pela obediéncia a
verdade como € em Jesus, a humanidade pode compreender o poder
para vencer as corrupgdes que pela concupiscéncia hd no mundo.
Por meio da € viva nos méritos de Cristo pode a alma ser convertida
e transformada a semelhanga de Cristo. Os anjos de Deus estardo ao
lado dos que com humildade de espirito aprendem diariamente as
licdes ensinadas por Cristo. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 140 (1909).

k ok sk koK

Para estudo posterior

Evangelistas do Colégio de Loma Linda: Testemunhos Selectos
3:372-377.

Os Obreiros Devem Ser Preparados em Loma Linda: Conselhos
aos Professores, Pais e Estudantes, 465-471.

Os Alunos Devem Cooperar com a Igreja e o Ministério: Conse-
lhos Sobre Saude, 516, 517; Testemunhos Selectos 2:528.

Importancia do Estudo da Biblia pelos Alunos de Medicina:
Conselhos Sobre Saude, 369-372; Testemunhos Selectos 3:235.

Integridade Entre os Alunos de Medicina: Conselhos Sobre
Saude, 328, 329.

O Perigo de Novicos Como Médicos ou Professores da Reforma
da Saude: Testemunhos Selectos 1:192.
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Capitulo 5 — Adverténcia contra o sofisma
espiritualista

Edificando sobre a rocha

Cristo ilustrou a edifica¢do do cardter por meio da construgao,
sobre uma rocha, de uma casa contra a qual a tormenta e a tem-
pestade foram impotentes; e da casa construida sobre a areia, que
foi destruida. Estamos vivendo em tempos perigosos. Em meio das
cenas mutaveis, com heresias e falsas doutrinas que penetram e que
provardo a fé de todos, a casa edificada sobre a sélida rocha nao
pode ser abalada. Quando, porém, vierem a tempestade e a tormenta,
a casa edificada sobre a areia ruird, e grande serd a sua queda.

Devemos ter cuidado, pois, quanto a maneira como construimos.
Que ninguém construa de maneira imprudente. A Palavra de Deus
€ nosso unico fundamento. Vir-nos-a toda forma de erro. Alguns
desses erros serdo bastante capciosos e atrativos; todavia, se rece-
bidos, demolirdo os pilares do fundamento que Cristo estabeleceu
e colocardo uma estrutura de feitura humana. H4 os que vendo,
ndo véem, e ouvindo, ndo ouvem, e, sob a orientacdao de Satanis,
preparam fundamentos falsos para a mente humana.

As ligoes de Cristo devem ser aprendidas por todos. A verdade €
sOlida e substancial. Essa verdade deve ser apresentada a todos; pois
Satands vird com suas atitudes agradaveis, as quais anulam a Palavra
de Deus e desviam a mente da verdade para as fabulas. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 223 (1905).

Teorias cientificas espirias

As teorias cientificas espurias estdo penetrando como um ladrao
de noite, furtando sub-repticiamente os marcos e minando os pilares
de nossa fé. Deus me mostrou que os estudantes de medicina ndo
devem educar-se em tais teorias, pois Deus as nao endossara. Estdo
sendo introduzidas as mais especiosas tentacoes do inimigo, e estao
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sendo introduzidas no plano mais alto, mais elevado. Elas espiri-
tualizam as doutrinas da verdade presente até nao haver nenhuma
distin¢do entre a substancia e a sombra.

Sabeis que Satands virad para enganar, se possivel, os proprios
escolhidos. Ele alega ser Cristo, e se apresenta, pretendendo ser o
grande médico-missiondrio. Ele fard com que desc¢a fogo do céu a
vista dos homens, para provar que € Deus. Devemos estar protegidos
pelas verdades da Biblia. O palio da verdade € o unico sob o qual
podemos estar salvaguardados. — Special Testimonies, Série B,
6:32, 33.

A verdadeira educacao superior

As faldcias humanas sdo abundantes e enganadoras. Agentes in-
visiveis estdo em operagdo para fazer com que a falsidade se pareca
com a verdade; erros estao revestidos com uma roupagem engana-
dora para que os homens sejam levados a aceitd-los como essenciais
a uma educacdo superior. E essas falacias enganarao a muitos dos
nossos estudantes, a menos que eles sejam completamente resguar-
dados, e a ndo ser que sejam impelidos pelo Espirito de Deus a levar
no coragao e na mente as grandes e santas verdades da Palavra,
aceitando-as como os principios que sustentam a educacao superior.
Instru¢do alguma pode exceder em valor a instrugdo pura de Deus, a
qual vem para iluminacao de todos os que quiserem ser iluminados.

Nossos estudantes devem ser ensinados a entender que nao pode
haver ensinamento algum mais elevado do que o que foi dado ao
mundo pelo Grande Mestre. Cumpre-nos proteger da tentagdo os
nossos estudantes, tornando as verdades sagradas da Palavra de
Deus a base de sua educacgdo. Este conhecimento superior — o
conhecimento da gléria de Deus, deve brilhar-lhes no coragdo, para
que a exceléncia do poder seja de Deus e ndo dos homens. ...

Adverti cada estudante de que deve estar bem desperto. Seja-lhe
esta verdade firmemente fixada na memoria por nossos pastores e
por todos os que com fé estdo fazendo uma parte para libertar do
erro a mente humana: que nao pode haver nenhuma educac¢ao mais
elevada do que aquela que emana dAquele que deu a vida para que
a humanidade pudesse apossar-se da divindade, e 0 homem caido
se tornasse um com Deus. O professor insensato a ponto de pensar
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que pode dar aos alunos conhecimento mais perfeito do que o dado
pelo Grande Mestre, Cristo Jesus, ignora o que constitui educagao
superior. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 98 (1909).

A verdade fortalece o intelecto

Considerada e estudada como deve ser, a Palavra de Deus comu-
nicard luz e conhecimento. Sua leitura fortalecerd o intelecto. Pelo
contato com as verdades mais puras e mais sublimes, ampliar-se-4 a
mente, € 0 gosto se refinara.

Dependemos da Biblia para o conhecimento da histéria do inicio
do nosso mundo, da criagdo do homem e da queda deste. Retirai a
Palavra de Deus, € o que podemos esperar, sendo ser deixados as
fabulas e conjeturas, e aquele enfraquecimento do intelecto que é
o resultado certo de acolhermos o erro. Necessitamos da historia
auténtica da origem da Terra, da queda do querubim cobridor e da
introducdo do pecado em nosso mundo. Sem a Biblia, seriamos
confundidos pelas falsas teorias. A mente estaria sujeita a tirania da
supersticao e da falsidade. Tendo, porém, em nosso poder a histéria
verdadeira do comec¢o do nosso mundo, ndo precisamos enredar a
nds mesmos com conjeturas humanas e teorias duvidosas.

Onde quer que estejam, podem os cristdos manter comunhdo com
Deus. E podem ter prazer no conhecimento da ciéncia santificada.
Sua mente pode ser fortalecida como o foi a de Daniel. Deus lhe deu
“o conhecimento e a inteligéncia em toda cultura e sabedoria”.

Efeito mental de receber o erro

A mente da qual o erro alguma vez se apossou, jamais pode
expandir-se livremente para com a verdade, mesmo ap0s investiga-
¢do. As teorias antigas exigirdo reconhecimento. A compreensao
de coisas verdadeiras e elevadas, e a santificacdo, serdao confundi-
das. Idéias supersticiosas penetrarao na mente, a misturar-se com
as verdadeiras, e essas idéias sdo sempre de influéncia aviltante.
O conhecimento cristdo leva seu proprio cunho de superioridade
ilimitada em tudo que diz respeito ao preparo para a vida futura
e imortal. Distingue o leitor da Biblia e crente, que tem estado a
receber os preciosos tesouros da verdade, do céptico e do adepto da
filosofia paga.
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Apegai-vos a palavra: “Esta escrito.” Expulsai da mente as te-
orias perigosas, atrevidas que, se acolhidas, manterao a mente em
cativeiro, de maneira que o homem ndo se tornard uma nova criatura
em Cristo. A mente deve ser constantemente refreada e guardada.
Deve-se-lhe dar como alimento apenas aquilo que fortalecerd a ex-
periéncia religiosa. — Medicina e Salvacao, 42 (1904).

A igreja é a fortaleza de Cristo

A Igreja € a fortaleza de Cristo em um mundo revolto, e deve
ser rigorosamente protegida contra as astutas ciladas do inimigo.
Leis nenhumas devem ser reconhecidas nela sendo as de Deus.
Aqueles aos quais Deus constituiu como sentinelas nao devem ficar
de bragos cruzados, enquanto se fazem esfor¢os para desviar homens
e mulheres da verdade para caminhos errados. Deve-se exercer
cuidadosa vigilancia contra espiritos enganadores e as doutrinas
de demonios. Deus chama pastores e médicos-missiondrios para
tomarem posi¢ao firme ao lado do direito. As severas denuncias
que Cristo proferiu contra os fariseus por ensinarem como doutrina
mandamentos de homens, revelam a necessidade de precaver-nos
contra as teorias que ndo estao em harmonia com a verdade da
Palavra de Deus. — Medicina e Salvacdo, 78 (1904).

Exaltar a natureza acima do Deus da natureza

O método geral de educar os jovens nao corresponde a norma
da verdadeira educagao. Sentimentos de descrenga sdo introduzidos
no assunto colocado nos livros escolares, € os oraculos de Deus sao
colocados sob um aspecto discutido ou mesmo objetavel. Assim
a mente dos jovens torna-se familiarizada com as sugestoes de
Satands, e as dividas uma vez alimentadas tornam-se para os que as
abrigam fatos comprovados, e a pesquisa cientifica torna-se enganosa
por causa da maneira em que suas descobertas sdo interpretadas e
pervertidas.

Homens se arrogam o direito de levar a Palavra de Deus diante
de um tribunal finito, e se pronuncia sentenga sobre a inspiracao
de Deus de acordo com medida finita, e se faz a verdade de Deus
parecer coisa incerta diante dos registros da Ciéncia.
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Obra de falsos educadores

Esses falsos educadores exaltam a Natureza acima do Deus da
Natureza e acima do Autor de toda verdadeira ciéncia. Precisamente
no tempo em que os professores deviam ter estado firmes e inaba-
laveis em seu testemunho, exatamente na ocasido em que deveria
ter-se tornado manifesto que sua alma estava firmada na Rocha
eterna, quando deviam ter sido capazes de inspirar fé nos que esta-
vam duvidando, eles admitiram sua incerteza quanto a ser verdadeira
a Palavra de Deus, ou as descobertas da falsamente chamada ciéncia.

Aqueles que sdo verdadeiramente conscienciosos tém sido le-
vados a vacilar em sua fé, por causa da hesitacdo dos que eram
professos expositores da Biblia, quando lidavam com os ordculos
vivos. Satands tem tirado proveito da incerteza da mente, e por meio
de agentes invisiveis tem ele insinuado seus sofismas e feito com
que os homens se tornem envolvidos na névoa do cepticismo.

Homens cultos tém feito conferéncias nas quais foram mistura-
dos a verdade e o erro e tém abalado a mente dos que se inclinam
para o erro em lugar de se inclinarem para a verdade. Os enganos
bem elaborados, dos chamados homens sdbios, possuem um encan-
tamento para certa classe de estudantes; todavia, a impressao que
essas conferéncias deixam na mente € a de que o Deus da Natureza
€ limitado por Suas préprias leis.

A teoria da imutabilidade da natureza

Tem-se demorado muito sobre a imutabilidade da Natureza, e
teorias cépticas t€ém sido prontamente adotadas por aqueles cuja
mente escolheu a atmosfera de duavida, pelo fato de ndo estarem eles
em harmonia com a santa lei de Deus, a base de Seu governo no
Céu e na Terra. Sua tendéncia natural para o mal lhes tornou fécil
escolherem os caminhos falsos e duvidarem da fidedignidade dos
registros e da historia tanto do Velho como do Novo Testamento.

Envenenados com o erro, eles préoprios, t€ém aguardado cada
oportunidade para semearem as sementes da divida em outras men-
tes. A Natureza € exaltada acima do Deus da Natureza, e destruida a
simplicidade da fé; pois se faz parecer incerto o fundamento desta.
Empanada pelo cepticismo, a mente dos que duvidam é deixada a
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chocar-se contra as rochas da descrenga. — The Youth’s Instructor,
31 de Janeiro de 1895.

Conhecimento certo de Deus

Tenho uma mensagem para levar aos que se sentem seguros de
que estao preparados para fazer obra médico-missiondria. Compre-
endem os que estdo tomando parte nesta obra que estamos perto do
fim da histéria deste mundo, e que devemos entender plenamente a
obra que esta diante de nds? A primeira coisa que 0S missiondrios
médicos precisam fazer é adquirir um conceito certo de Deus; ndo
um conceito baseado em seu proprio julgamento humano, mas fun-
damentado no estudo constante da Palavra de Deus e do caréter e
vida de Cristo.

A Palavra de Deus e Suas obras encerram o conhecimento dEle
proprio, o qual Ele houve por bem revelar-nos. Podemos entender a
revelacao que, dessa forma, deu Ele de Si mesmo. E, porém, com
temor e tremor, € com um senso de nossa propria pecaminosidade,
que devemos fazer esse estudo; ndo com o desejo de procurar dar
uma explicac¢do de Deus, sendo com o desejo de adquirir aquele co-
nhecimento que nos habilitard a servi-Lo de maneira mais aceitavel.

Que ninguém se aventure a explicar a Deus. Os seres humanos
nio podem explicar-se a si mesmos; como, pois, ousam aventurar-se
a explicar Aquele que € onisciente? Satands esta pronto para dar a
tais pessoas um falso conceito de Deus.

Aos curiosos, levo a mensagem de que Deus ndo me instruiu a
1dear as respostas as perguntas dos que inquirem com respeito as
coisas que nao foram reveladas. As coisas reveladas pertencem a
nds e aos nossos filhos. Além destas, ndo devem os seres humanos
tentar ir. Nao devemos procurar explicar aquilo que Deus nao re-
velou. Cumpre-nos estudar a revelacao, dada por Cristo, o Grande
Mestre, do caréter de Deus, a fim de que em espirito, palavras e atos
possamos representd-Lo perante os que O ndo conhecem.

Onde o siléncio é elogiiéncia
No que diz respeito a personalidade e prerrogativas de Deus,

onde Ele estd, e o que Ele €, este € um assunto no qual ndo devemos
ousar tocar. Sobre este tema o siléncio é eloquéncia. Sdo aqueles que
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nenhum conhecimento experimental t€m de Deus, que se aventuram
a especular a Seu respeito. Conhecessem mais dEle, teriam eles
menos o que dizer acerca do que Ele é. Aquele que na vida didria
mantém a mais estreita comunhdo com Deus, e que tem 0 mais
profundo conhecimento dEle, compreende com mais intensidade a
total incapacidade dos seres humanos para explicar o Criador. ...
Deus sempre existiu. Ele € o grande EU SOU. O salmista declara:
“Antes que os montes nascessem e se formassem a Terra e o0 mundo,
de eternidade a eternidade Tu és Deus.” Ele € o alto e o sublime
que habita na eternidade. “Eu o Senhor, ndo mudo”, declara Ele.
Com Ele ndo ha mudanca nem sombra de variacdo. Ele € “o mesmo
ontem, hoje e eternamente”. E infinito e onipresente. Nenhumas
palavras nossas podem descrever a Sua grandeza e majestade.

A simplicidade do ensino de Cristo

O ensinamento biblico de Deus € o tinico ensinamento seguro
para ser seguido pelos seres humanos. Devemos aferir a nossa fé por
um claro “Assim diz o Senhor”. O conhecimento de Si mesmo, que
Deus deseja que adquiramos de Sua palavra, se introduzido na vida
diaria, tornara fortes a homens e mulheres para resistirem ao mal e
se capacitarem para representa-Lo.

Necessitamos estudar a simplicidade dos ensinos de Cristo. Ele
encarece a necessidade da oracdo e humildade. Estas sdo a nossa
protecdo contra os argumentos erroneos pelos quais Satanas procura
levar-nos para outros deuses, € a aceitar as teorias enganosas, por
ele revestidas de roupagens de luz.

O homem cego espiritualmente é facilmente levado por aqueles
que aproveitam toda oportunidade para desenvolver teorias e conje-
turas com respeito a Deus. A pessoa enganada por Satands comunica
ao semelhante a nova luz que supde ter recebido, da mesma forma
que Eva p0s o fruto proibido na mao de Adao. Os pagdos ignorantes
ndo se acham em pior condicdo espiritual do que o homem que
conheceu a verdade, mas aceitou o erro. ...

Resistir ao inimigo
Satands apresenta, de inicio, cautelosamente, as suas teorias, € se
nota que seus esfor¢os obtiveram éxito, introduz teorias ainda mais
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enganosas, procurando desviar homens e mulheres dos principios
fundamentais que Deus deseja constituam a salvaguarda do Seu
povo.

Nao aceitem os obreiros médicos-missiondrios teorias que Deus
ndo deu a ninguém. Deus ndo desculpa os homens por ensinarem
teorias que Cristo ndo ensinou. Ele pede ao Seu exército de obreiros
que entre em fila, tomando sua posi¢ao sob o estandarte da verdade.
Ele os adverte a se precaverem de ocupar o tempo na discussdo de
assuntos que Deus ndo autorizou ser humano algum a discutir.

Vistamos cada peca da armadura crista, e resistamos firmemente
ao inimigo. Teremos que defrontar-nos com anjos caidos e com o
principe dos poderes das trevas. Satands ndo estd de maneira alguma
adormecido; ele esta inteiramente desperto, e esta jogando a partida
da vida pela alma do povo de Deus. Ele vird até eles com lisonjas
de toda espécie, na esperanca de desvid-los de sua lealdade. Deseja
desviar-lhes a atengdo dos assuntos verdadeiros para as falsas teorias.

Chamado para despertar

Pastores e médicos, fazei soar o alarme. Apelai ao povo de Deus
para que seja verdadeiro e fiel. Permanecei em guarda. Lembrai-vos
de que ao cooperardes com Deus, tendes como vossos auxiliares an-
jos magnificos em poder. Nao aceiteis as teorias apresentadas pelos
que ndo se estdo colocando no verdadeiro fundamento, os que estio
fascinados com aquilo cujo verdadeiro significado desconhecem.

Despertai, meus irmaos, despertai, e erguei o sinal de perigo.
Fazei soar a adverténcia. Homem algum vos persuada a aceitar
teorias que se opdem as verdades da Palavra de Deus. Os servos de
Deus tém uma mensagem solene a transmitir a este mundo caido e
amaldi¢oado pelo pecado. Cumpre-lhes manter erguida a bandeira
sobre a qual estdo escritas as palavras: “Os mandamentos de Deus e
a fé de Jesus.” — Medicina e Salvacgdo, 132 (1902).

Deus revelado em sua palavra e em suas obras

Ninguém ensine coisas que o Redentor, Aquele a quem pertence
o homem, corpo, alma e espirito, ndo ensinou. Nao necessitamos de
nenhum ensinamento fantasioso quanto a personalidade de Deus. O
que Deus deseja que conhegamos a respeito dEle estd revelado em
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Sua Palavra e em Suas obras. As belas coisas da Natureza revelam-
Lhe o carater e o poder como Criador. Sao Sua dadiva a raga, para
mostrar Seu poder e indicar que Ele € um Deus de amor. Todavia,
ninguém esta autorizado a dizer que Deus mesmo estd em pessoa
na flor, folha ou arvore. Estas coisas sao obra das maos de Deus, as
quais revelam o Seu amor a humanidade.

Tomar, porém, as obras de Deus, e apresenta-las como sendo
Deus, € uma terrivel falsificagdo a Seu respeito. Fui chamada a
enfrentar esta representacao no inicio de minha obra, ao ser comis-
sionada pelo Senhor em minha juventude para sair e proclamar o
que Ele me mandaria proclamar. E como o Senhor me dirigird, devo
fazer agora o que puder para anular todo este ensinamento, € as
teorias que levam a semelhante ponto de vista. Os que defendem
essas teorias ndo sabem para onde se dirigem seus pés.

O de que mais necessitamos € um conhecimento experimental de
Deus como Ele Se acha revelado em Sua Palavra. Tal conhecimento
nos habilitaréd a ver nossa imperfeicao de cardter e nossa ignorancia
de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo. ...

Conjeturas com respeito a Deus

Os talentos humanos e a humana conjetura tém procurado por
meio da pesquisa achar a Deus. Muitos t€m trilhado este caminho. O
mais elevado intelecto pode esforcar-se até gastar-se, em conjeturas
a respeito de Deus, mas o empenho serd infrutifero, e permanecera o
fato de que o homem nao pode, por meio de pesquisa, achar a Deus.
Nao nos foi dado resolver este problema. Tudo o que o homem
precisa conhecer, e pode saber de Deus, foi revelado na vida e no
cardter de Seu Filho, o Grande Mestre. Ao aprendermos mais € mais
daquilo que € o homem, do que n6s mesmos somos, aos olhos de
Deus, temeremos e tremeremos diante dEle.

Nasce o homem como rei?

Aos que desejam representar cada homem como nascendo rei,
aos que nao querem estabelecer nenhuma distin¢ao entre o converso
e o inconverso, aqueles que estdo perdendo a apreciagdo de sua
necessidade de Cristo como seu Salvador, gostaria de dizer: Pensai
em vos mesmos, como tendes estado durante o periodo de vossa
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existéncia! Ser-vos-ia comodo ou agraddvel contemplar quadro apds
quadro do trabalho de vossa vida, aos olhos dAquele que conhece
cada pensamento do homem, e perante cujo olhar os feitos de todo
homem estdo como um livro aberto?

O perigo da vaidade

Apelo a todos os que estao empenhados no servigo de Deus a
se colocarem inteiramente ao lado de Cristo. Ha perigos a direita
e a esquerda. Nosso maior perigo vird da parte de homens que
entregaram sua alma a vaidade, que nao tém dado atencdo as palavras
de adverténcia e reprovacado enviadas por Deus. Ao escolherem tais
homens sua propria vontade e caminho, o tentador, trajado com
vestes de anjo, acha-se bem ao lado deles, pronto para unir com a
deles a sua influéncia. Ele lhes revela enganos muito atraentes, os
quais eles apresentam ao povo de Deus. Alguns dos que atentam
para eles serdo enganados e operardo em setores perigosos.

O Senhor chama. Ouvirdo homens e mulheres a Sua voz? Ele da
a adverténcia. Ouvi-la-ao eles? Atentardo para a ultima mensagem
de misericordia ao mundo caido? Aceitardo eles o jugo de Cristo e
aprenderdo com Ele de Sua mansiddo e humildade? — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 240 (1903).

Especulacoes quanto a personalidade de Deus

Teu conhecimento de Deus e de Seus atributos tem diminuido
desde que comecaste a especular a respeito de Sua natureza e prer-
rogativas.

A igreja estd agora empenhada em uma guerra que aumentara
em intensidade precisamente no ponto em que te tens desviado
do caminho certo. Coluna alguma da nossa fé deve ser movida.
Nenhuma linha da verdade revelada deve ser substituida por teorias
novas e fantasiosas.

A verdade foi-nos dada em linhas claras. Sob a orientagao de
Deus, t€m-se preparado livros que expressam claramente a verdade
para este tempo. Se ndo crés nestas provas, ndo crerias mesmo que
alguém ressuscitasse.

Deves produzir obras dignas de arrependimento. Chega-te pe-
rante Deus em humildade e contri¢do. Deve haver trabalho harmoni-
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oso entre 0 povo de Deus. Cumpre-nos saber quem ha de seguir a
luz. “Se o Senhor é Deus, segui-O; se € Baal, segui-0.” — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 247 (1903).

Teorias sutis com respeito a Deus

Ninguém vos leve, com artificio, a crenca de que Deus € uma
esséncia que impregna a Natureza. Tal idéia é um capcioso engano.
Estejam todos precavidos contra estas suposi¢oes. Vestidas com
belas roupagens, estas teorias sutis preparam o caminho para erros
maiores que, uma vez aceitos, levarao até mesmo crentes conscientes
na verdade a se desviarem de sua firmeza, para as falsas doutrinas.

Precisamos examinar, de tempos em tempos, conjuntamente, as
razdes de nossa fé. E essencial que estudemos cuidadosamente as
verdades da Palavra de Deus; pois lemos que “alguns apostatardo
da fé, por obedecerem a espiritos enganadores e a ensinos de demo-
nios”. Estamos em grave perigo quando consideramos levianamente
qualquer verdade; pois entdo a mente se abre para o erro. Devemos
atentar para como e o que ouvimos. Nao precisamos buscar enten-
der os argumentos que os homens apresentam em apoio de suas
teorias, quando se pode perceber facilmente que essas teorias ndo
estdo em harmonia com as Escrituras. Alguns que pensam possuir
conhecimento cientifico, estdo, por meio de suas interpretacoes, apre-
sentando idé€ias errOneas tanto da Ciéncia como da Biblia. Deixai
que a Biblia resolva cada questao essencial a salvagdo do homem.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 25 (1904).

Destruidos o refreamento e o controle moral

Nao somos chamados a entrar em controvérsia com os que de-
fendem falsas teorias. A controvérsia € improdutiva. Cristo jamais a
aceitou. “Esta escrito”, é a arma utilizada pelo Redentor do mundo.
Apeguemo-nos a Palavra. Deixemos que o Senhor Jesus e Seus men-
sageiros testifiquem. Sabemos que o Seu testemunho € verdadeiro.

Cristo Se acha sobre todas as obras de Sua Criagdo. Guiou Ele
os filhos de Israel na coluna de fogo, enquanto Seus olhos viam
presente, passado e futuro. Ele deve ser reconhecido e honrado por
todos os que amam a Deus. Seus mandamentos devem ser reverenci-
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ados, acariciados e obedecidos. Devem eles ser o poder controlador
na vida de Seu povo.

O tentador vem com a suposi¢do de que Cristo mudou o seu
trono de honra e poder para alguma regido desconhecida, e de que
os homens nao precisam mais sofrer o incomodo de Lhe exaltarem
o carater e obedecerem a Sua lei. Os seres humanos devem servir
de lei para si mesmos, declara ele. Os sofismas que ele introduz
diminuem a Deus e O reduzem a nada. A restricdo e o controle
moral na familia humana sdo destruidos. O refreamento sobre o
vicio torna-se cada vez mais fraco. O mundo nao ama nem teme a
Deus. E os que nao amam nem temem a Deus, logo perdem o senso
de obrigacdo uns para com os outros. Estdo no mundo sem Deus e
sem esperanca. — Medicina e Salvacao, 92 (1904).

Nenhum resquicio de panteismo

De Cristo emana toda a verdade. Separada de Cristo, a Ciéncia é
engano, e loucura a filosofia. Os que se acham separados do Salvador
exporao teorias que se originam com o astuto inimigo. A vida de
Cristo sobressai como o contraste de toda falsa ciéncia, todas as
teorias erroneas, todo método enganoso.

Embusteiros surgirdao com teorias que nao tém nenhum funda-
mento na Palavra de Deus. Cumpre-nos segurar no alto a bandeira
que leva a inscricdo: “Os mandamentos de Deus e a fé de Jesus.”
Devemos conservar firme o principio de nossa confianga até o fim.
Ninguém tente diluir a verdade com uma mistura de sofisma. Nin-
guém tente arrancar o fundamento de nossa fé, ou arruinar o modelo
trazendo para o tecido fibras de imagina¢do humana. Nenhum fio de
panteismo deve ser introduzido no tecido. A sensualidade, ruinosa
para a alma e para o corpo, € sempre o resultado de introduzir estes
fios no tecido. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 249
(1903).

A questao prevista

Fui advertida [1890] de que futuramente teremos uma luta cons-
tante. A chamada ciéncia e a religido serdo postas em oposi¢ao uma
a outra, pois os homens finitos ndo compreendem o poder e a gran-
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deza de Deus. Foram-me apresentadas estas palavras das Escrituras
Sagradas: “Dentre vos mesmos se levantardao homens falando coisas
perversas para arrastar os discipulos atrds deles.”

Certamente se vera isto entre o povo de Deus, e haverd os que
serdo incapazes de perceber as verdades mais maravilhosas e impor-
tantes para este tempo, verdades essenciais a sua propria salvaguarda
e salvacdo, enquanto assuntos que sdo em comparagao como O mais
simples 4tomo, e nos quais raramente hd uma particula de verdade,
sao encarecidos e magnificados pelo poder de Satands de maneira
que parecam da maior importancia. A visdo moral desses homens
estd enferma; eles ndo sentem sua necessidade da uncao celestial, a
fim de que possam discernir as coisas espirituais. Eles se consideram
sébios demais para errar.

Os homens que ndo mantém uma experiéncia didria nas coisas
de Deus nio andardo sabiamente ao lidarem com responsabilidades
sagradas; eles considerardo a luz como erro, € ao erro especioso
proclamardo luz, interpretardo os fantasmas como realidades e as
realidades como fantasmas, chamando um mundo de atomo e de
atomo um mundo. Eles cairdo nos erros € enganos que Satanas
preparou como armadilhas ocultas para enredar os pés dos que
pensam que podem andar em sua sabedoria humana sem a especial
graga de Cristo. Jesus deseja que os homens vejam nao homens que
andam como 4rvores, mas que vejam as coisas claramente. Existe
apenas um remédio para a alma pecadora, € a menos que ele seja
recebido, os homens aceitardo um engano apds outro, até que seus
sentidos estejam pervertidos. ...

Inseparadveis a moralidade e a religido

N3ao se pode separar a moralidade da religido. A tradicao conser-
vadora recebida de homens cultos e dos escritos de grandes homens
do passado ndo constituem toda uma orientacdo segura para nds nes-
tes ultimos dias; pois a grande luta que esta diante de nods € tal que o
mundo jamais viu. Os irmdos que ndo tiveram uma parte nesta obra
no passado, precisam andar com muito maior cuidado com respeito
aquilo que aceitam e ao que rejeitam; necessitam penetrar muito
mais fundo do que seu limitado conhecimento espiritual ou seus
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presentes hibitos e opinides os levam a fazer. Todos estes podem
precisar reformar-se.

Nenhum de nds estd seguro, mesmo tendo experiéncia na obra,
e certamente nao estamos seguros se ndo tivermos obtido essa expe-
ri€éncia, a menos que vivamos como vendo Aquele que € invisivel.
Diariamente, a toda hora, devemos ser movidos pelos principios
da verdade biblica — a justica, a misericordia e o amor de Deus.
Aquele que deseja obter poder moral e intelectual, deve retird-los
da Fonte divina. Em cada assunto ou decisdo, perguntai: E este o
caminho do Senhor?

Com a Biblia aberta diante de vis, consultai a razao santificada e
uma boa consciéncia. Vosso coracao deve ser movido, tocada vossa
alma, vossa razao e intelecto despertados, pelo Espirito de Deus; os
sagrados principios estabelecidos em Sua Palavra comunicarao luz
a alma. Eu vos afirmo, meus irmaos, que a nossa verdadeira fonte
de sabedoria, virtude e poder se acha na cruz do Calvario. Cristo é o
autor e o consumador de nossa fé. Ele diz: “Sem Mim, nada podeis
fazer.” Jesus € a unica segura garantia para o sucesso intelectual e
para o progresso. — Medicina e Salvacao, 16 (1890).

Especulacoes com respeito a vida futura

Homens hé hoje que expressam a crenca de que havera casamen-
tos e nascimentos na nova Terra; os que créem nas Escrituras, porém,
nao podem admitir tais doutrinas. A doutrina de que nascerao filhos
na nova Terra ndo constitui parte da “firme palavra da profecia”. As
palavras de Cristo sdo demasiado claras para serem entendidas mal.
Elas esclarecem de uma vez por todas a questdao dos casamentos
e nascimentos na nova Terra. Nenhum dos que forem despertados
da morte, nem dos que forem trasladados sem ver a morte, casara
ou serd dado em casamento. Eles serdo como os anjos de Deus,
membros da familia real.

Pregai a palavra

Gostaria de dizer aos que defendem pontos de vista contrarios
a esta clara afirmacdo de Cristo: Sobre este assunto, o siléncio é
elogiiéncia. E presuncio condescender com suposicdes e teorias a
respeito de assuntos que Deus nao tornou claros para nés em Sua

[100]



[101]

128 Medicina e Salvacdo

Palavra. Nao precisamos entrar em especulagdo quanto ao nosso
estado futuro.

Aos meus irmaos de ministério gostaria de dizer: “Que pregues
a Palavra, instes a tempo e fora de tempo.” Nao tragais para o funda-
mento madeira, feno ou palha — vossas suposi¢des e especulacoes,
as quais ndao podem beneficiar a ninguém.

Cristo ndo retinha nenhuma verdade essencial a nossa salvacao.
As coisas reveladas sdo para nés e nossos filhos, mas nio devemos
permitir que nossa imaginagao fabrique doutrinas concernentes a
coisas ndo reveladas.

O Senhor tomou todas as providéncias para nossa felicidade na
vida futura. Todavia, Ele ndo fez nenhuma revelacdo quanto a estes
planos, e ndo devemos cogitar a respeito deles. Nem devemos medir

as condi¢oes da vida futura pelas condi¢des desta vida. — Medicina
e Salvacao, 28 (1904).

Engano quanto a afinidade espiritual

Foste apresentado a mim como estando em grave perigo. Satands
estd ao teu encalgo, e por vezes te tem segredado fabulas agradéveis,
mostrando-te encantadores quadros de alguém que ele representa
como te sendo uma companheira mais adaptada do que a esposa de
tua mocidade, a mae de teus filhos.

Satands estd operando furtivamente, incansavelmente, para con-
seguir tua queda mediante especiosas tentagoes. Estd ele resolvido a
fazer-se teu professor, e deves agora colocar-te onde possas receber
forcas para lhe resistir. Ele espera envolver-te nas malhas do espiri-
tualismo. Espera afastar da esposa a tua afei¢ao e fixd-la em outra
mulher. Deseja que lhe permitas que o pensamento demore sobre
essa mulher até que, gracas a uma afeicdo profana ela se torne para
ti uma deusa.

O inimigo das almas ganha muito quando consegue levar a ima-
ginagdo de um dos escolhidos atalaias de Jeova a demorar o pensa-
mento nas possibilidades de associagdo, no mundo por vir, com uma
mulher a quem ama, e ali criar familia. N3o precisamos desses qua-
dros apraziveis. Todos esses pontos de vista se originam da mente
do tentador.



Adverténcia contra o sofisma espiritualista 129

Temos a clara afirmacdo de Cristo de que no mundo vindouro os
redimidos “nao se casam nem se ddo em casamento. Pois ndo podem
mais morrer, porque sao iguais aos anjos, e sao filhos de Deus, sendo
filhos da ressurrei¢do”.

Foi-me apresentado o fato de que as fabulas espirituais estao
levando cativos a muitos. Tua mente é sensual, a menos que venha
uma mudancga, isso se demonstrard tua ruina. A todos os que con-
descendem com fantasias profanas, desejo dizer: Parai! por amor
de Cristo, parai exatamente onde estais. Estais em terreno proibido.
Arrependei-vos, eu vos rogo, e convertei-vos. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 231 (1903).

Um falso céu

Quao incansavelmente tem Deus vigiado sobre Sua igreja! Nao
faremos a nossa parte a fim de que Ele nos dé a graca que nos habilite
a alcancar a perfeicdo do caréter de Cristo? Nao vos permitais a
vOs mesmos ser levados a pensar que vivereis no Céu enquanto
estiverdes neste mundo caido. Os que pensam isto, conservam a
mente na expectativa de alguma experiéncia sensacional que lhes
faca a alma flutuar numa atmosfera refinada e espiritual. Esta, porém,
ndo € a verdadeira ciéncia da experiéncia cristd. Quando eles pensam
que alcancaram as alturas espirituais da pureza, Satands, na forma
de um anjo de luz, apresenta-lhes condescendéncias nas quais faz
parecer ndo haver nenhum pecado.

Advirto-vos contra estas doutrinas aparentemente elevadas, que
dizem que o pecado nao € pecado, e ensinam a possibilidade de
viver uma vida espiritualista, fora do alcance da vergonha do pecado.
Escrevo isto porque ha mentes tentadas com respeito a essa ciéncia
refinada de consecucoes espiritualistas. Defrontar-vos-eis com essa
ciéncia, e mal sabereis como maneja-la.

Chegamos aos perigos dos ultimos dias, quando alguns, sim,
muitos, apostatardo da fé, dando ouvidos a espiritos enganadores
e a doutrinas de demoénios. Sede cautelosos no que se refere ao
que ledes e a como ouvis. Nao tomeis 0 minimo interesse em te-
orias espiritualistas. Satands estd aguardando para insinuar-se na
mente de todos os que permitem ser enganados por seu hipnotismo.
Ele comeca a exercer seu poder sobre eles, tdo logo comecam eles
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a investigar-lhe as teorias. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 123 (1904).

Negligenciando verdades fundamentais em prol de
especulacoes ociosas

Acham-se na Palavra de Deus grandes verdades que sdo dignas
de estudo intenso. Negligenciaremos essas grandes verdades funda-
mentais a fim de podermos entrar em especulacao sobre o que nao
foi claramente revelado? Freqiientemente sdo me feitas perguntas,
com respeito a algumas doutrinas tedricas, que nao me sinto com
nenhuma liberdade para responder. Respondo as vezes, aos que me
fazem tais perguntas: “Tendes a Palavra. Se o Senhor desejasse que
soubésseis com respeito a este assunto, encontrarieis esse conhe-
cimento na Palavra de Deus, e nao necessitarieis consultar-me. Se
alcancarmos o Céu, poderemos entdao compreender os assuntos que
ndo nos sao claros agora.” Estudemos as grandes verdades das Es-
crituras; elas sdo suficientes para forcar a nossa mente a0 maximo
de sua capacidade.

“E a vida eterna é esta: que Te conhecam a Ti, o Unico Deus
verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste.” Oh! conhecemos
nos a Deus como devemos? Que conforto, que alegria, sentiria-
mos se aprendé€ssemos diariamente as licoes que Ele deseja que
aprendamos! Devemos conhecé-Lo por meio de conhecimento ex-
perimental. Ser-nos-4 benéfico gastar mais tempo em oragao secreta,
em relacionar-nos pessoalmente com nosso Pai celestial. Em nossa
fraqueza, podemos ir a Ele, e pedir-Lhe que nos dé a compreensao
do que Ele fard em nosso favor ao afastar de nés tudo o que € desse-
melhante de Seu proprio carater. — The Review and Herald, 15 de
Agosto de 1907.

Honrando a supersticao e a falsidade

Oro para que nosso povo ndo caia vitima das armadilhas que
Satands tem posto para apanhar as almas incautas. Mas mesmo agora
muitos estdo confusos. Todos necessitam ser estudantes indepen-
dentes da Biblia. Estou escrevendo palavras de adverténcia, para
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que ninguém precise ser induzido pelo inimigo, a levar outros para
caminhos tortuosos.

Tenho carregado um pesado fardo por causa da publicagdo de _-
_____. Acho que o Senhor permitiu que este assunto se desenvolvesse
a fim de levar nosso povo a entender e valorizar corretamente as
verdades fundamentais que, como um povo, recebemos da Palavra
de Deus. Precisamos saber que ndo temos seguido fabulas artificial-
mente compostas. Nosso Pai nos manda recordar os dias passados,
ap0s os quais travamos um grande combate de aflicdes, ao sermos
iluminados. Tenho recebido as mais preciosas confirmagdes de que
nossas primeiras experiéncias provieram de Deus. Desejo que cada
pessoa do nosso povo saiba, como eu sei, da maneira segura e certa
em que o Senhor nos guiou nos tempos passados. ...

Causa-me grande tristeza ao coragdo ver que ha entre nossos
obreiros quem nao compreenda o carater perigoso das doutrinas que
alguns estdo admitindo com relagdo a Deus. Sei qudo perigosos sdao
estes sentimentos. Antes que eu tivesse dezessete anos de idade, tive
que dar testemunho contra eles diante de grandes grupos. ...

Agora, dao-se falsas interpretacoes as verdades da Palavra, a
fim de agradar a mentes iludidas. Faz-se o erro parecer verdade.
Estou instruida a dar um testemunho decidido contra essas teorias
que conduzem ao erro. Sou portadora de uma mensagem oposta
as heresias e sofismas que estdo sendo propagados por Satanés. A
vida e os ensinos de nosso Senhor nao dao margem alguma para
estas fabulas artificialmente compostas. A perda da vida eterna € o
preco que se terd de pagar por continuar honrando a supersti¢do e a
falsidade acima da Palavra de Deus, tornando sem nenhum efeito os
Seus ensinos.

O caréter e o poder de Deus sdo revelados pelas obras de Suas
maos. Devemos ver no mundo natural provas do amor e da bondade
de Deus. Essas indicagdes sdo dadas para desviar a atencdo da
Natureza para o Deus da Natureza, a fim de que sejam entendidos
“0 Seu eterno poder e a Sua divindade”. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 262 (1903).

k ok ook ok ok
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Para estudo posterior

O Conhecimento Essencial: A Ciéncia do Bom Viver, 407-466;
Testimonies for the Church 8:255-335."

Os Perigos do Estudo Especulativo: Patriarcas e Profetas, 111.

Filosofia e Falsidade Vas: Testimonies for the Church 1:290-302.

Professos Obreiros que Advogam Teorias Especulativas: Teste-
munhos Para Ministros e Obreiros Evangélicos, 281.

As Falsas Teorias Trarao a “Sacudidura”: Testemunhos Para

[104] Ministros e Obreiros Evangélicos, 112.

* ~ N 2 ~ . ~
Estas se¢Oes correspondem uma a outra, mas hd adaptacdes e variagdes, porque
foram preparadas para diferentes classes de leitores.



Capitulo 6 — Verdadeiro e falso sistema de cura da
mente

Felicidade e saude

A afinidade que existe entre a mente e o corpo € muito grande
Quando um ¢€ atingido, o outro € influenciado. O estado mental
tem muito que ver com a saude fisica. Se a mente estiver livre e
feliz pela conviccdo de estar praticando a justica e pelo senso da
satisfacdo de tornar outros felizes, isto ocasionard uma alegria que
agird sobre o fisico todo, produzindo uma livre circulagao do sangue
e a tonifica¢do do corpo todo. A bén¢ao de Deus € cura; e os que sdo
prodigos em beneficiar a outros notardo essa bén¢ao maravilhosa
em seu coragdo e em sua vida. — Testimonies for the Church 4:60.

Milhares sofrem sem necessidade

Milhares que sofrem e agonizam ao nosso redor poderiam fi-
car bons e viver, se desejassem; todavia, sua imaginagdo os prende.
Temem piorar se trabalharem ou fizerem exercicio, quando € preci-
samente esta a mudanga de que necessitam para ser curados. Sem
1sso jamais podem melhorar. Deviam exercitar o poder da vontade,
erguer-se acima de suas dores e debilidades, entregar-se a empreen-
dimentos tteis e se esquecerem de que t€m costas, lados, pulmodes
e cabeca doloridos. Deixando de exercitar todo o corpo, ou parte
dele, trardo sobre si condi¢des moérbidas. A inacdo de qualquer dos
orgaos do corpo seréd seguida de uma diminuicao do tamanho e forca
dos musculos, e fard com que a corrente sanguinea circule vagarosa-

mente através dos vasos sanguineos. — Testimonies for the Church
3:76.

Satude através de servico a outros

Os que, na medida do possivel, se dedicam a obra de fazer o bem
aos outros, dando demonstracdo pratica de seu interesse por eles,
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nao so estdo aliviando os sofrimentos da vida humana ao ajudé-los a
conduzirem seus fardos, mas ao mesmo tempo estdo contribuindo
grandemente para sua propria satide da alma e do corpo. Fazer o
bem é uma obra que beneficia tanto ao doador como ao recebedor.
Se vos esquecerdes a vos mesmos no interesse de outros, obtereis
vitdria sobre vossas enfermidades. A satisfacdo que sentireis ao fazer
o bem, ajudar-vos-4 grandemente na recuperacao do estado saudavel
da imaginacao.

A alegria de fazer o bem estimula a mente e vibra através de todo
o corpo. Enquanto o rosto do homem beneficente € iluminado pela
alegria, e seu semblante expressa a elevagdo moral da mente, o do
egoista e mesquinho € deprimido, abatido e sombrio. Seus defeitos
morais lhe s3o vistos no semblante. ...

Enfermos, advirto-vos a que vos atrevais a alguma coisa. Des-
pertai o poder de vossa vontade, e fazei pelo menos uma prova
desse assunto. Desviai de vOs mesmos 0s vOossos pensamentos e
afei¢des. Andai pela fé. Estais inclinados a centralizar vossos pen-
samentos em vOs mesmos, temendo exercitar-vos, e receando que
se vos expuserdes ao ar perdereis a vida? Resisti a esses pensamen-
tos e sentimentos. Nao vos submetais a vossa imaginac¢ao doentia.
— Testimonies for the Church 2:534.

Trabalho bracal versus atividade saudavel

O trabalho manual ativa a circulacdao do sangue. Quanto mais
ativa a circulacao, tanto mais livre estard o sangue de obstrug¢des
e impurezas. O sangue nutre o corpo. A saude do corpo depende
da circulagdo perfeita do sangue. Se o trabalho for realizado sem o
coragdo estar nele, € simplesmente trabalho servil, e o beneficio que
deveria resultar do exercicio nao é obtido. — The Health Reformer,
Maio de 1873.

Contentamento e alegria

Uma mente bem disposta, um espirito alegre, é saude para o
corpo e energia para a alma. Nenhuma causa de doenga € tao fecunda
como a depressdo, a melancolia e tristeza. A depressdao mental €
terrivel. — Testimonies for the Church 1:702.
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Incluindo o poder da vontade

Nas viagens, tenho deparado com muitos que eram realmente
sofredores imaginarios. Faltava-lhes forca de vontade para subir
acima da doenga do corpo e da mente e combaté-la; e, por isso,
foram detidos na escraviddo do sofrimento. Grande parte dessa
espécie de doentes € encontrada entre a juventude.

As vezes me encontro com mulheres jovens prostradas no leito
de dor. Elas se queixam de dor de cabeca. Seu pulso pode estar firme,
e elas serem corpulentas; todavia sua pele amarelada indica que elas
estdo biliosas. Meu pensamento tem sido que, se eu estivesse em seu
estado, saberia imediatamente que atitude tomar para obter alivio.
Embora me sentisse indisposta, ndo esperaria para recuperar-me
deitada. Traria em meu auxilio o poder da vontade, e deixaria a
cama e me dedicaria a ativo exercicio fisico. Observaria estritamente
habitos regulares de levantar cedo. Comeria pouco, aliviando dessa
forma o meu organismo de carga desnecessdria, incentivaria a alegria
e proporcionaria a mim mesma os beneficios do exercicio apropriado
ao ar livre. Tomaria banho frequentemente, e beberia bastante d4gua
pura e refrescante. Caso fosse seguida essa conduta de maneira
perseverante, resistindo a inclinagdo para agir de maneira diferente,
operaria maravilhas na recuperacao da saude.

Falsas indisposicoes

Sinto tristeza pelos que nao s6 se enganam a si mesmos pensando
que estdo doentes, mas que se conservam enganados por seus pais
e amigos, os quais acariciam suas enfermidades e os dispensam
do trabalho. Fossem eles colocados em situagdo tal que se vissem
compelidos a trabalhar, dificilmente falariam de dificuldades que,
enquanto na indoléncia, os mantém na cama. O exercicio fisico é
uma preciosa béncao tanto para as enfermidades da mente como as
do fisico. O exercicio, com alegria, provar-se-ia em muitos casos um
restaurador muito eficaz para os invélidos queixosos. A ocupacao util
poria em exercicio os musculos enfraquecidos, estimularia o sangue
estagnado no organismo, e despertaria o figado entorpecido para
realizar o seu trabalho. A circulacdo do sangue seria uniformizada e
o organismo todo revigorado para vencer as mas condi¢des.
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Eu freqiientemente volto de junto do leito desses invdlidos volun-
tarios, dizendo de mim para mim: Morrendo aos poucos, morrendo
por indoléncia — enfermidade que ninguém pode curar a ndo ser a
prépria pessoa. As vezes vejo mogos e mogas que poderiam ser uma
bénc¢ao a seus pais se com eles partilhassem os cuidados e fardos da
vida. Eles, porém, ndo sentem nenhuma disposi¢ao para fazer isso,
pois ndo € agradavel, antes acompanhado de algum cansaco. Eles
dedicam muito do seu tempo a diversdes intteis, em prejuizo dos
deveres que precisam executar a fim de obterem uma experiéncia
que lhes sera de grande valor em suas lutas futuras com as dificul-
dades da vida real. Vivem para o presente apenas, € negligenciam
as qualidades fisicas, mentais € morais que 0s preparariam para as
emergéncias da vida, e lhes dariam confianga e respeito proprios em

tempo de tribulagdo e de perigo. — The Health Reformer, Janeiro
de 1871, p. 132, 133.

O Espirito Santo como restaurador

O Dr. E. tem cometido um grande erro no que se refere ao exerci-
cio e aos divertimentos, € um erro ainda maior em seu ensinamento
atinente a experiéncia religiosa e ao excitamento religioso. A re-
ligido da Biblia ndo € prejudicial a saide do corpo e da mente. A
influéncia enobrecedora do Espirito de Deus € o melhor restaurador
para o doente. O Céu € todo saude, e quanto mais plenamente sdo
sentidas as influéncias celestiais, tanto mais certa a recuperagao do
enfermo crente. ...

Realize o enfermo alguma coisa, em lugar de ocupar a mente
com um simples divertimento, que o diminui em sua propria estima
e o leva a considerar sua vida inutil. Mantende elevado o poder
da vontade, pois a vontade estimulada e corretamente dirigida €
um poderoso calmante para os nervos. Os enfermos sao mais fe-
lizes quando ocupados, e sua recuperacao se da mais facilmente.
— Testimonies for the Church 1:556, 557.

A cura da mente santificada

A luz que me foi dada € que se a irma que mencionais se reves-
tisse de decisdo e exercitasse seu gosto pelos alimentos sauddveis,
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todos esses periodos de depressdo desapareceriam. Ela tem dado
rédeas a sua imaginacdo; o inimigo tem tirado vantagens de sua
fraqueza fisica, e sua mente ndo € incentivada a manter-se firme
contra as aflicdes da vida didria. E da sauddvel, santificada cura da
mente que ela necessita, de um aumento da fé, e do servigo ativo em
favor de Cristo. Necessita também do exercicio de seus musculos
em trabalho pratico ao ar livre. O trabalho fisico sera para ela uma
das maiores béng¢dos de sua vida. Ela ndo precisa ser uma doente,
mas uma mulher de mente sa e robusta, preparada para desempenhar
nobre e corretamente sua parte.

Todo tratamento que se possa dispensar a esta irma serd de pouco
proveito, a menos que ela faca a sua parte. Ela precisa fortalecer os
musculos e nervos pelo exercicio fisico. Ela ndo precisa ser invélida,
pois pode fazer bom e zeloso trabalho. Como muitos outros, possui
ela imaginagdo doentia. Pode, porém, vencer e tornar-se uma mulher
sadia. Tenho dado esta mensagem a muitos, € com os melhores
resultados.

Invalidez cronica

Certa ocasido fui chamada para ver uma jovem com quem eu es-
tava bem familiarizada. Ela se achava doente e estava enfraquecendo
rapidamente. Sua mae desejava que eu orasse por ela. A mae ficou
ali chorando e dizendo: “Pobre filha; ndo vivera por muito tempo.”
Tomei-lhe o pulso. Orei com ela, e depois me dirigi a ela: “Minha
irma, se voce se levantar e se vestir e for para seu trabalho costumeiro
no escritorio, toda esta invalidez desaparecera.” “Acha a senhora que
isto desaparecerd?”” perguntou ela. “Certamente”, respondi. “Vocé
tem enfraquecido as energias vitais pela invalidez.” Voltei-me para a
mae e lhe disse que sua filha teria morrido de imaginacao doentia se
elas ndo tivessem sido convencidas de seu erro. Ela se educara a si
mesma para a invalidez. Ora, esta escola € muito pobre. Mas eu lhe
disse: “Mude esta situagdo; levante-se e vista-se.” Ela foi obediente,

e estd viva hoje. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 231
(1905).
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Indigestao causada pelo temor

O exercicio ajudard o trabalho da digestao. Andar ap6s a refeigao,
conservar a cabeca erguida, por os ombros para tras e fazer exercicios
moderados, serd de grande beneficio. A mente serd desviada de si
mesma para as belezas da Natureza. Quanto menos a aten¢do se
volta para o estdbmago apos uma refei¢cdo, tanto melhor. Se estais
em constante temor de que vosso alimento vos fard mal, certamente
ele o fard. Esquecei-vos a vOs mesmos, € pensai em alguma coisa
alegre. — Testimonies for the Church 2:530.

Inspirar o desanimado

Falai aos sofredores de um compassivo Salvador. ... Ele olha
com compaixao para os que consideram o seu caso sem esperanga.
Enquanto a alma estd cheia de temor e terror, a mente ndo pode
ver a terna compaixao de Cristo. Nossos sanatérios devem ser um
instrumento em trazer paz e repouso a mente atribulada. Se puderdes
incutir no desanimado fé esperancosa e salvadora, contentamento
e alegria tomardo o lugar do desanimo e da agitacdo. Prodigiosas
mudancas podem entdo ser operadas em sua condicao fisica. Cristo
restaurard tanto o corpo como a alma e, ao compreenderem Sua
compaixdo e amor, eles descansardo nEle. Ele € a brilhante Estrela da
manha, que brilha em meio das trevas morais deste mundo pecador
e corrupto. Ele é a Luz do mundo, e todos os que Lhe entregam o
coragdo encontrardo paz, descanso e alegria. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 115 (1905).

Milagres reproduzidos

Satanéds € um diligente estudante da Biblia. Ele sabe que seu
tempo € curto, e procura em todos os pontos desfazer a obra do
Senhor sobre a Terra. E impossivel dar qualquer idéia da experiéncia
do povo de Deus que estard vivo sobre a Terra quando a gloria
celestial e a repeticdo das perseguicoes do passado se juntarem. Eles
andarao na luz que procede do trono de Deus. Por meio dos anjos
haverd constante comunicagdo entre o Céu e a Terra. E Satanas,
rodeado de anjos maus e dizendo ser Deus, operard milagres de toda
espécie, para enganar, se possivel, os préprios escolhidos.
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O povo de Deus ndo encontrara sua prote¢do em operar milagres;
pois Satands reproduzira os milagres que se realizarem. O povo de
Deus provado e testado encontrard sua forca no sinal de que se
fala em Exodo 31:12-18. Eles devem firmar-se na Palavra viva:
“Esta escrito.” Este € o inico fundamento sobre o qual podem eles
permanecer seguros. Os que quebraram o seu concerto com Deus
estardo naquele dia sem Deus e sem esperanga. — Testimonies for
the Church 9:16.

Apoderar-se do eterno

A cura da mente deve estar livre de todo encantamento humano.
Ela nao deve arrastar-se para a humanidade, mas elevar-se ao alto
para o espiritual, apoderando-se do eterno. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 120 (1901).

Milagres simulados de Satanas

Devemos estar precavidos contra as artes enganadoras de Sata-
nds. Ele tomard posse dos corpos humanos, e fard doentes a homens
e mulheres. Depois deixard repentinamente de exercer seu poder
maligno, e serd proclamado que se operou um milagre. Necessita-
mos agora ter um conhecimento verdadeiro do poder de Jesus Cristo
para salvar perfeitamente todos aqueles que vém a Ele. ...

Os homens e as mulheres nao devem estudar a ci€éncia de como
cativar a mente dos que com eles se associam. Essa € a ciéncia que
Satands ensina. Devemos resistir a todas as coisas dessa espécie. Nao
devemos brincar com o mesmerismo € o hipnotismo — a ciéncia
daquele que perdeu o seu primeiro estado e foi langado fora das
cortes celestiais.

A ciéncia de uma vida crista pura, saudavel e coerente é obtida
por meio do estudo da Palavra do Senhor. Esta € a mais elevada
educacao que qualquer ser terreno pode obter. Estas sdo as li¢cdes
que se devem ensinar aos alunos de nossas escolas, para que estes
possam sair com pensamentos puros € mente € coragdo limpos,
preparados para galgar a escada do progresso e praticar as virtudes
cristds. — Medicina e Salvacao, 86 (1905).
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Esforco de Satanas para confundir as mentes

Por milhares de anos Satands tem estado a fazer experiéncias
sobre as propriedades da mente humana, e aprendeu a conhecé-la
bem. Por meio de operagdes sutis nestes tltimos dias estd ele ligando
a mente humana com a sua propria, enchendo-a com suas idéias;
e ele estd fazendo essa obra de maneira tdo enganosa que os que
aceitam sua orientacao ndo sabem que estio sendo dirigidos por ele
a sua vontade. O grande enganador espera dessa forma confundir a
mente de homens e mulheres a fim de que nada, a ndo ser sua voz,
seja ouvida. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 244
(1907).

Um perigoso sistema de cura da mente

Estou tdo acabrunhada pelo teu caso que preciso continuar a
escrever-te, temendo que em tua cegueira ndo vejas onde necessitas
de reforma. Fui instruida com respeito a estares alimentando idéias
com as quais Deus te proibiu lidar. Eu as chamaria de uma espécie
de cura da mente. Supdes que podes usar essa cura mental em tua
obra profissional como médico. Em tons de séria adverténcia foram
pronunciadas as palavras: Cuida, cuida onde pdes os pés e tua mente
€ levada. Deus ndo te indicou esta obra. A teoria de mente controlar
mente € originada por Satands para introduzir a si mesmo como o
obreiro por exceléncia, para por a filosofia humana onde a filosofia
divina deve estar.

Nem homem nem mulher alguns devem exercer sua vontade para
controlar os sentidos ou a razao de outro, de maneira que a mente
da pessoa se entregue passivamente a vontade daquele que exerce o
controle. Essa ciéncia pode parecer algo bela, mas € a ci€éncia que
em caso algum deves manejar. ... H4 alguma coisa melhor a que
te dedicar do que o controle da natureza humana sobre a natureza
humana.

Ergo o sinal de perigo. A unica cura mental segura e verdadeira
envolve muito. O médico deve ensinar as pessoas a desviarem o
olhar do humano para o divino. Aquele que fez a mente do homem
sabe precisamente aquilo de que ela necessita.
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Ao aceitares a ciéncia que comecaste a defender, estds dando
um ensinamento que ndo € seguro para ti nem para aqueles a quem
ensinas. E perigoso impregnar as mentes com a ci€ncia da cura
mental.

Um engenhoso engano

Esta ci€ncia pode parecer-te muito valiosa; contudo, para ti, e
para outros, é uma astiicia preparada por Satands. E o encantamento
da serpente, que fere para a morte espiritual. Ela envolve muita coisa
que parece maravilhosa, mas € estranha a natureza e ao espirito de
Cristo. Essa ciéncia ndo leva Aquele que é vida e salvagio.

As pobres e aflitas almas com as quais €s levado em contato
necessitam de tua atencao mais do que tém recebido. Tens em teu
poder animé-las a olharem para Jesus e, pela contemplacao, serem
transformadas a Sua imagem.

O verdadeiro conhecimento de Jesus Cristo guiard tua mente...
na direcdo certa. Comunica a inspira¢ao da verdadeira adoracdo. E a
comunhdo da alma com Aquele que lhe € vida. Ao vir em contato
com Ele, a mente € atraida para o centro de Sua vida, e inspirada
com a esséncia de Sua santidade.

Sé cuidadoso, meu irmao, ... com respeito a dire¢ao para a qual
tua fé se estd inclinando. Jesus vive para fazer intercessao por ti.
Permite que tua mente seja uma com a mente de Cristo. Tendo Sua
mente, ndo te elevards as alturas que por fim te trardo de volta para as
mais baixas profundidades. Nao te dediques a coisas que te parecem
agora tao atrativas, mas que nao conduzem a Cristo. Ascenda tua
ambig¢do a mais elevada, pura e verdadeira sociedade com Aquele em
quem podes gloriar-te livremente. Entio tua religido serd uma forga
para o bem. N3do te comunicards entao com aquilo que se provara
uma armadilha para a morte.

Apelo a perfeicdao
Nosso Salvador entende tudo acerca da natureza humana, e diz a
cada ser humano: “Sede vOs perfeitos como perfeito € o vosso Pai
celeste.” Como Deus € perfeito em Sua esfera, assim deve o homem
ser perfeito em sua esfera. Os que recebem a Cristo acham-se entre o
numero daqueles aos quais sao pronunciadas as palavras tdao cheias
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de esperanca: “A todos quantos O receberam, deu-lhes o poder de
serem feitos filhos de Deus; a saber: aos que créem no Seu nome.”
Estas palavras nos declaram que nao devemos contentar-nos com
nada menos do que o melhor e mais elevado carater, um carater
formado a semelhanca divina. Ao se processar um carater tal, a vida,
a fé, a pureza da religido, constituem um exemplo edificante para
outros. “A justica exalta as nacdes, mas o pecado € o oprobrio dos
povos.” ...

“Receio que assim como a serpente enganou a Eva com a sua
asticia, assim também sejam corrompidas as vossas mentes, € se
apartem da simplicidade e pureza devidas a Cristo.” ...

“Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para poderdes ficar
firmes contra as ciladas do diabo; porque a nossa luta ndo € contra o
sangue € a carne, e, sim, contra os principados e potestades, contra os
dominadores deste mundo tenebroso, contra as forgas espirituais do
mal, nas regides celestes. Portanto, tomai toda a armadura de Deus
para que possais resistir no dia mau, e, depois de terdes vencido
tudo, permanecer inabalaveis. Estai, pois, firmes, cingindo-vos da
couraca da justica. Calgai os pés com a preparacao do evangelho da
paz; embracando sempre o escudo da fé, com o qual podereis apagar
todos os dardos inflamados do maligno. Tomai também o capacete
da salvacdo e a espada do Espirito, que € a Palavra de Deus.”

Experiéncia pessoal em defrontar a falsa ciéncia

No inicio de meu trabalho, tive que contender com a ciéncia da
cura mental. Fui enviada de lugar em lugar para declarar a falsidade
dessa ci€ncia, que muitos estavam aceitando. A cura da mente era
introduzida de maneira muito inocente — para aliviar a tensdo da
mente dos doentes dos nervos. Mas, oh! quao tristes eram os resul-
tados! Deus me enviou de lugar em lugar para repreender tudo que
dizia respeito a essa ciéncia.

Desejo falar-te claramente. Iniciaste uma obra que ndo tem ca-
bida alguma na obra de um médico cristio, e que nenhum lugar deve
encontrar em nossas instituicdes de saude. Inocente como possa
parecer, se exercida nos pacientes essa cura mental serd, no seu de-
senvolvimento, para destruicdo deles, ndo para sua restauragdao. O
terceiro capitulo da Segunda Carta a Timéteo descreve as pessoas
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que aceitam o erro, tais como uma mente exercer dominio completo
sobre outra mente. Deus proibe semelhante coisa. A cura mental
¢ uma das maiores ci€ncias de Satands, e € importante que nossos
médicos vejam claramente o verdadeiro cardter dessa ciéncia; pois
por meio dela lhes virdo grandes tentagdes. Nao se deve permitir que
permanec¢a uma particula dessa ciéncia nas dependéncias de nossos
sanatorios.

Através da mente Satands pode controlar o corpo

Deus ndo deu nenhum raio de luz ou de encorajamento para
que nossos médicos se dediquem a obra de uma mente exercer
completamente o controle da mente de outro, de maneira que uma
cumpra a vontade da outra. Aprendamos os caminhos e propdsitos
de Deus. Nao permitas que o inimigo obtenha a minima vantagem
sobre ti. Nao deixes que ele te leve a ousar querer controlar outra
mente até que esta se torne uma miquina em tuas maos. Esta € a
ciéncia de operagdo de Satands. Assim opera ele quando instiga os
homens a venderem a alma por bebida. Toma posse do corpo, da
mente e da alma, e ndo mais é o homem, mas Satands que opera. E a
crueldade de Satanas exprime-se quando o homem ergue a mao para
bater na esposa que ele prometeu amar, proteger enquanto vivesse.
As acodes do ébrio sdo uma expressao da violéncia de Satanas.

Um perigo real

Pois bem, meu irmao, acho que estis em real perigo. Apresento
isto porque sei que estds em grande risco de ser seduzido por Satanés.
Estamos vivendo em um tempo em que todo aspecto de fanatismo
forca sua passagem entre crentes e descrentes. Satands forcara en-
trada, falando mentiras, hipocritamente. Apresentard tudo o que
possa inventar, para enganar a homens e mulheres.

Precisamente na propor¢do em que os homens perdem seu senso
de necessidade da religiao vital, tornam-se cheios de idéias comuns
e terrenas, as quais exaltam como conhecimento maravilhoso. Os
médicos que perdem sua firmeza em Cristo, tornam-se cheios de
1déias proprias, que consideram como alguma ciéncia maravilhosa,
e que deva ser introduzida na profissao médica como algo novo e
estranho.
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Fui despertada pela meia-noite para escrever estas coisas.
Permite-me dizer-te claramente que estds em um estado mental
confuso, e que os esforcos que realizas para libertar-te sdo em vao.
Homem algum pode servir a dois senhores. Se procuras servir ao
mundo e ao Senhor a0 mesmo tempo, o resultado serd tornarem-se
supremos em tua vida as praxes e os esquemas mundanos. Por qué?
Pelo fato de a Palavra de Deus tornar-se incompativel; pois o cora¢ao
ndo é entregue ao modelamento e formacao do Espirito Santo. A
vontade ndo € entregue a Deus, e dessa forma se revela a inimizade
a Deus. Escolhem-se para controlar, os impulsos do coracao natural,
que servem ao homem natural. ...

Meu irmdo, enquanto nutrires tuas proprias suposi¢cdes quanto
a verdade, Deus nao podera iluminar-te. Em tua fase atual de ca-
rater, ndo és capaz de compreender a melhor conduta a seguir na
introducao de principios que repousam sobre uma base sé6lida. Tua
maior preocupacio é: “E minha posicdo compreendida de maneira
adequada? Sou eu chamado como devia ser para resolver os assun-
tos?” Tuas id€ias egoistas jamais devem tornar-se o poder dominante
em qualquer sanatorio. Deves harmonizar-te com outros homens e
mulheres que possuem discernimento. ...

Nossos médicos ndo devem contentar-se com uma conversao
pela metade. Necessitam eles de depositar toda a sua confianga em
Cristo. Entdo as pulsacdes celestes de um novo coragdao modificardo
a atmosfera que circunda a alma. Certifica-te de que és aceito por
Cristo porque confias nos méritos de um Salvador crucificado e
ressurgido. Sua justica deve ser tua justica. Ele a operou em teu
favor, e quando a recebes ficas justificado na presenca de Deus.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 121 (1901).

Guiar a mente para Cristo

Cristo, o Poderoso Restaurador, deve ser exaltado — e ndo qual-
quer médico humano. Médicos, Jesus ouvird vossas oracoes. En-
fermeiras, se mantiverdes viva comunhdo com Deus, podeis com
confiancga apresentar os doentes perante Ele. Ele confortard e aben-
coard os sofredores, trabalhando e amoldando a mente, inspirando-a
com fé, esperanca e animo. A vida em Cristo, em Sua graga, é o
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unico poder capaz de com seguranga ser levado a impressionar a
mente humana. Todas as outras influéncias devem ser removidas.

Nao se deve permitir que nenhum individuo assuma o controle
da mente de outra pessoa, pensando que, em assim fazendo, esta
contribuindo para que ela receba grande beneficio. A cura mental
¢ um dos enganos mais perigosos que podem ser exercidos em
qualquer individuo. Poderd ser sentido alivio temporario, mas a
mente da pessoa assim controlada jamais serd tao forte e segura.
Podemos ser tdo fracos como o era a mulher que tocou a orla do
manto de Cristo; contudo, se usarmos a oportunidade que Deus nos
da de ir a Ele com fé, Ele respondera tao prontamente como fez
aquele toque da fé.

Nao € designio de Deus que qualquer ser humano entregue sua
mente a outro ser humano. O Cristo ressurgido, que estd agora
sentado no trono a direita do Pai, é o Poderoso Restaurador. Suplicai-
Lhe o poder restaurador. Somente por meio dEle podem os pecadores
ir a Deus como estdo. Jamais podem eles ir por meio de qualquer
mente humana. O instrumento humano jamais deve interpor-se entre
os instrumentos celestiais e os que estao sofrendo.

Todos devem estar em posicao de cooperar com Deus dirigindo
a mente de outros para Ele. Falai-lhes da graca e do poder dAquele
que é o maior Médico que o mundo ja conheceu. Ele veio ao mundo
restaurar no homem a imagem de Deus. Ao ver que Satands estava
exercendo uma influéncia controladora sobre a mente de homens
e mulheres a fim de promover seus intentos malignos, Cristo veio
combater os poderes das trevas, interromper o controle que Satanas
havia obtido sobre as mentes humanas. Tornai o Salvador o centro
das atragdes.

Um pastor disse certa vez que mal podia imaginar que Cristo
houvesse conhecido alguma coisa sobre ci€ncia. De que podia es-
tar pensando esse pastor? Ciéncia! Cristo poderia ter aberto uma
porta apos outra da Ciéncia. Poderia ter revelado aos homens te-
souros da ciéncia nos quais eles podiam ter-se banqueteado até o
tempo presente. Mas sabedor de que estes conhecimentos teriam
sido utilizados para fins ndo santificados, Ele ndo abriu a porta.
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Ciéncia perigosa

N3ao pedimos que vos coloqueis sob o controle de qualquer mente
humana. A cura mental € a ci€ncia mais terrivel que ja foi defendida.
Cada ser maldoso pode utiliza-la para levar a cabo seus proprios
intentos. Nao temos nada que ver com tal ciéncia. Devemos ter
medo dela. Jamais devem os mais rudimentares principios dela ser
introduzidos em qualquer institui¢ao.

Cristo nada pode fazer em favor dos que estdo jungidos com
0 inimigo. Seu convite a nds é: “Vinde a Mim todos os que estais
cansados e sobrecarregados, e Eu vos aliviarei. Tomai sobre vos
o Meu jugo, e aprendei de Mim, porque sou manso ¢ humilde de
coragdo; e achareis descanso para as vossas almas. Porque o Meu
jugo € suave e o Meu fardo € leve.” Quando, em nossa experiéncia
diaria, aprendemos de Sua mansiddo e humildade, encontramos
repouso. Nao h4, pois, nenhuma necessidade de buscarmos alguma
ciéncia misteriosa para acalmar os enfermos. J4 possuimos a ci€ncia
que lhes proporciona o verdadeiro repouso — a ciéncia da salvacao,
a ciéncia da restauracdo, de uma fé viva em um Salvador vivo. —
Medicina e Salvagao, 105 (1901).

k ok sk ok ok

Para estudo posterior

A Cura Mental: Conselhos Sobre Saude, 344-346; A Ciéncia do
Bom Viver, 241-260; Testimonies for the Church 3:168, 169.

A Relacao da Mente Para com o Corpo: Conselhos Sobre Satde,
28, 29.

Cura do Corpo Através da Mente: Conselhos Sobre Saude, 349,
350; Testimonies for the Church 3:184.

Imaginacdo Doentia, Exemplos de Efeitos da, Sobre Varios De-
sordeiros: Testimonies for the Church 1:700; Testimonies for the
Church 2:523-536; Causada pela Leitura Excitante: Fundamentos
da Educacao Crista, 163, 164.

O Poder da Vontade na Cura: Conselhos Sobre Saude, 94, 439,
440; O Desejado de Todas as Nagoes, 143-145; Testimonies for the
Church 2:325, 428, 533.



Verdadeiro e falso sistema de cura da mente 147

Ilustrada Pela Cura do Paralitico: Testimonies for the Church
3:168, 169; O Desejado de Todas as Nagoes, 267-269.

O Controle da Imaginacdo: Conselhos Sobre Saude, 95-97; Tes-
timonies for the Church 2:522-525.

Lidando com Enfermidades Espirituais: Conselhos Sobre Satde,
323-325.

Efeito da Religido Sobre a Saude: Conselhos Sobre Saude, 627-
630; Testimonies for the Church 4:552-554.

A Fé Destruida Pelos Falsos Sistemas: Testimonies for the
Church 1:291, 296, 297.

Milagres Reproduzidos: Primeiros Escritos, 59, 60.

Clarividéncia e Curas Magnéticas: Profetas e Reis, 210, 211.

[118]



Capitulo 7 — Honorarios e salarios

Honorarios exorbitantes

As tradi¢des e os costumes tornaram-se tao interligados com a
crenga da profissao médica que os médicos necessitam ser ensina-
dos nos principios rudimentares do caminho do Senhor. O médico
ministra ao corpo curando, embora toda a obra pertenga ao Senhor.
Ele precisa cooperar com os médicos, sem o que nao pode haver
sucesso.

Por favor, lede cuidadosamente o capitulo 15 de Exodo. O Senhor
deu a Moisés uma mensagem de encorajamento em favor dos filhos
de Israel. Eles ndo mereciam o bem que Ele havia feito e lhes estava
fazendo; contudo, Ele fez com eles um concerto de misericordia,
dizendo: “Se ouvires atento a voz do Senhor teu Deus, e fizeres o que
é reto diante dos Seus olhos, e deres ouvido aos Seus mandamentos,
e guardares todos os Seus estatutos, nenhuma enfermidade viréd sobre
ti, das que enviei sobre os egipcios; pois Eu sou o Senhor que te sara.”
Lede também os capitulos sete, oito e vinte e oito de Deuterondmio.

Licao de Deus para Israel

O Senhor tinha uma li¢ao para ensinar aos filhos de Israel. As
dguas de Mara foram a li¢do, representando as enfermidades trazidas
sobre os seres humanos por causa do pecado. Nao é nenhum mistério
que os habitantes da Terra estejam sofrendo de enfermidades de toda
espécie e tipo. E pelo fato de transgredirem a lei de Deus. Assim
faziam os filhos de Israel. Eles derribaram as barreiras que em
Sua providéncia havia Deus erigido para preserva-los das doencas,
para que pudessem viver com saude e em santidade, e dessa forma
aprendessem obediéncia em seu jornadear através do deserto. Eles
andavam sob a especial dire¢cao de Cristo, que Se dera a Si mesmo
como sacrificio para preservar um povo que devia conservar sempre
a Deus na lembranca, apesar das magistrais tentacdes de Satanis.
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Envolvido na coluna de nuvem, era desejo de Cristo manter sob Suas
protetoras asas todos os que desejassem fazer Sua vontade.

Nao foi por acaso que em sua jornada os filhos de Israel vieram a
Mara. Antes que eles deixassem o Egito o Senhor comecou Suas li-
coOes de orientacdo, a fim de que pudesse leva-los a compreender que
Ele era o seu Deus, seu Libertador, seu Protetor. Eles murmuraram
contra Moisés e contra Deus, mas o Senhor ainda procurou mostrar-
lhes que aliviaria todas as suas perplexidades se eles se voltassem
para Ele. Os males que enfrentaram e pelos quais passaram foram
parte do grande plano de Deus, pelo qual Ele queria prova-los.

“Afinal chegaram a Mara; ... € 0 povo murmurou contra Moisés,
dizendo: Que havemos de beber? Entdao Moisés clamou ao Senhor, e
o Senhor lhe mostrou uma arvore; langcou-a Moisé€s nas aguas, € as
aguas se tornaram doces. Deu-lhes ali estatutos e uma ordenagao, e
ali os provou, e disse: Se ouvires atento a voz do Senhor teu Deus,
e fizeres o que € reto diante dos Seus olhos e deres ouvido aos
Seus mandamentos, e guardares todos os Seus estatutos, nenhuma
enfermidade vira sobre ti, das que enviei sobre os egipcios; pois Eu
sou o Senhor que te sara.” Embora invisivel a olhos humanos, Deus
era o lider dos israelitas, seu poderoso Restaurador. Foi Ele quem
pOs no lenho as propriedades que tornaram doces as dguas. Dessa
maneira desejava Ele mostrar-lhes que pelo Seu poder era capaz de
curar os males do coracao humano.

No lugar de Cristo

Cristo € o Grande Médico, ndo apenas do corpo, mas da alma. Ele
restaura o homem a seu Deus. Deus permitiu que Seu Filho unigénito
fosse ferido, a fim de que as propriedades curativas pudessem fluir
dEle para curar todas as nossas enfermidades. Os médicos devem
agir no lugar de Cristo. Todo médico que firmou seus pés sobre a
Rocha dos Séculos retira do Grande Médico seu poder restaurador.
Os planos de Cristo devem ser levados avante de maneira mais
definida pelo médico cristao.

Quando Cristo estava para deixar Seus discipulos, aqueles que
deveriam representi-Lo no mundo, deu-lhes um novo mandamento.
“Novo mandamento vos dou”, disse Ele: “que vos ameis uns aos
outros; assim como Eu vos amei, que também vos ameis uns aos
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outros. Nisto conhecerdo todos que sois Meus discipulos, se tiverdes
amor uns aos outros.” Esse amor eles ndo conheceram enquanto ndo
viram o sofrimento e a morte de Jesus Cristo na cruz do Calvario. O
novo mandamento de amor foi dado em beneficio dos fracos, dos
desafortunados, dos destituidos.

Para o coracao de Cristo a préopria presenca do infortinio era um
apelo em prol de auxilio. Os pobres, os sofredores, os desolados,
desamparados, os desanimados, os desapontados encontravam nEle
um compassivo Salvador, um Poderoso Restaurador. “Nao esmagara
a cana quebrada, nem apagara a torcida que fumega, até que faca
vencedor o juizo.” Cristo identifica Seus interesses com os da huma-
nidade sofredora, e diz-nos que tudo que fizermos para aliviar um
sofredor, nds o fazemos a Ele. ...

H4 grandes li¢des a serem aprendidas por todos os que servem
em favor de Cristo. O sinal do sdbado deve ser colocado sobre o
povo de Deus, que guarda os mandamentos. Caso seja guardado no
espirito de verdadeira obediéncia, o sdbado mostrard que todos os
mandamentos de Deus devem ser praticados, “para que saibais que
Eu sou o Senhor que vos santifica”.

A fonte da capacidade do médico

O Senhor mantém os olhos sobre todo ser humano, e tem Seus
planos concernentes a cada um. Ele deseja que Seu povo que guarda
os mandamentos seja um povo distinto, que pratique os santos pre-
ceitos especificados em Sua Palavra. Deseja que os membros da
profissdao médica afastem de sua pratica tudo que foi introduzido
pelo egoismo, avareza e injusti¢a. Ele deu sabedoria e capacidade
aos médicos, e deseja que nada que cheire a roubo e injustica seja
praticado por aqueles que fazem da lei de Jeova sua regra de vida.
Pela operagcdo de Seus proprios agentes criou Ele o material que
restaurara a saude ao doente. Usassem os homens corretamente a
sabedoria que Deus lhes deu, esse mundo seria um lugar semelhante
ao Céu. ...

Todos nds necessitamos de muito mais elevada, pura e santa
confianga em Deus. Todo médico deve ser verdadeiro e honesto. Em
hipotese alguma deve ele defraudar seus pacientes. Se realiza uma
operacdo simples, deve cobrar um preco mddico. Os precos estabe-
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lecidos por outros profissionais nao devem servir-lhe de critério. Os
corpos enfermos sobre os quais ele opera sdao propriedade de Deus.
Ele disse: “Acaso ndo sabeis... que ndo sois de vos mesmos? Porque
fostes comprados por preco. Agora, pois, glorificai a Deus no vosso
corpo.”

Os precos exorbitantes cobrados pelos médicos neste pais [Aus-
tralia] quando chamados para atender a humanidade sofredora, € um
roubo, uma fraude. Deus deu aos médicos sua sabedoria e habili-
dade. Ndo é o homem que salva a vida; € o Grande Restaurador.
Contudo, cobra-se as vezes de homens pobres servicos que jamais
receberam. ...

Apelo a julgamento justo

Deus busca médicos que fagam reformas nos métodos de tratar
os doentes. Ele procura médicos que cooperem com Ele. Ele apela
em favor de julgamento justo entre os profissionais médicos, os quais
estdo agindo em Seu lugar. O médico que ama ao seu irmao como
a si mesmo nao cobrard precos exorbitantes. Deve-se efetuar uma
mudanca. E tdo necessdrio que haja reforma nos ramos da medicina
como em outros ramos de negdcios. Ha graves excessos na cobranga
efetuada pelos advogados e médicos. O Senhor vé todas estas coisas.
Nenhuma tradi¢@o, costume ou prética condenados por Deus devem
ser seguidos pelo médico crente. Ele € servo de Deus, trabalhando
em lugar de Cristo, como Seu representante, e sua obra, seus pesos
e medidas, passam em revista diante de Deus. Os mandamentos de
Deus devem ser a norma do médico. Ele deve medir sua vida diéria
pelos principios da lei.

A purificacdo do templo

Cristo reprovou os fariseus e doutores da lei por causa das prati-
cas desonestas que haviam introduzido nos étrios do templo. Aqueles
homens influenciavam os compradores e vendedores para compra-
rem o gado pelo preco mais baixo, e depois o vendiam por preco
elevado aos que vinham de longe, que ndo podiam trazer suas ofertas
consigo e eram por isso for¢cados a compré-las em Jerusalém. Ao
se assentarem aqueles homens a mesa, contando o dinheiro que ha-
viam adquirido por roubo e extorsao, Cristo Se ergueu diante deles.
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Seus olhos chamejaram de indignacdo ao ver Ele as fraudulentas
transacOes que eram realizadas. Apanhando um feixe de cordéis que
haviam sido usados para tanger o gado para o templo, expulsou os
que vendiam e compravam, € virou as mesas dos cambiadores e as
bancas dos que vendiam pombas, dizendo: “Esta escrito: A Minha
casa serd chamada casa de oragdo; vos, porém, a transformais em
covil de salteadores.”

Em seguida o Restaurador exerceu Sua obra médico-missiondria.
“Vieram a Ele no templo cegos e coxos, e Ele os curou.”

Os mercados, os armazéns, necessitam de purificacdo. As cortes
de justica, os escritérios de advocacia, a classe médica, necessitam
de purificacdo. Diremos que a obra médico-missionaria necessita
de purificagao? Cristo, que veio ao nosso mundo para revelar o
coracdo de terna compaixdo do Pai, mostrou-nos os métodos que
os guardadores do sdbado devem seguir em sua obra. Estes sdo
claramente especificados no capitulo cinqiienta e oito de Isaias.
Deus nao serd um sécio para qualquer transacao desonesta. Na alma
que guarda o sdbado € estampada a marca do governo de Deus, e
nao deve desonrar esse sinal. Mediante exame minucioso da Palavra
de Deus, podemos saber se temos o selo do Rei, se fomos escolhidos
e separados para honrar a Deus. Por bondade, lede Deuteronémio
6:4-9 e Ezequiel 20:12-20. ...

Nunca, jamais, permitird Deus que qualquer homem que ndo
leve o sinete da fidelidade — a marca do Seu governo — transponha
os portais de pérola da Cidade de Deus. Toda alma salva, nutrird
principios puros, que procedem da propria esséncia da verdade.
Cumpre-lhe ligar-se a si mesma por elos de ouro ao eterno poder e
amor do Deus da verdade. Deve ser leal aos principios da Palavra de
Deus, leal ao eterno concerto que € um sinal entre 0 homem e seu
Criador.

Uma consciéncia ditada por Deus

Justica, nobre e elevada, deve controlar a conduta. Energia men-
tal, cultura, poder de influéncia, ndo dardo ao homem seus titulos de
seguro de vida eterna. Deus pesa as acdes. Cada qual deve formar
um carater individual a semelhanca do cardter de Cristo. Deve ter a
consciéncia orientada por Deus. Deve ver atras de cada promessa o
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Todo-poderoso, com quem lhe cumpre trabalhar como instrumento
para fazer Sua vontade. Caso nao assuma o homem esta posicao,
naufragard na fé. Jamais garantird Deus a vida eterna ao homem cuja
ancora nao estd solidamente firmada a inalterdvel lei do Céu. Ele
deve revelar o Cristo que nele opera, em seus preceitos doutrindrios,
em sua obediéncia prética.

A alma que comunga com Deus por meio das Escrituras, que
ora pedindo iluminagdo e abre a porta do coracao ao Salvador, ndao
terd méas cogitacoes, designios mundanos ou desejos ambiciosos de
honra ou distingdo em qualquer setor. Aquele que procura a verdade
como a tesouro escondido, encontrd-la-d4 no meio de comunicagao
de Deus com o homem, Sua Palavra. Disse Davi: “A revelagdo das
Tuas palavras esclarece, e da entendimento aos simples.” Isto ndo se
refere aos que sao fracos no intelecto, mas aos que, seja qual for sua
posi¢do, ttm um verdadeiro senso de sua necessidade de comungar
com Deus como o fazia Enoque. A Palavra de Deus enobrecera a
mente e santificard o instrumento humano, habilitando-o para tornar-
se um cooperador com os instrumentos divinos. A elevada norma
da santa lei de Deus significard muitissimo para ele, como norma
de toda sua vida pratica. Significard santidade, que € a integridade
para com Deus. Quando o instrumento humano avanga no caminho
preparado para os resgatados do Senhor nele andarem, quando ele
recebe a Jesus Cristo como seu Salvador pessoal, alimentar-se-a do
pado da vida. A Palavra é espirito e vida, e, se for introduzida na
prética didria, enobrecerd toda a natureza do homem. Abrir-se-4 para
sua alma uma visdo tal do amor do Salvador, como descrita pela
pena da Inspiracdo, que sua alma se desfard em ternura e contri¢ao.

Devemos ver e entender a instru¢cdo que nos foi dada pelo grande
apostolo: “Desejai ardentemente, como criangas recém-nascidas, o
genuino leite espiritual, para que por ele vos seja dado crescimento”,
em percep¢ado, em semelhanca ao cardter de Cristo. O desenvolvi-
mento do carater, o crescimento em conhecimento e sabedoria, sera
o resultado certo de alimentar-se da Palavra.

Que faria Jesus?

Apresentamos a todos 0s nossos obreiros, nossos pastores e
médicos, a necessidade de cuidadosa consideragdo em todo o seu
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trabalho, perfeita e inteira obediéncia aos preceitos da Palavra de
Deus. Inquiri cuidadosamente a cada passo: Como agiria meu Salva-
dor nesse ramo da obra? Que impressao deixarei sobre as pessoas?
Devo por-me ao jugo com Cristo na obra como restaurador da saude
do corpo, mente, coracdo e alma. Quao cuidadoso deve ser cada
médico em representar o Mestre!...

E tempo de o povo de Deus, os que levam o selo do Seu reino,
e cuja autoridade deriva do “Esté escrito”, trabalhar. O mundo € o
nosso campo de acdo, e devemos esforcar-nos para dar ao mundo a
ultima mensagem de misericordia. Todos 0s nossos atos estdo sendo
vigiados por olhos atentos. Estai em guarda como médicos. Podeis
servir ao Senhor em vossa posi¢ao trabalhando com novos métodos
e rejeitando as drogas.

Como reformadores, devemos reformar a pratica da medicina
educando no sentido da luz. Nossa obra deve ser efetuada na plena
aprovacao de Deus. Cumpre-nos praticar principios estritos de mi-
sericordia e de justica. Nossa obra ndo deve ser como uma peca
de vestudrio costurada com alinhavos. Devemos imitar a perfeicao
de Deus. “V6s sois lavoura de Deus e edificio de Deus.” Devemos
tornar o fundamento de cada edificio completo e sélido, como para
a eternidade.

Representar principios retos

A honestidade, a integridade, a justi¢a, a misericérdia, o amor, a
compaixado e a simpatia estao incluidos na obra médico-missionadria.
Em toda esta obra se deve praticar a religido da Biblia. O Senhor
nao deseja que trabalhe como Seu representante ninguém que siga
os costumes e praticas erroneos dos médicos mundanos ao tratarem
da humanidade sofredora. Nossos médicos necessitam reformar-
se no assunto de efetuarem cobrangas elevadas pelas operagdes
complicadas. E a reforma deve ir além disso. Cobra-se as vezes uma
soma exorbitante mesmo por pequenos Servigos, por se presumir
que os médicos devam ser governados em seus honorarios pelas
praticas de médicos mundanos. Alguns seguem os costumes do
mundo a fim de reunir meios, como eles dizem, para o servico de
Deus. Deus, porém, ndo aceita semelhantes ofertas. Ele diz: “Odeio
a iniqiiidade do roubo.” Isaias 61:8. Aos que tratam injustamente
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com os seus semelhantes, a0 mesmo tempo que professam crer em
Minha Palavra, Eu julgarei por assim Me representarem mal.

Ao serem-me apresentadas estas coisas, meu Instrutor disse: “As
instituicdes que confiam em Deus e recebem Sua cooperagdo sempre
devem trabalhar de acordo com os principios de Sua lei. Cobrar uma
grande soma por uns poucos minutos de trabalho, ndo € justo. Os
médicos que se acham sob a disciplina do maior Médico que o
mundo j& conheceu, devem permitir que os principios do evangelho
regulem todos os honorérios. Sejam a misericordia e o amor de Deus
escritos em cada cruzado recebido.”

Quando nossos sanatérios forem dirigidos como devem ser, far-
se-4 uma grande obra médico-missiondria. Cada qual fara sua obra
de tal maneira e com espirito tal que resplandecera como uma luz
no mundo.

Deus apela em favor de obra pratica semelhante a de Cristo. Os
pacientes que se dirigem aos nossos hospitais devem ver praticados
os principios estabelecidos no capitulo cingiienta e oito de Isaias. Os
que aceitaram a verdade devem pratica-la porque ela € a verdade. Na
obra de Deus em nossas instituicoes, a verdade deve ser preservada
em todas as suas sagradas influéncias.

Devem-se manter os principios religiosos

Em todos os lugares deve o médico profissional manter seus
principios religiosos puros e incontaminados. A verdade deve ser
suprema em sua pratica. Ele deve usar sua influéncia como um meio
de purificar a alma mediante os salutares raios do Sol da Justica. Se
vier um tempo em que os médicos nao possam fazer isso, o0 Senhor
ndo quererd mais nenhuma instituicio médica estabelecida entre
os adventistas do sétimo dia. Os precos elevados sdo correntes no
mundo; devem, porém, ser introduzidos em nossa obra principios
corretos. Deve-se manter a norma biblica. O método do Senhor — a
justica, a misericordia e a verdade — deve ser seguido. Nao se deve
apresentar nenhuma cobranga exorbitante por operacdes simples. As
contas devem ser proporcionais ao trabalho efetuado.

O trabalho feito em nossas instituigcdes médicas deve correspon-
der ao nome: “Obra Médico-Missiondria.” Nao desejamos que o
Senhor nos julgue mal por representarmos de maneira impropria a
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obra de Cristo. Deus ndo nos deu permissdo para fazer uma obra
que nao resista a investigacao do juizo. Ele ndo deseja que qualquer
institui¢ao estabelecida por Seu povo goze de reputacdao semelhante
a desfrutada por Ananias e Safira. Desejosos de obter reputacdo pela
renuncia, liberalidade e devocao a fé cristd, Ananias e Safira ven-
deram sua propriedade e depositaram parte das rendas aos pés dos
apostolos, alegando terem dado tudo. Ndo haviam sido solicitados
a dar tudo o que tinham para a causa. Deus teria aceito parte. Eles,
porém, desejavam que se pensasse que haviam dado tudo. Dessa
forma pensavam obter a reputacdo que cobicavam, € a0 mesmo
tempo conservar parte do seu dinheiro. Pensavam que haviam sido
bem-sucedidos em seu plano; estavam, porém, enganando ao Senhor,
e Ele tratou sumariamente com este primeiro caso de engano e fal-
sidade na recém-formada igreja. Ele os matou a ambos, como uma
adverténcia a todos do perigo de sacrificar a verdade para conquistar
o favor.

Nao devemos representar mal aquilo em que professamos crer
a fim de obter favor. Deus despreza a ma representacdo e a prevari-
cacdo. Ele ndo tolera o homem que diz, e ndo faz. O melhor e mais
nobre trabalho é feito pela conduta justa e honesta. — Medicina e
Salvagao, 169 (1899).

O plano percentual uma armadilha

O Senhor me mostrou que cometeste um claro erro ao receberes,
juntamente com teu saldrio regular, todo o dinheiro ganho por teu
atendimento de olhos, ouvidos e garganta. [sso foi uma armadilha
para ti. Exerceu uma influéncia enganosa sobre ti. Teu grande desejo
de ostentacdo levou-te a extravagancia. ...

O dever de ser santos e incorruptiveis

Somente aquilo que € puro, agradavel e de boa fama te € seguro
seguir. Os seres humanos estdo sob a mais sagrada obrigacao para
com Deus de serem santos e incorruptiveis; pois foram comprados
por um prego, o proprio sangue precioso do Filho de Deus. Por seus
votos batismais comprometeram-se eles solenemente a nada fazer
que traga mé fama sobre o nome de cristdo. Diante do Pai, do Filho
e do Espirito Santo, o professo cristdo se compromete a desaprovar o
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orgulho, a cobica, a incredulidade. E ao procurar o verdadeiro cristao
satisfazer esse compromisso, aumenta sua desconfianca de si mesmo.
Torna-se constantemente mais confiante em Deus. Sua reveréncia e
amor ao Salvador aumentam continuamente, e ele € uma testemunha
viva de seu Mestre. Compreende o que significa ser filho de Deus.
Tem um senso de compreensao de que o sangue purificador de Cristo
lhe assegura perddo e elevacao de carater. Cresce em espiritualidade
como o altaneiro cedro. Diariamente mantém comunhao com Deus,
e tem um depésito de conhecimento do qual tirar. E poderoso no
conhecimento das Escrituras. Sua associagao € com o Pai € com o
Filho, e conhece cada vez mais a vontade divina. Esta tomado de um
sempre crescente amor a Deus e aos seus semelhantes. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 46 (1901).

Cuidado com os gastos

Se os médicos acham que ndo recebem saldrio suficiente, devem-
se examinar suas circunstancias. Caso seu trabalho seja pesado
demais, outros devem ser admitidos para dividir suas responsabili-
dades, e se lhes deve dar menos trabalho. Estamos empenhados em
uma obra importante, € cumpre que tenhamos grande cuidado no
emprego dos meios. H4 um mundo que deve receber a luz. Almas
nao advertidas estdo perecendo. Se elevados saldrios sao pagos aos
que deviam estar satisfeitos, resultara isso em impedir a entrada
de outros obreiros cujos servicos sao necessarios, mas que, em Vir-
tude da falta de meios, ndo podem ser empregados. — Medicina e
Salvacgao, 59 (1912).

O principio da esperteza uma desonra a Deus

Haverd quem vos sugira que, a fim de ser bem-sucedido em
vossa profissdo, deveis ser esperto; que precisais, as vezes, desviar-
vos da estrita retiddo. Estas tentagdes encontram fécil acolhimento
no coragao do homem; digo, porém, o que sei. Nao vos deixeis
enganar ou iludir. Nao acaricieis o proprio eu. Nao abrais uma
porta pela qual o inimigo entre e tome posse da alma. H4 perigo no
primeiro, € no mais leve desvio da estrita retiddo. Sede leais a vos
mesmos. Preservai, no temor de Deus, a dignidade que Ele vos deu.
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Ha grande necessidade de que todo obreiro médico se apodere do
brago do Infinito Poder, a ele se conservando apegado.

O principio da esperteza é daqueles que levardo, com certeza,
a dificuldades. Aquele que considera o favor dos homens mais de-
sejavel que o de Deus, caird na tentacdo de sacrificar o principio
pelo ganho e consideracdo do mundo. Assim se sacrifica de con-
tinuo a fidelidade a Deus. A verdade, a verdade de Deus, deve ser
nutrida na alma e mantida na for¢a do Céu, do contrario o poder
de Satands vo-la arrebatard. Nao abrigueis nunca o pensamento de
que um médico sincero, verdadeiro, ndo possa ser bem-sucedido.
Tal sentimento desonra ao Deus de verdade e justica. Ele pode ter
éxito; pois tem de seu lado a Deus e o Céu. Que todo suborno para
dissimular seja inflexivelmente repelido. Mantende a integridade no
poder da graca de Cristo, e Ele cumprird para convosco Sua palavra.
— Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, 485, 486.

Promessas aos obreiros abnegados

Trabalhem todos segundo os principios de rentncia. Trabalhai
enquanto € dia; pois a noite vem, quando ninguém pode trabalhar.
Quando o povo de Deus trabalha zelosa, humilde e abnegadamente,
alcanca a rica recompensa de que fala J6: “Ouvindo-me algum
ouvido, esse me chamava feliz. ... A bén¢do do que estava a perecer
vinha sobre mim, e eu fazia rejubilar-se o coracdo da viuva”. Cristo
serd reconhecido como o Criador e Redentor. Os que colaboram
com Deus serdo compreendidos e apreciados. O reconhecimento
dos servos fi€is de Deus ndo diminui um jota da gratiddo e louvor
que oferecemos a Deus e ao Cordeiro.

Quando os redimidos se puserem ao redor do trono de Deus,
os que tiverem sido salvos do pecado e da degradacdo irdo aos
que trabalharam em seu favor com as palavras de boas-vindas: “Eu
estava no mundo sem Deus e sem esperanca. Estava perecendo
na corrup¢do e no pecado. Estava faminto por alimento fisico e
espiritual. Viestes a mim com amor e compaixao, € me alimentastes
e vestistes. Indicastes-me o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do
mundo.” — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 74 (1901).
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Preparo para a eternidade

Fazei o preparo de vossa vida para a eternidade. Nao tendes
um momento a perder. Guardais os mandamentos de Deus? Temeis
ofendé-Lo? Sentis vossa dependéncia de Cristo? Compreendeis que
deveis ser guardados cada momento pelo Seu poder? Enche-se vossa
vida cada dia de submissao, alegria e gratidao?

Os obreiros médico-missiondrios sao reconhecidos por Cristo,
ndo por causa do nome que levam, sendo pelo fato de estarem sob a
protecdo do Missiondrio por exceléncia, que deixou o Céu para dar
Sua vida pela vida do mundo. Diz Ele: “Se Me amais, guardareis os
Meus mandamentos. ... Aquele que tem os Meus mandamentos e 0s
guarda, esse € o que Me ama; e aquele que Me ama, serd amado por
Meu Pai, e Eu também o amarei e Me manifestarei a ele.”

Como testemunhas de Deus, pois, dai prova de que estais sob
a disciplina e preparo do grande Médico-Missionario; que vos co-
locastes em Suas maos, para manifestar Seu Espirito, mostrar ao
mundo o cardter sagrado de Sua grande obra e revelar aos descrentes
as vantagens de estar sob Sua protegao.

Um missiondrio médico ndo é de valor para a causa de Deus
a menos que todos os principios envolvidos no nome que ele leva
sejam exercidos em sua vida. O evangelho de Cristo deve ser in-
troduzido na vida didria. Devemos tornar nossa vida neste mundo
um exemplo, tanto quanto possamos, daquilo que serd a vida no
Céu. Isto espera Cristo de todos os que se dizem missiondrios mé-
dicos. Nao devem eles acariciar nenhum principio que contenha
uma mécula de egoismo. Devem permanecer diante do mundo como
seguidores de Cristo, participantes de Seu desprendimento e humi-
lha¢do e proclamando Sua vinda. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 63 (1903).

Adverténcia a um médico jovem

O Senhor deu-te o teu trabalho. Espera Ele que cada semana te
entrevistes contigo mesmo, para saber como estas negociando os
bens de teu Senhor. Estds pondo a juro tuas energias mentais, morais
e fisicas no esforco de agradar ao Senhor, que deseja que acumules
talentos por meio do correto uso daquilo que Ele te confiou? O fato
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de seres médico, de modo algum te isenta da necessidade de praticar
a economia. Ha novos campos a serem penetrados, € penetra-los
requer a mais estrita economia. Entrards nestes campos, como tens
feito em , satisfeito por levar outros a praticarem a abnegacao
e exaltarem a cruz, enquanto condescendes com teus caprichos,
gastando dinheiro prodigamente para ostentacdo? Deus quer que
realizes o bem com cada jota de tua influéncia. Entdo se verao os
mais benéficos resultados.

Necessitas aprender a arte de usar teus talentos para gloria dA-
quele que tos emprestou. Isto requer estudo, oracio e consagracao.
Alguns parecem nao ter nenhuma idéia da ciéncia de manejar di-
nheiro. Permitem que centenas de cruzados passem por suas maos
sem produzirem nada para Deus. ...

Cultivai a integridade, a abnegacdo e a humildade

Deus apela a que te corrijas. S&é homem. Deixa de ser extra-
vagante. Nao se deve condescender com id€ias extravagantes em
nome da obra médico-missiondria. E alto tempo para que nos torne-
mos cristdos de coragdo. Integridade, abnegacdo e humildade devem
caracterizar nossa vida. ...

H4 uma grande obra a ser feita. Estas fazendo tudo o que podes
para auxiliar? Deus nos deu uma missao que os anjos poderiam
invejar. A obra médico-missiondria deve ser feita. Milhares e milha-
res de seres humanos estao perecendo. A compaixao de Deus esta
tocada. Todo o Céu estd olhando com intenso interesse para ver que
impressao a obra médico-missiondria causara sob a supervisdo de
seres humanos. Fardo os homens comércio com o plano originado
por Deus para atingir as partes escuras da Terra com a manifestagcdo
de Sua beneficéncia?

A obra médico-missiondria é uma coisa sagrada imaginada pelo
proprio Deus. Um elevado preco foi pago apods a transgressdo de
Adao, para resgatar a raca caida. Os que cooperarem com Deus
em Seu esforco para salvar, trabalhando nos moldes em que Cristo
trabalhou, serdo inteiramente bem-sucedidos. A igreja € incumbida
de transmitir ao mundo, sem demora, a graga salvadora de Deus. Nao
devemos ocultar a misericérdia com o egoismo e depois denomina-lo
obra médico-missiondria.
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A igreja um anjo de luz

Nao temos nenhum tempo a perder. Deus proveu um meio de
recuperagdo para os pecadores. Por meio de trabalho abnegado Sua
verdade deve ser representada. Este € o encargo que Ele nos confiou,
e deve ser executado fielmente.

Quando realizard a igreja o trabalho a ela indicado? Ela € repre-
sentada como um anjo de luz, voando pelo meio do céu, tendo o
evangelho eterno para proclamar ao mundo. Isso indica a rapidez e
a maneira direta com que a igreja deve realizar sua obra. Na obra
médico-missiondria Jesus deve ver o trabalho de Sua alma. Os seres
humanos devem ser arrebatados como ti¢des tirados do fogo.

O céu estd vigiando

Veio, porém, uma mudanga que tem impedido a obra que Deus
desejava levar avante sem um trago de egoismo. Todo o Céu estd vi-
giando com intensa ansiedade para ver qual serd o resultado da obra
que € tdo grande e tdo importante. Deus esta vigiando, o Universo
celeste o estd; e as almas estdo perecendo. Deve o empreendimento
de misericordia por meio do qual manifestou Deus Sua graca no
passado, resgatando e restaurando, tornar-se um assunto de comércio
egoista? Perder-se-4 o instrumento ordenado pelo Céu para benefi-
ciar o homem e dar gloria a Deus, mediante gastos descontrolados?
Serd o instrumento de bén¢ao de Deus usado pelos que professam
crer na verdade em comprar, vender e obter vantagens?

Repetir-se-4 em nos a experiéncia dos dias dos apdstolos se os
homens forem movidos pelo Espirito Santo. O Senhor retirard Suas
béncaos de onde se condescende com interesses egoistas; colocara,
porém, o Seu povo na posse do bem em todo o mundo, se eles
usarem isto para elevacdo da humanidade. Sua obra deve ser um
sinal de Sua benevoléncia, um sinal que conquistard a confianca do
mundo e produzird meios para o avang¢o de Seu reino.

Um exemplo contagioso

Deus provaré a sinceridade dos homens. Os que renunciarem
a sl mesmos, tomarem a cruz e seguirem a Cristo terdo uma obra
continua a fazer no setor da restauracao da raca humana caida. Os
que se sacrificam em favor da verdade causam uma grande impressao
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sobre o mundo. Seu exemplo € contagioso e convincente. Os homens
véem que hd na igreja aquela fé que opera por amor e purifica a alma.
Quando, porém, os que professam ser obreiros de Deus procuram
beneficiar-se a si mesmos, retardam grandemente a obra e lancam
descrédito sobre ela. ...

A autoridade divina deve ser reconhecida

Nunca abandones a norma verdadeira, mesmo que para apegar-te
a ela te tornes um mendigo. Deus estabeleceu uma elevada norma de
justica. Ele fez clara distin¢ao entre a sabedoria humana e a divina.
Todos os que trabalham ao lado de Cristo devem trabalhar para
salvar, ndo para destruir. O método mundano nao deve tornar-se o
método dos servos de Deus. Deve-se reconhecer a autoridade divina.
A igreja na Terra deve ser representante dos principios celestiais.
Em meio da terrivel confederacao da injusti¢a, do engano, do roubo
e do crime deve ela brilhar com a luz do alto. Na justi¢ca de Cristo,
cumpre que ela permaneca firme contra a apostasia prevalecente.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 38 (1901).

Como servos de Cristo

Seja qual for a obra que fizermos, devemos fazé-la para Cristo.
Ha muitas espécies de trabalho temporal a serem feitas para Deus.
Um descrente faria esse trabalho maquinalmente, pelo saldrio que
recebe. Ele ndo conhece a alegria de cooperar com o Obreiro-Mestre.
N3o ha nenhuma espiritualidade no trabalho daquele que serve a si
mesmo. Os motivos comuns, as comuns aspiragdes, as inspiracoes
triviais, o desejo de ser considerado inteligente pelos homens, impe-
ram em sua vida. Tais pessoas podem receber o louvor dos homens;
ndo, porém, de Deus. Os que se acham verdadeiramente unidos a
Cristo néo trabalham pelo salario que recebem. Os que cooperam
com Deus ndo procuram exaltar-se a si mesmos.

No ultimo grande dia se tomarao decisdes que serdo uma sur-
presa para muitos. O juizo humano ndo terd lugar algum nas decisoes
tomadas entdo. Cristo pode julgar e julgard todos os casos; pois todo
o juizo Lhe foi entregue pelo Pai. Ele avaliara o servigo por aquilo
que € invisivel aos homens. As coisas mais secretas jazem desco-
bertas aos olhos dAquele que tudo vé€. Quando o Juiz de todos os
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homens fizer Sua investigacdo, muitos daqueles aos quais a estima
dos homens colocou em primeiro lugar serdo colocados em ultimo,
e os que haviam sido postos pelos homens no lugar mais humilde,
serdo tirados das fileiras e feitos primeiros. — The Review and
Herald, 31 de Julho de 1900.

Perguntas perscrutadoras

Pergunto aos que vivem na vaidade da condescendéncia-propria:
Continuareis a agir como se nenhuma responsabilidade de praticar a
abnegacio repousasse sobre vOs? Para que propdsito estais vivendo?
Que bem estais realizando? Podeis dar-vos ao luxo de viver para
vOs mesmos? Podeis conquistar a vida eterna enquanto viverdes
assim? Nao tem Deus um lugar e uma obra para v6s? Nao existe
outra coisa para fazerdes a ndo ser tdo-somente agradar e glorificar
o eu? — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 4 (1902).

Duas classes de servos

De um sermado, Grimsby, Inglaterra, 19 de Setembro de 1886.
Nos ultimos dias havera apenas dois grupos, um a direita e outro a
esquerda, e Cristo diz a um: “Vinde, benditos de Meu Pai! entrai na
posse do reino que vos estd preparado desde a fundagdo do mundo.
Porque tive fome e Me destes de comer; tive sede e Me destes de
beber; era forasteiro e Me hospedastes; estava nu e Me vestistes;
enfermo e Me visitastes.” E eles respondem: “Quando Te vimos
assim e Te servimos? E Cristo diz: “Em verdade vos afirmo que
sempre que o fizestes a um destes Meus pequeninos irmaos, a Mim
o fizestes.” Aos que estiverem a esquerda, porém, dird Ele: “Apartai-
vos de Mim, malditos, para o fogo eterno, preparado para o diabo e
seus anjos.”

A primeira classe tinha a Cristo entretecido em seu cardter, € ndo
tinha consciéncia de nada que havia feito. “Vinde, benditos de Meu
Pai!” € a béngdo, “entrai na posse do reino que vos estd preparado
desde a fundagdo do mundo.” Vemos assim que Cristo identifica
Seus interesses com os do homem caido. Ele Se volta para os que se
acham a esquerda e diz: “Tive fome e ndo Me destes de comer; tive
sede e ndo Me destes de beber; era forasteiro e ndo Me hospedastes;
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estava nu e nao Me vestistes; e enfermo e nao Me visitastes.” E
quando eles Lhe perguntam: “Quando foi que Te vimos com fome,
com sede, forasteiro, nu, enfermo ou preso, e nao Te assistimos?”
vem a resposta: “Em verdade vos afirmo que sempre que deixastes
de fazer a um destes mais pequeninos, a Mim o deixastes de fazer.”
Nao ao maior, mas a0 menor.

Bem, agora desejamos trazer a Cristo para a nossa vida didria.
Os que ndo haviam alimentado o faminto, vestido o nu, ou visitado
o enfermo, ndo estavam apercebidos disto; e por que ndo? Porque se
haviam educado e preparado na escola da condescendéncia-propria,
e o resultado foi perderem o Céu e a eternidade de bem-aventurancas
que podiam ter tido houvessem devotado suas energias a Deus. —
Medicina e Salvagao, 16 (1886).

Louvor aos ganhadores de almas

Haverd um louvor abengoado, uma béngao santa, sobre os fiéis
ganhadores de almas. Juntar-se-ao eles aos que se rejubilam no
Céu, os quais saudam o recolhimento da colheita. Quao grande sera
a alegria quando os redimidos do Senhor se encontrarem todos —
reunidos nas mansoes preparadas para eles! Oh! que regozijo para os
que tiverem sido imparciais e abnegados cooperadores de Deus em
levar avante Sua obra na Terra! Que prazer terdo todos os ceifeiros
quando se ouvir a clara e melodiosa voz de Jesus, dizendo: “Vinde,
benditos de Meu Pai! entrai na posse do reino que vos estd preparado
desde a fundag¢do do mundo!”...

O Redentor € glorificado porque nao morreu em vao. De coragcdo
alegre e exultante, os que cooperaram com Deus véem o trabalho
de sua alma em favor dos pecadores que sucumbiam, moribundos,
e ficam satisfeitos. Esquecidas sdo as horas ansiosas que passaram,
as circunstancias embaragadoras que tiveram de enfrentar, a tristeza
de coracdo porque alguns se recusaram a ver e receber as coisas que
contribuiam para a sua paz. A abnegacao por eles exercida a fim de
manter a obra ja ndo € lembrada. Ao olharem eles para as almas que
procuraram ganhar para Jesus, e vé-las salvas, eternamente salvas
— monumentos da misericordia de Deus e do amor do Redentor
— reboam ali, através das arcadas dos Céus, os brados de louvor e
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de agdes de gracas. — The Review and Herald, 10 de Outubro de
1907.

Ganho que é perda

Deus certamente recusard qualquer vantagem obtida por meio de
negocio egoista e injusto. Meu irmao, teus sentidos devem ser puros
e santos. Devemos atingir um padrao mais elevado. Cumpre-nos
vigiar, devemos orar, permanecendo sempre prontos para a agao.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 13 (1902).

k sk ok sk ok

Para estudo posterior

Honorarios e Salarios: Conselhos Sobre Saude, 302-320; Teste-
munhos Selectos 2:465-467; Testimonies for the Church 8:142-144.

O Desejo de Salarios Elevados: Conselhos Sobre Saude, 299.

Uma Licao do Reino de Salomao: Profetas e Reis, 61-65.

Remuneracao aos Médicos e Pastores Comparada: Testimonies
for the Church 1:640, 641.

Salario Institucional Proporcional a Prosperidade: Testimonies
for the Church 8:142, 143.

“Nem Subornado Pela Riqueza nem Alarmado Pela Pobreza™:
Lar sem Sombras, 302.

Simplicidade e Economia: Conselhos Sobre Saude, 319, 320.

Salédrio Equitativo as Mulheres: Conselhos Sobre Saude, 365.
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Nossa atitude para com as instituicoes do Senhor

Em anos passados escrevi muitas coisas aos nossos irmaos e
irmas da América, da Europa e da Austrdlia, com respeito a atitude
que deviam manter para com nossas institui¢des denominacionais.
Eu vos estou enviando agora alguns desses escritos, como instrugoes
oportunas.

De uma carta escrita em 1889, cito:

“Os que levam pesadas responsabilidades em nossas institui¢oes
devem ser fortalecidos e sustentados por saberem que os membros
de todos os lugares estdo orando em favor da prosperidade e €xito
dessas institui¢Oes. Se as igrejas ndo sentem que a obra realizada
em nossas institui¢des € obra importantissima, € que os obreiros
necessitam de sua simpatia e cooperacgdo inteligente e cordial, essa
falta retardard o progresso da obra. Nao sdo raras as queixas feitas
com respeito a homens que levam pesados fardos. Vém a esses
homens desencorajamentos por causa dos elementos ndo consagra-
dos de nossas igrejas, os quais gostam de falar, e dizem: ‘Contai, e
contaremos.” Isto cria mais trabalhos para os homens que ja estdao
sobrecarregados.

“Os que diariamente se consagram a Deus, e se esforcam para
manter erguidas as maos dos que levam responsabilidades, serdao
abencoados pelo Céu. Estamos empenhados em uma grande obra, e
Satands usara todo o seu poder para conquistar para seu lado os pro-
prios homens e mulheres que poderiam cooperar com Deus fazendo
uma obra preciosa se fossem puros, santos e guiados pelo Espirito
Santo; se tivessem coracdes de terno amor afetuoso e verdadeiro
e tributassem o devido respeito aqueles a quem Deus indicou para
realizar uma grande e importante obra. Os homens que se acham
empenhados no servico do Mestre t€ém muitas vezes sido feridos
pelos que pensam e falam mal e criam sentimentos de desconfianga
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e inveja, sentimentos que nao devem ser tolerados ou mantidos em
atividade pelas linguas ndo santificadas.”

Esses mesmos principios foram submetidos a ateng¢do de nossos
irmaos e irmds na Assembléia de lowa em 1902. Em uma comuni-
cacdo a eles dirigida ha a seguinte instrucao:

Relacdo dos membros da igreja para com os obreiros médicos

“Pelos votos batismais os membros da igreja comprometeram-se
a permanecer sob o dominio do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Depois, sob tentacdo, alguns se afastam da influéncia do Espirito de
Deus, e servem ao inimigo. Tornam-se faladores vaos, fomentado-
res de discordia. Em lugar de curarem e restaurarem, eles ferem e
destroem.

“Quao cuidadosa deve ser toda pessoa que diz amar e temer a
Deus, com respeito a reputacdo das institui¢cdes que o proprio Deus
estabeleceu segundo a Sua palavra! Quanto cuidado deve exercer
cada professo cristdo com a reputagcdo daqueles cujo trabalho € levar
alivio aos seres humanos que sofrem! Os médicos necessitam de
nervos calmos. Nao podem os homens e mulheres ser levados a
compreender que quando estdo constantemente procurando prejudi-
car e derrubar a reputacdo dos médicos apontados pelo Senhor, aos
quais foi confiada uma obra especial, esses servos de Deus sentem
agudamente as feridas feitas por suas nao santificadas declara¢des?
Seus coracdes sao magoados e feridos pelo espirito de critica, as
notas depreciativas, o exemplo e as préticas ndo cristdas dos que de-
viam permanecer como apoio dos homens que agem como a mao
auxiliadora de Deus.

Critica descuidada e cruel

“Muitos professos cristdos se tém tornado instrumentos de Sa-
tands, que os utiliza para criticar, desanimar e aproximar da morte
aqueles a quem Deus indicou para fazer uma obra muito impor-
tante. Muitas palavras contrdrias aos principios da verdade e da
justica, muitas palavras que causam suspeita e desconfianca, t€m
sido pronunciadas. Nao podem ver as pobres almas, que t€ém estado
por muito tempo atrapalhando, que por sua maneira de agir estdo
ignorantemente servindo ao inimigo de toda justica? Nao podem
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ver que estdo impelindo os obreiros bem-sucedidos para o campo de
batalha de Satands, para se tornarem o joguete da tentagao?

“Muitos desses faladores descuidados ndo sabem o que estdo
fazendo. Nao podem ver que suas palavras desanimam aqueles aos
quais Deus indicou para representar a Jesus Cristo e Sua verdade
para este tempo. Ao aliviarem a humanidade sofredora, os médicos
consagrados estdo fazendo a obra do Grande Restaurador, que disse:
‘Em verdade vos afirmo que sempre que o fizestes a um destes Meus
pequeninos irmaos, a Mim o fizestes.” Mateus 25:40.

“Compreendam aqueles cujos ldbios ndo sdo santificados que,
no interesse de sua propria alma, deveriam converter-se agora, a fim
de que suas palavras sejam um cheiro de vida para vida, e ndo de
morte para morte. E tempo de que os faladores vios se reformem.
Comece cada qual a se reformar, e a edificar de novo sua casa. Alivie
cada membro da igreja os fardos e anime o corac¢io de seus irmaos,
sustentando-lhes as maos e fortalecendo-os para que facam a vontade
de Deus.” — Special Testimonies, Série B, 5:23-25.

Experiéncia e sabedoria necessarias

Grande numero de médicos existe que deixaram de ser estu-
dantes quando receberam seu diploma, os quais sdo cheios de si
mesmos e acham que sabem tudo o que merece ser sabido, e aquilo
que ndo sabem nao vale a pena saber. Essa classe, porém, ndo € a
daqueles que desejamos. Quando o médico inicia seu trabalho como
profissional, quanto mais experiéncia verdadeira e pratica tem, tanto
mais plenamente sentira sua necessidade de conhecimento.

Se pretensioso, ele lerd artigos acerca das doencas e como trata-
las sem ajuda da Natureza; tomard as declarac¢des e as introduzira
em sua pratica, e sem exame demorado, sem estudo intenso, sem
peneirar cada declaracdo, torna-se ele simplesmente um obreiro ma-
quinal. Porque conhece tao pouco, estard pronto a fazer experiéncias
com vidas humanas, e sacrifica nao poucas. Isto é assassinio, real
assassinio. Ele ndo fez esse trabalho com mds intenc¢des, nao tinha
nenhum propoésito maldoso; a vida, porém, foi sacrificada por conta
de sua ignorancia, porque ele foi um estudante superficial, pelo fato
de ndo possuir aquela pratica que o tornaria um homem digno de
encarregar-se de vidas humanas. Requer cuidadoso, profundo e in-
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tensivo esfor¢co mental, levar o fardo que o médico deve conduzir
para aprender completamente o seu oficio.

Todo médico que recebeu uma educacdo cabal serd bem mo-
desto em suas pretensdes. Nao quererd correr qualquer risco fazendo
experiéncias com a vida humana, para que ndo seja culpado de assas-
sinio e isso seja escrito contra ele nos livros do Céu. Deve haver um
médico cuidadoso e competente, que seja muito pouco dado ao trata-
mento com drogas, € que nao propalard serem 0s venenos poderosos
muito mais eficazes do que uma quantidade menor cuidadosamente
tomada. — Medicina e Salvacao, 22 (1887).

O pastor e sua esposa

O pastor e esposa verdadeiramente convertidos e que se dedicam
inteiramente a obra do Senhor estdo diariamente se tornando mais
e mais entendidos e eficientes em seu trabalho em favor de outros.
Eles podem abrir as Escrituras as almas de tal maneira que leve luz
as mentes em trevas.

Mulheres podem aprender o que € necessario para alcancar outras
mulheres. H4 mulheres adaptadas de modo especial para a obra de
darem estudos biblicos, e sdo bem-sucedidas em apresentar a outros
a Palavra de Deus, em sua simplicidade. Elas se tornam grande
bénc¢do em alcancar as maes e suas filhas. Esta € uma obra santa, e
os que nela se empenham devem receber encorajamento.

O médico e sua esposa

Na obra médico-missiondria a ser feita, mulheres devem aplicar
tratamento em mulheres. Um homem e esposa médicos podem
realizar grande bem trabalhando juntos. A esposa pode visitar outras
mulheres, e quando encontra sofrimento e doenga, pode consultar-se
com o0 esposo quanto ao melhor método de auxiliar os sofredores.
Deveriamos ter mais médicas do que temos. Quando as mulheres
doentes sdo tratadas e cuidadas por mulheres, fecha-se para Satands
uma porta através da qual ele procura entrar. Muitos casos me foram
apresentados nos quais Satands tem penetrado através dessa porta
para arruinar as familias. Nao permitais que ele obtenha vantagem
em qualquer ponto.
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Desejo que todos entendam este assunto. Deve haver em nossos
sanatorios médicas que estejam ao lado de seus esposos, € que
possam examinar as mulheres, e lhes apliquem o tratamento. Muitas
outras mulheres ativas, inteiramente convertidas, devem tornar-se
médicas entendidas.

Sou instruida quanto a nossos sanatorios deverem ter médicas,
da mesma forma que médicos. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 108 (1910).

Tentacoes sutis

Tentacgdes sutis e perigosas virdo ao médico que cré na verdade
para os ultimos dias. Supde-se ser admissivel a ele aquilo que devia
ser condenado em um obreiro de outra classe. Encobre-se dessa
forma uma multidao de pecados, pecados que sdo registrados nos
livros do Céu como um afastamento dos principios biblicos. Em
lugar de ser descuidado e familiar, deve ele agir sdbia e discreta-
mente. Nossos sanatorios ndo devem tornar-se objeto de critica por
causa de uma familiaridade descuidada demonstrada pelos médicos
e os enfermeiros. A tentacoes dessa espécie 0 médico pode resistir
se compreender o perigo e se apegar ao seu Salvador, praticando a
Palavra de Deus em todos os respeitos. Se formos fi€is a Palavra de
Deus, estaremos ao lado de Cristo, do lado dos fiéis e santos anjos;
permaneceremos sob a protecao da Onipoténcia. De quem, pois,
devemos ter medo? — Medicina e Salvacao, 162 (1897).

Manter elevado padrao moral

Por sua prépria maneira de agir, algumas pessoas de influén-
cia, que aparentemente estao trabalhando no interesse do sanatorio,
estimulam uma falta de consideracdo para com os regulamentos
e a ordem; e a influéncia dessas pessoas vai longe no sentido de
promover a insubordinag¢ao, principalmente no que tange ao namoro
e casamento. As partes estdo incapacitadas para os seus deveres;
vivem uma vida irreal; condescendem com sonhos de satisfacdes
muito elevadas e romanticas, e em seu desejo de agradar um ao
outro, tornam-se infiéis.
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As 1déias acerca do namoro tém seu alicerce em idéias erroneas a
respeito do casamento. Seguem o impulso e paixdo cega. O namoro
€ conduzido num espirito de flerte. Os namorados freqiientemente
violam as regras da modéstia e reserva e s@o culpados de indiscri¢ao,
mesmo que ndo transgridam a lei de Deus. O alto, nobre, sublime
designio de Deus na institui¢io do matrimonio nao € discernido; por
1sso ndo sdo aperfeicoadas as mais puras afeicdes do coragao, os
mais nobres tracos de carater.

Nem uma palavra deve ser pronunciada, nem uma a¢ao praticada,
que ndo quererieis que os santos anjos testemunhassem e registras-
sem nos livros do alto. Deveis ter em vista unicamente a gléria de
Deus. O coracdo sO deve nutrir afei¢Oes puras, aprovadas, dignas
dos seguidores de Jesus Cristo, de natureza exaltada, mais celestial
do que terrena. Qualquer coisa diferente disso, no namoro, degrada
e avilta; e o matrimonio ndo pode ser santo e honroso a vista de um
Deus puro e santo, a menos que esteja de acordo com o exaltado
principio escrituristico.

Precaugdes necessdrias

Podem-se considerar desnecessdrias essas precaucoes. Todavia,
os que pleitearem maior liberdade nao sao dignos de estar ligados
com estas institui¢des. A tolerada licenca € chamada de liberdade e
regalia, mas os que sdo professamente filhos e filhas de Deus devem
elevar a norma e nao manter nenhuma relacdo com os indisciplina-
dos que desejam leis e regulamentos que satisfacam os casos dos
desobedientes.

A menos que esteja circundado por normas e regulamentos vigi-
lantes, o sanatorio tornar-se-a logo um viveiro de iniqiiidade. H4 os
que querem iludir e transviar as almas; eles t€m o espirito de injuriar,
em lugar de demonstrar respeito para com os que suportam o fardo
e procuram manter elevada a norma. Quanto menos tais pessoas
forem empregadas, tanto mais digna de confianca e mais pura serd a
atmosfera moral do sanatério. Sempre numa instituicdo como essa,
conseguirdo entrada pessoas cuja influéncia serd para o mal. Sdo elas
daquela espécie que estdo constantemente trocando o amargo pelo
doce, e o doce pelo amargo. Ha professos cristdos que perverterdao
a consciéncia e obscurecerdao a mente, sob a pretensdo de piedade;
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€ 0s que ndo véem nem sentem o perigo sdo antecipadamente os
incautos ou as vitimas de Satanas. ...

Instrucdo acerca de associagao

N3ao € tempo em que o casamento deva ser considerado como fe-
licidade certa. Ele € um empreendimento duvidoso. Mais miséria do
que felicidade € o resultado; e contudo o casar e o dar em casamento
¢ como foi nos dias de Noé.

Parece ndo haver nenhum freio; mas a paixao e o impulso man-
tém o poder controlador, e a juventude parece estar fascinada pelo
sentimentalismo apaixonado. Por esse motivo sdo grandemente ne-
cessarios normas e regulamentos para proteger os que estao ligados
ao sanatdrio, ao colégio e ao escritorio de publicagdes; e qualquer
que considere essas restricdes como desnecessarias ndo tem discer-
nimento espiritual, e se demonstrard mais um obstaculo do que um
auxilio. ...

O pecado da época

A sensualidade € o pecado da época. A religido de Cristo, porém,
manterd as linhas de controle sobre todas as espécies de liberdade
ilegal; os poderes morais manterdo as linhas de controle sobre cada
pensamento, palavra e ato. O engano nao serd encontrado nos labios
do verdadeiro cristao. Nao condescendera com nenhum pensamento
impuro, palavra alguma pronunciada que se aproxime da sensuali-
dade, nenhum ato que tenha a menor aparéncia do mal.

Os sentidos serdao protegidos. A alma que tem a presenca de
Jesus habitando no intimo, crescerd até a verdadeira grandeza. A
alma inteligente que mediante a graca de Cristo respeita a todos os
mandamentos de Deus, dird as paixdes do cora¢do, enquanto aponta
para a grande e divina norma moral de justica: “Até aqui viras, e ndo
mais adiante, e aqui se quebrard o orgulho das tuas ondas”, e a graca
de Cristo serd como um muro de fogo em torno da alma.

Ha os que dirdo: “Oh! ndo necessitais ser tdo escrupulosos! Um
pouco de flerte inofensivo ndo fard nenhum mal.” E o coragao carnal
se apressa a tentacao, e a pratica sancionadora de condescendéncias
que acabam em pecado. Esta € uma baixa forma de moralidade, que
nao satisfaz a elevada norma da lei de Deus.
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A vileza do corac@o humano nédo € compreendida. Ha sempre,
relacionados com nossas institui¢des, individuos cujo carater € mo-
delado em um molde inferior, e eles nao necessitam sendao de uma
palavra de incentivo daqueles que se acham em posicdes mais eleva-
das para tomarem a liberdade de agradar o cora¢ao nao santificado.
Ha no sanatorio os que nao sdo pecadores declarados; eles escondem
seus pecados dos olhos humanos; possuem uma bela moralidade
exterior; todavia o olhar do Senhor os vé. Eles encontram meios de
agradar os pendores sensuais inferiores; sua vida € maculada, e eles
estdo maculando a outros por seu exemplo.

Evitai o primeiro passo errado

Nao procureis saber quao perto podeis andar a beira do pre-
cipicio e todavia estar seguros. Evitai a primeira aproximag¢ao ao
perigo. Nao se pode brincar com os interesses da alma. Vosso capital
€ vosso carater. Acariciai-o, como farieis a um aureo tesouro. A
pureza moral, o respeito proprio, o forte poder de resisténcia, tem
de ser acariciado firme e constantemente. Nao deve haver um tnico
afastamento da discri¢do; um ato de familiaridade, um deslize, po-
dem pOr em perigo a alma, abrindo a porta da tentacao, e torna-se
enfraquecido o poder de resisténcia.

Ao ver os muitos ardis e tentagdes para a imoralidade, pergunta
o salmista: “De que maneira poderd o jovem guardar puro o seu
caminho?” Esta pergunta se adapta a qualquer pessoa que esta ligada
com as nossas missoes, € a cada instrumento de Deus. Nesta fase de
nossa obra, a resposta é: “Observando-o segundo a Tua palavra.” E
necessario manter uma viva ligagcdo com o Céu, suplicando tantas
vezes quantas o fazia Daniel — trés vezes ao dia — a gracga divina
para resistir ao apetite e a paixdo. Lutar com o apetite e a paixdo
sem a ajuda do poder divino serd inuitil; fazei de Cristo, porém, a
vossa fortaleza, e a linguagem de vossa alma sera: “Em todas estas
coisas, porém, somos mais que vencedores, por meio dAquele que
nos amou”. Disse o apdstolo Paulo: “Esmurro o meu corpo, € o
reduzo a escraviddo, para que, tendo pregado a outros, ndo venha eu
mesmo a ser desqualificado.”

Nao julgue ninguém que ele possa vencer sem o auxilio de Deus.
Precisais ter a energia, a forca, o poder, de uma vida interior produ-
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zida em vosso intimo. Produzireis entdo frutos para a santificacdo
e abominareis intensamente o vicio. Deveis lutar constantemente
para manter afastada a mundanidade, as conversas fiteis, tudo que é
sensual, e vos propordes como alvo a nobreza da alma e um carater
imaculado. Vosso nome pode manter-se tao puro que nao pode, com
justica, ligar-se a qualquer coisa desonesta ou injusta; ao contrario,
serd respeitado por todos os bons e puros, € pode ser inscrito no livro
da vida, do Cordeiro. — Medicina e Salvacdo, 4a (1885).

Como correntes de uma fonte pura

Diretores e auxiliares, ... dirijjo-me a vos como cristaos, como a
homens e mulheres cuja alma estd unida a Cristo como o0 ramo esté
unido a videira viva. Se nao fostes renovados no espirito de vosso
entendimento, por amor de vossa alma ndo vos demoreis de maneira
alguma em esconder a vossa vida com Cristo em Deus. Essa € a
primeira tarefa de vossa vida. Quando Cristo estiver habitando no
coragdo, ndo sereis levianos, futeis e imodestos, mas circunspectos e
dignos de confianga em todos os lugares, proferindo palavras puras
como correntes de uma fonte pura, que refrigeram a todos com quem
entrais em contato.

Se resolverdes continuar com vossa conversa ociosa e conduta
frivola, ide para algum lugar onde vossa influéncia e exemplo ndo
sejam tao grandemente sentidos, a contaminar outras almas. O de
que todos necessitais € um senso tal da pureza e santidade de Cristo
que vos leve a desprezar essa aparéncia de religido que nao faz feliz
a ninguém, ndo traz nenhuma paz de consciéncia, repouso algum de
fé.

Busquem todos os que se acham relacionados com estas insti-
tuicoes ordenadas por Deus para a salvacdo das almas, sabedoria
divina, graga celestial, para que exercam uma elevada influéncia
sobre os outros. A menos que estejam constantemente recebendo
forca de Jesus, olhando para Ele, nEle confiando, haurindo, pela fé,
de Sua divina graca, tornar-se-ao facil presa da tentacao.

H4 tantas senhoritas atrevidas, e senhoras audazes e petulantes,
que tém a faculdade de insinuar-se tornando-se notadas, pondo-se na
companhia de mogos, cortejando aten¢des, convidando para flertes
a homens solteiros e casados, que a menos que a vossa face esteja
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dirigida para Cristo, firme como o ago, sereis arrastados para a rede
de Satanas.

Educai-vos a pureza de pensamento

E tempo de que como cristdos, alcancemos mais elevada norma.
Deus nos livre que qualquer instituicao por Ele fundada se torne
um meio de engodar as almas, um lugar no qual se ensine a iniqiii-
dade. Aprendam todos, na escola de Cristo, a humildade de coracao;
apdiem sua desajudada alma em Jesus. Vivei na luz dos oraculos de
Deus. Educai vossa mente e coracdo a pensamentos puros, elevados
e santos; “tornai-vos santos também vios mesmos em todo vosso pro-
cedimento”. Qualquer que seja a vossa influéncia, seja ela orientada
para exaltar a Jesus. A menos que isso fagais, sois um falso guia,
que leva as almas para fora da verdade, da vida, da luz do mundo; e
quanto mais agradaveis e atrativas as vossas maneiras, tanto maior
dano causais as almas. ...

Nao havera nenhum prazer na conversagao frivola, por parte dos
que vao a Jesus em busca de forca, que confiam em Sua justica
para salvagdo. Pela fé aceitam a Jesus como seu Salvador pessoal,
e se tornam participantes da natureza divina, tendo escapado da
corrupg¢do que pela concupiscéncia hd no mundo.

Ao passo que os homens e as mulheres de uma institui¢do de
saude devam ser bondosos e corteses, conquanto se requeira deles
que sejam afédveis e gentis para com todos, devem eles evitar mesmo
a aparéncia de familiaridade indevida. E ndo s6 devem observar,
eles proprios, conduta rigorosamente apropriada, mas por preceito
e exemplo devem ensinar outros a serem modestos € a evitarem
liberdades, galhofas, lisonja e conversas frivolas.

Evitai o favoritismo

Tudo que tem sabor de familiaridade inconveniente deve ser
recusado pelos médicos, superintendentes e auxiliares. Nao deve
haver nenhuma concessao de favores especiais ou especiais atengoes
a uns poucos, nenhuma preferéncia de um sobre outro. Tem sido
feito isso, e € desagradavel a Deus. H4 pessoas dignas que estdo
aflitas e sofrendo, mas que nao se queixam, as quais necessitam
de atencOes especiais. Passam-se as vezes por alto esses homens
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e mulheres, com indiferenca e com uma dureza de coracdo que €
mais semelhante ao carater de Satands do que ao de Cristo; enquanto
senhoritas jovens e petulantes, que de maneira alguma necessitam ou
merecem favores, recebem atencoes especiais. Toda essa negligéncia
€ escrita nos livros do Céu. Todas essas coisas estdo plasmando o
carater.

Tenham em mente todos aqueles que estdo relacionados com a
institui¢do como auxiliares, as palavras da Inspiracao: “A sabedoria,
porém, 14 do alto, € primeiramente pura; depois pacifica, indulgente,
tratavel, plena de misericordia e de bons frutos, imparcial, sem fin-
gimento”. Ao passardes por alguém que se acha em necessidade
de vossa simpatia, de vossos atos bondosos, e lhos ndo proporci-
onardes, mas vos voltardes para os que estdo em evidéncia e lhes
dispensardes os vossos favores, lembrai-vos de que Jesus € insultado
na pessoa dos Seus aflitos. Ele diz: “Tive fome e ndo Me destes
de comer; tive sede e ndo Me destes de beber; ... estando nu, nao
Me vestistes; achando-Me enfermo e preso ndo fostes ver-Me.” E
quando vem a pergunta de surpresa: Quando Te vimos assim? surge
a resposta: “Em verdade vos digo que sempre que deixastes de fazer
a um destes mais pequeninos [que estavam aflitos e necessitados de
vossa simpatia], a Mim o deixastes de fazer.” “Os saos ndo precisam
de médico, e, sim, os doentes.” Os ricos nao necessitam de vossos
favores, e, sim, os pobres. Os machucados e feridos, os mancos do
rebanho, estdo entre nds, e esses provam o carater dos que se dizem
filhos de Deus.

Levando outros para a perdigao

Os anjos de Deus estdo observando o desenvolvimento do ca-
rater. Estdo pesando o valor moral. Se dedicardes vossas atencdes
aos que nado tém necessidade, estais-lhes causando dano, e vos mes-
mos recebereis condenagdo, em lugar de recompensa. Lembrai-vos
de que quando por vossa conversacao desceis ao nivel das pessoas
frivolas, estais encorajando-as no caminho que leva a perdi¢ao. Vos-
sas desavisadas aten¢des podem provar-se a ruina da alma delas.
Degradais-lhes a concepg¢ao daquilo que constitui a vida e o carater
cristaos. Confundis suas idé€ias, e causais impressdes que podem
jamais ser apagadas. O dano assim causado as almas que neces-
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sitavam ser fortalecidas, purificadas e enobrecidas, € muitas vezes
um pecado para morte. Elas ndo conseguem associar esses homens
com as sagradas posi¢des que ocupam. Os pastores, os oficiais de
igreja, sdo todos considerados como nao sendo melhores do que elas
proprias. Onde esta, pois, o seu exemplo?

Deus apela a todos os que se dizem cristaos para que elevem a
norma de justi¢a e se purifiquem a si mesmos como também Ele
€ puro. “Tornai-vos santos também vOs mesmos em todo vosso
procedimento.” “Se fostes ressuscitados juntamente com Cristo,
buscai as coisas 14 do alto. ... Pensai nas coisas la do alto, nao
nas que sdo aqui da Terra; porque morrestes, € a vossa vida estd
oculta juntamente com Cristo, em Deus. Quando Cristo, que € a
vossa vida, Se manifestar, entao vos também sereis manifestados
com Ele, em gléria. Fazei, pois, morrer a vossa natureza terrena;
prostituicdo, impureza, paixao lasciva, desejo maligno, e a avareza,
que € idolatria; por estas coisas € que vem a ira de Deus [sobre os
filhos da desobediéncia].” “Por isso, cingindo o vosso entendimento,
sede sobrios e esperai inteiramente na graca que vos estd sendo
trazida na revelacao de Jesus Cristo. Como filhos da obediéncia,
ndo vos amoldeis as paixdes que tinheis anteriormente na vossa
ignorancia’”; pois deveis andar na luz, enquanto hé luz; “segundo
¢ santo Aquele que vos chamou, tornai-vos santos também vos
mesmos em todo vosso procedimento, porque escrito esta: Sede

santos, porque Eu sou santo.” — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 6a (1890).

Apelo para mais simpatia

O médico cristao é um ministro da mais elevada espécie. Ele é
um missionario. Os que por meio de sua aptidao, fidelidade e zeloso
esfor¢o, pela sabedoria vinda de Deus, podem aliviar o sofrimento
do corpo, colocam-se numa relagdo tal para com seus pacientes que
podem apontar-lhes o Restaurador da alma, que pode dizer: “Os teus
pecados estdao perdoados.” ...

Obter a confianca dos pacientes

Es muito reticente. Esta em teu poder unir os doentes a teu
coragdo, e caso nao obtenhas a confianca de teus pacientes, € porque
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ndo ves tua grande necessidade de tato, de habilidade, ao ministrares
a alma, bem como ao corpo. Nao justifico ninguém que use de
falsidade para com o agonizante. De maneira tdo suave quanto
possivel, dize-lhes a verdade relativamente a seu caso — como
acredito que fazes — e aponta-lhes entdo a Jesus como sua unica
esperanca.

N3ao tens o direito de fechar-te dentro de ti mesmo, e raramente
dizer qualquer coisa aos pacientes. Nao deves manter os pacientes
esperando por tua decis@do em seu caso. Nao € justo causar-lhes
angustia mental por demora desnecessaria. Cada caso deve receber
pronta atengao, por sua vez, e de acordo com sua necessidade. A
negligéncia nesse sentido tem-te prejudicado a partir do inicio da
tua profissdo médica. Ela ndo € necessaria, nem deve existir.

Foi-me mostrado que esse defeito de teu carater tem levado
homens e mulheres a amaldigoar-te em seu coracdo, e a quase blas-
femar de Deus. Todavia, se eu pensasse que isto ndo poderia ser
corrigido, ndo escreveria como o fago. E teu dever como médico
cristdo, disciplinar tuas maneiras e héabitos no quarto dos enfermos,
ser alegre e afdvel, manifestar terna simpatia, conversar livremente
sobre os assuntos indispensiveis a teus pacientes € que entram na
esfera de tua atividade. Podes atingir uma elevada norma em tua
profissao.

Pensamentos sobre assuntos desagraddveis

Nao lances a culpa sobre outros, eu te peco. Tens ponderado
muito demais sobre assuntos desagradaveis. H4 muitas coisas que
ndo vés do ponto de vista correto. Por isso, deixa de pensar em
coisas desagradaveis; deixa de falar delas; fixa a mente em Jesus,
teu Ajudador, e trabalha com fé e confianca. Em te disciplinando,
podes obter maior sucesso do que jé tiveste até aqui. ...

O médico precisa estar em comunhao didria com Deus, a fim
de que possa ser um constante conduto de luz para seus pacientes.
Deve ele ser um imitador do Senhor Jesus Cristo. Enquanto lida
diariamente com a morte, trabalhando em favor dos que se acham a
beira da sepultura, necessita ele de um constante suprimento da gragca
de Deus, pois ha o perigo de que se torne indiferente as realidades
eternas. Sua Unica seguranga estd em conservar o Senhor sempre
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diante de si, manter de continuo a mente sob a influéncia do Espirito
de Deus.

Delicadeza e cortesia crista

O médico deve ser governado por um rigoroso senso de oportu-
nidade em todos os tempos e em todas as ocasides. Falo claramente,
pois sei que € meu dever fazé-lo. Nao hd como seres casto demais
em tuas palavras nem decoroso demais ao examinares 0s pacientes.
A grosseria e a indelicadeza na sala de operacdes, ou ao lado da
cama dos enfermos, € pecado aos olhos de Deus; e na mente dos
pacientes depord com poder contra o médico. A menos que alimente
um rigoroso senso de boas maneiras, inadvertidamente chocara ele
os pacientes sensiveis que sdao delicados e polidos.

Mais do que todos os outros homens que ocupam posi¢ao de
responsabilidade, necessita 0 médico de estar em contato com Deus,
de ser continuamente por Ele ensinado, do contrario hé perigo de que,
sob tentacgdo, se torne desonesto, grosseiro, e depravado. Necessita
ele de uma religido pura e imaculada. E os que permanecem como
seus assistentes devem ser pessoas prudentes e calmas, que temam a
Deus. Estds seguro apenas quando em contato com a Fonte de todo
poder, de toda pureza e elevagdo de carater.

Ha4 entre os médicos mentes vulgares e mesmo sensuais. Nao
permita Deus seja este o cardter de alguém que afirma crer nas
verdades sagradas. O Espirito de Deus nos protegeréd de todo mal, e
nos comunicard uma apreciag¢ao da realidade das coisas espirituais e
eternas. As solenes verdades que professamos santificardo a alma,
caso as introduzamos no santudrio do corag¢do. Oh! que cada médico
seja aquilo que Deus quer que ele seja — puro, santo, incontaminado,
protegido pela graca de Deus, sabedor de que Cristo € seu Salvador
pessoal.

Tem sempre em mente, Dr. , que o quarto dos doentes € um
lugar no qual a cortesia crista, a delicadeza e a polidez devem sempre
ser manifestadas. Nao deve haver nem mesmo uma aproximagao da
vulgaridade. As acdes do médico estao causando suas impressoes;
o tom de sua voz, a expressao do seu semblante, as palavras que
pronuncia, sdo consideradas pelos pacientes. Cada movimento é
estudado.
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Dar louvor a Deus

Se o doente € aliviado de sofrimento, e trazido de volta, por
assim dizer, da morte para a vida, ele € levado a quase adorar aquele
que, pensa, salvou-lhe a vida. Raras vezes pensa ele que foi Deus
quem fez essa obra por meio de Seus instrumentos humanos. Eis o
momento oportuno para que Satands surja e leve o médico a exaltar-
se a si mesmo em lugar de a Cristo. Jesus diz: “Sem Mim nada
podeis fazer.”

Deveis levar o paciente a olhar para Jesus como o médico tanto
do corpo como da alma. Se o médico tem o amor de Cristo no
coracdo, usara sua influéncia para colocar o Poderoso Restaurador
perante o enfermo. Ele pode dirigir os pensamentos, a gratidao e
o louvor para a Fonte de todo poder, graca e bondade. Se deixa de
fazer isso, estd negligenciando as mais preciosas oportunidades. Oh!
que ensejo para o médico cristdo exercitar seus talentos para a gloria
de Deus, e dessa maneira entregi-los aos banqueiros, para serem
multiplicados, e enviar de volta ao Céu um caudal de luz em louvor e
agradecimento a Deus por Sua graca e amor! Oh! que oportunidades
para langar no coragdo a semente que produzird fruto para santidade!

Aquele que ama a Deus supremamente, de todo o coracao, de
toda a alma, pensamento, poder e for¢ca, amard a seu prOXimo como
a si mesmo, e lutard em favor de seu supremo bem. Nao perdera
uma sO oportunidade de colocar o Senhor diante do enfermo.

Falsas idéias de ética

H4 falsas idéias de coeréncia e ética, que levam a negligenciar
sagrados deveres. A ética mundana, que € um estorvo para a salva-
cao de almas humanas mediante o exaltar a Jesus diante delas, e o
procurar fazer-lhes o bem, deve ser rejeitada. Deve constituir nosso
constante estudo sabermos como podemos seguir melhor o exemplo
de Cristo e promover Sua gldria. A unido com Deus € tudo. O que
os médicos tentam fazer, Cristo realiza no sentido mais completo. O
médico trabalha com ardor para prolongar a vida. Cristo € o Doador
da vida.

Quem dotou o médico de razdo e inteligéncia? Aquele que é
a verdade e a vida. Ele aplica o balsamo de Gileade. E o Grande
Restaurador. E aquele que tem repetidamente vencido a morte, e
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que confere vida eterna — Deus sobre tudo. Se o médico aprendeu
na escola de Cristo, enquanto ministra aos corpos enfermos, vigiard
pelas almas como alguém que deve dar conta delas.

A testemunha invisivel

Os médicos cristdos necessitam orar — vigiar em oracao. Diante
deles acha-se uma porta aberta para muitas tentagdes, € eles precisam
ser despertados para um senso vivo de que hd um Vigia a seu lado,
tdo certamente como o havia naquela festa sacrilega de Belsazar,
quando os homens louvavam os deuses de prata e de ouro e bebiam
nos vasos sagrados do templo de Deus. Quando os homens tomam a
honra para si mesmos, estdo desonrando a Deus.

Sempre que por qualquer acdo alguém leva os homens a se
esquecerem de Deus, ou a negligenciar as claras injunc¢des de Sua
Palavra, a Testemunha invisivel testifica, como na escrita da parede
do paldcio: “Pesado foste na balanga, e achado em falta.” Daniel
5:27. — Medicina e Salvacao, 17 (1890).

Estabelecimento de novos sanatorios

Nesta manha estou escrevendo antes que qualquer pessoa tenha
levantado da cama. Estou recebendo cartas de pessoas que per-
guntam se tenho qualquer luz acerca do estabelecimento de novos
sanatorios.

Para que fim sdo estabelecidos nossos sanatérios? Como nos
relacionaremos ndés mesmos com eles?

Anos atrds me foi concedida luz com respeito ao estabelecimento
de sanatdrios. Nao estd de acordo com o pensamento do Senhor
que os sanatorios se multipliquem muito rapidamente. Nao € plano
Seu que uma institui¢do esteja demasiadamente perto de outra que
faca a mesma espécie de trabalho; pois uma instituicdo, onde quer
que esteja, deve ter boas instalagdes e auxiliares experientes. A ela
devem estar ligados administradores capazes e tementes a Deus —
homens sdos na fé, que exercam influéncia para o bem, e que estejam
habilitados a levar as pesadas responsabilidades a eles confiadas,
sem se atrasar, envolvendo em divida as instituigcdes.

Aquele que comeca a construir uma torre deve primeiro assentar-
se e fazer os célculos, para ver se depois de comecar a construir serd
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capaz de terminar. Todos os que se propdem estabelecer um sana-
torio devem compreender que isso € um grande empreendimento.
Caso ndo possuam suficiente aptiddo e adaptabilidade para com
€xito construir um novo sanatorio, liguem-se com os sanatorios ja
estabelecidos, tornando seus os interesses dessas instituigoes. ...

Sanatorios para beneficio proprio

As pessoas que se sentem em liberdade de agir por impulso
egoista, e de estabelecer um sanatorio independente para beneficio
proprio, ndo consideraram a influéncia que tal conduta exerce sobre
o mundo. ...

Em tempos passados os adventistas do sétimo dia iniciaram-se
neste ramo com o desejo egoista de conseguir alguma coisa que os
beneficiasse. Nao tém sido suficientemente cuidadosos em tomar
em consideragdo o efeito que suas acoes poderiam exercer sobre a
obra de uma institui¢cao semelhante, estabelecida de acordo com a
ordem de Deus. Se por uma falsa descri¢do das institui¢des ja em
operacao, tais homens puderem desviar meios para si mesmos, para
seu proprio beneficio, eles serdo constantemente tentados a fazer
justica a essas instituicoes.

Deus ndo abencoard os que trabalham sem se aconselharem com
seus irmaos. Qualquer adventista do sétimo dia que suponha ser em
si mesmo um todo completo, e que pode em todas as ocasides seguir
com seguranca sua prépria opinido e juizo, nao merece confianca;
pois ndo estd andando na luz como Cristo na luz estd. Muitos ha que
ndo tém um senso correto daquilo que estdo fazendo. Os homens
necessitam de idéias claras e profunda espiritualidade. Em Seu
servigo, deseja Deus que cada homem ande judiciosamente, pesando
0s Motivos que Inspiram seus movimentos.

Havera entre nés irresponsdveis, sem uma concep¢ao adequada
da obra importante que o Senhor pretende seja feita em nossas
institui¢des — a obra de cuidar dos enfermos e de disseminar os
preciosos e necessarios principios da reforma da sadde. Os que
tém deixado de conformar os atos de sua vida com esta reforma
importante, necessitam converter-se inteiramente.
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Perda espiritual mediante objetivos egoistas

Caso os homens se tornem tao confusos e sem principio a ponto
de se dedicarem a obra sanatorial em proveito proprio, egoista, nao
prosperardo em sua vida espiritual, e serdo incapazes de influenciar
outros espiritualmente de maneira adequada. Que aqueles que pos-
suem grande desejo de salientar-se de alguma maneira, realizem uma
obra que ndo envolva tanto a causa de Deus como o estabelecimento
de um novo sanatério. — Medicina e Salvacao, 26 (1902).

Em sabedoria e eqiiidade

Ontem de tarde [25 de Agosto de 1907] o Dr. me visitou,
e tivemos uma demorada entrevista. ...
O Dr. perguntou-me a respeito da relagdo que devemos

manter para com a obra médica particular e os sanatorios particulares.
Nao pude dizer que devam ser impedidos os homens que estdao
trabalhando privadamente em ramos altruistas, embora reconheca
que em muitos casos a questao envolve grande perplexidade. Muito
depende de como esses sanatdrios particulares sao dirigidos. —
Counsels to Parents, Teachers, and Students, 410 (1907).

Avaliando o preco

Deve-se manifestar grande cuidado no estabelecimento de sa-
natorios; pois essa obra € importante. Os que estdo encarregados
da obra devem aconselhar-se com irmdos experientes quanto aos
melhores planos a seguir. Devem avaliar o preco de cada passo dado.
N3o devem lancgar-se a obra sem saber de quanto dinheiro dispdem
para investir.

A primeira questdo que deve ser considerada €: “Deveria haver
um sanatoério nesta localidade?”” Caso deva, o caminho do dever é
claro. Ha, porém, outra pergunta, e muito importante, a considerar:
“Estdo aqueles a quem serd confiada a obra de planejar e delinear
em favor do empreendimento, preparados para agir cautelosamente,
ndo confiando em si mesmos, mas agindo no temor do Senhor?
Aconselhar-se-30 eles com os que t€m tido experiéncia na obra?”

Evitar o fracasso vale muito mais do que pode ser calculado.
Nao se tornem os jovens a quem se tem encarregado de certos ramos
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da obra ansiosos, inquietos e aventureiros. Aprendam, com 0s erros
dos outros, a prudéncia.

Ninguém suponha que seja assunto fécil dirigir uma institui¢ao.
Tenho visto muitos comegarem esse trabalho e deixarem. Um ho-
mem deseja tornar-se diretor de uma empresa. Escolhe um sanatério.
Comecando esse trabalho em sua propria forca, ele fracassa por
completo. A menos que os homens que se tornam dirigentes de
nossas institui¢des sejam humildes o suficiente para serem dirigidos
pelo Senhor Jesus, agirdo inadvertidamente. A fim de que os homens
fortalecam a causa de Deus, sua habilidade deve ser santificada, para
que eles raciocinem com sabedoria da causa para o efeito.

Devem-se resguardar os interesses de nossos sanatorios. Todos
devem sentir ser um privilégio fazer o melhor possivel para levar
avante a obra médico-missiondria. Deus deseja que Seu povo se
abstenha de fazer qualquer coisa que interfira com a obra de outros.
Nao € nobre nem correto da parte de uma pessoa iniciar uma obra
de sanatério independente, onde ja exista um sanatdrio estabele-
cido. E bem provivel que se requeira a mais rigorosa economia
para dirigir de maneira adequada um s0 sanatorio, fornecer instala-
coes apropriadas de tratamento e alimento sauddvel aos pacientes e
auxiliares.

Cada transacdo comercial conta sua histéria no que se refere
ao carater do individuo. Nao se deve fazer nenhuma obra ao acaso.
Nenhuma acao deve ser praticada com espirito egoista, sem levar em

conta os direitos e propriedades dos outros. — Medicina e Salvacdo,
93 (1901).

Obra sanatorial como especulacao

Nas primeiras horas da manha sou despertada pelas palavras:
Escreve as coisas que te apresentei.

Na constru¢ao do tabernaculo, foram dados aos israelitas tato e
habilidade. A Seu povo hoje o Senhor dara habilidade e tato para
fazer Sua obra. A todos que t€ém uma parte em Sua causa comuni-
card Deus sabedoria. Mas eles precisam confiar inteiramente nEle.
Cumpre-lhes desejar ser controlados e guiados por Ele. Como um
povo, devemos andar e trabalhar como homens e mulheres respon-
saveis para com Deus.
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Alguns tém iniciado obra sanatorial por sua propria responsabi-
lidade. Alguns se tém dedicado a essa obra como uma especulacgao,
esperando ganhar dinheiro. Seu principal objetivo ndo era tanto cu-
rar o corpo € a alma dos enfermos, como ganhar dinheiro. Esses
comegaram a aprender que dedicar-se a obra de sanatdrio significa
muito mais do que eles previam.

Muitas acdes injustas sao praticadas na esperanca de obter lucros.
O Senhor tem testemunhado essas a¢des. Nenhum ato injusto passa
despercebido. Tudo que é conseguido dessa maneira, ver-se-a ser
perda, perda eterna.

Os instrumentos de Deus devem ser puros, santos e elevados

Nossos sanatérios sao instrumentos de Deus, e devem perma-
necer firmes na defesa da verdade, fazendo de sua influéncia uma
demonstragcdo viva do poder do evangelho. Devem ser elevados,
puros e santos, levando avante a obra em ramos reformatdrios. Os
que estao ligados com 0s nossos sanatérios devem manter o eu em
sujeicdo, chamando-se a si mesmos a ordem, eliminando de suas
praticas toda injustica.

Nem um fio de egoismo deve ser introduzido no tecido. Contudo,
tem-se feito 1sso, € continuard a fazer-se, a nao ser que o professo
povo de Deus receba o novo coragio que torna santas as acoes. A nao
ser que eles se reformem, a menos que seu carater seja mudado, serdo
deixados do lado de fora da Cidade de Deus; pois ndo pode entrar
para dentro de seus portais coisa alguma que contamine. Somente
0s que estdo sem mancha, ou ruga, ou coisa semelhante, passardo
no grande exame. As ambicoes nao santificadas se provardo a ruina
de muitas almas. Eis a palavra que estou instruida a dar a todos que
dizem crer na verdade presente.

Afastamento dos principios corretos

Homens t€m entrado na obra sanatorial mais com o propésito de
ganhar do que com o desejo de fazer obra missionaria para Cristo.
Nao compreenderam sua responsabilidade de trabalhar como crentes
consagrados e devotados, procurando comunicar a luz aos que estiao
nas trevas, mostrando a santidade que Deus aceita. Nao mantiveram
erguidos os principios da reforma da saude. Alguns se opunham a
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reforma da saude; outros eram apenas meio convertidos quanto a
questao da reforma alimentar.

Para alguns, a idéia principal ao empreender obra sanatorial tem
sido mostrar o que “eu posso fazer”. Nao se assentaram primeiro e
fizeram as contas, perguntando a si mesmos se, depois de iniciarem
a obra, seriam capazes de leva-la avante de maneira aceitdvel e
bem-sucedida, no temor € no amor de Deus. Em lugar de agirem
cautelosamente, exercendo rigorosa economia a cada passo, fizeram
investimentos com capital emprestado. Sentiram-se seguros de que
poderiam levar avante a obra sem perdas, e de que suas dividas logo
seriam pagas. Nao efetuaram seus planos com temor e tremor, €
trouxeram problema para a causa que sua obra pretendia representar.

Caso nossos médicos estivessem dispostos a unir-se a homens
que t€ém tornado o manejo das financas um sucesso; se trabalhas-
sem alegremente, de modo humilde, até que os rendimentos do seu
trabalho lhes possibilitassem maior desenvolvimento; se eles se re-
cusassem terminantemente a acumular dividas, proteger-se-iam a si
mesmos € a seus irmaos de muitas tristezas. Se contassem com o
auxilio de Deus, pondo nEle a confianca e se mostrando dispostos
a iniciar com pouco, e deixar que o mérito de seu trabalho fale por
s1 mesmo; se tivessem motivos santificados; se tomassem a decisao
de exercer uma salvadora influéncia no mundo, seriam abencoados
em sua obra, e muitos outros sanatdrios seriam estabelecidos como
representantes da verdade.

Solene adverténcia

O Senhor me instruiu quanto a advertir os que estabelecem sa-
natorios em novos lugares de que devem comecar sua obra com
humildade. Cumpre-lhes consagrar suas habilidades a Deus, para
serem usadas para gléria de Seu nome.

Os sanatorios estabelecidos no futuro ndo devem ser construgdes
muito grandes e onerosas. Cumpre que se estabelecam sanatorios
locais pequenos em ligacdo com nossas escolas.

Devem-se estabelecer muitos sanatorios fora das cidades. Liga-
dos a eles devem estar homens e mulheres de habilidade e consa-
gracao, que se orientem a si mesmos no amor € no temor de Deus.
Essas instituicdes devem ser escolas de preparo. Os que desempe-
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nham uma parte nelas ndo devem achar que estido preparados para
graduacgdo, que sabem tudo que necessitam saber. Cumpre-lhes estu-
dar diligentemente e por em pratica de maneira cuidadosa as licdes
dadas por Cristo. — Medicina e Salvacao, 76 (1902).

Agir cuidadosamente

Homens hd que ndo agem com sabedoria. Estdo ansiosos para
fazer algo de grande aparéncia. Pensam que a aparéncia exterior lhes
comunicard influéncia. Em seu trabalho, ndo se assentam primeiro e
calculam o prego, para ver se sdo capazes de terminar o que inicia-
ram. Dessa forma denotam a sua fraqueza. Mostram que t€m muito
que aprender no que se refere a necessidade de agirem cuidadosa e
precavidamente. Em sua confianca propria cometem muitos erros.
Tem-se dado isso com varios que se haviam achado competentes
para estabelecer e dirigir sanatorios. Vem-lhes o fracasso, e... eles se
acham envolvidos em divida. ...

Contentar-se com o crescimento vagaroso

Homens que podiam ter agido bem, caso se houvessem consa-
grado a Deus, dispostos a trabalhar de maneira humilde, aumentando
lentamente os seus empreendimentos e se recusando a contrair di-
vidas, fracassaram porque nao trabalharam segundo a orientagdo
certa. E, depois de entrarem em dificuldades, liquidaram suas pro-
priedades, como homens incompetentes para administrar. Queriam
aliviar-se dos apertos financeiros, € ndo pararam para pensar nos
resultados posteriores.

Os que auxiliam os tais a sairem da dificuldade, sdo tentados a
com eles se atarem com cordas tao fortes, na espécie de compro-
misso, que sempre achardo depois que sdo escravos. Eles raramente
apagam a reputacao de maus administradores e de fracasso.

Aos que assim se tornam envolvidos em divida, sou instruida
a dizer: Nao desistais, se estais agindo de acordo com orientagdes
corretas. Trabalhai com todas as vossas forcas para aliviar vossa
propria situacao. Nao lanceis uma institui¢ao endividada sobre uma
associacio que j4 estd grandemente sobrecarregada com dividas. E
melhor que cada sanatdrio assuma suas proprias responsabilidades.
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Os que estdo encarregados de nossos sanatorios devem agir cau-
telosamente. Havera ocasides em que verdao pequeno lucro. Proce-
dam eles com sabedoria, tato e adaptabilidade. Estudem e pratiquem
as instru¢des dadas por Cristo quanto a construcao da torre. A pre-
vidéncia € de mais valor do que a ponderagao tardia — quando se
vé claramente resultar em fracasso a negligéncia de cdlculo inteli-
gente e cuidadosa administragdo. Os administradores negligentes,
que ndo sabem administrar, devem ser afastados da obra. Contratai
os servicos de homens e mulheres que saibam como acomodar-se as
situacOes, de maneira que a obra nao se desfaca.

Humilhem-se diante de Deus todos aqueles que estao ligados
com as nossas institui¢cdes. Pecam a Deus que os auxilie a planejar
de maneira tao sdbia e econdmica que as institui¢cdes lancem raizes
firmes, e que déem fruto para a gléria de Deus. Nao dependais de
homens. Olhai para Jesus. Persisti em oracao, e vigiai em oragao
com acao de gracas. Cuidai de manter uma estreita ligacdo com
Cristo. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 12 (1902).

Honra através da humildade

Embora possuindo todas as instalagdes necessarias com que tra-
balhar, os administradores de alguns de nossos sanatérios maiores
tém desejado efetuar muitos melhoramentos com dinheiro que lhes
nao pertence, mas sim ao Senhor. Alguns negligenciam praticar atos
de misericordia para com os necessitados, € usam em seu proprio
beneficio a pequena importancia economizada dessa maneira. Mui-
tos praticam ato ap0s ato de complicado roubo a Deus na pessoa de
Seus santos. Em suas transagdes comerciais, os que estao ligados
com nossas institui¢des devem agir sempre de acordo com principios
nobres, revelando por seu exemplo os principios puros e santos que
orientam todo cristao. ...

O Salvador da humanidade nasceu de familia humilde em um
mundo impio e amaldigoado pelo pecado. Cresceu na obscuridade
em Nazaré, pequena cidade da Galiléia. Comecou Sua obra na po-
breza e sem posicdo mundana. Dessa forma, Deus introduziu o
evangelho de maneira totalmente diferente daquela em que muitos
consideram sdbio proclamar o mesmo evangelho em 1902. Bem no
inicio da dispensacdo evangélica ensinou Ele Sua igreja a confiar,
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ndo na posi¢do e esplendor do mundo, mas no poder da fé e da
obediéncia. O favor de Deus estd acima das riquezas de ouro e prata.
O poder de Seu Espirito € de inestimdavel valor.

Jamais devemos confiar na aprovacao e posi¢ao mundanas. Ao
estabelecermos institui¢des, jamais devemos procurar competir com
instituigdes mundanas em tamanho ou suntuosidade. O grande de-
sejo dos administradores de nossos sanatorios deve ser andar de tal
maneira em obediéncia ao Senhor, que todos os auxiliares ligados
com essas institui¢des possam pela fé andar com Deus como Enoque
andou.

O Senhor orientard a todos que humildemente andarem com
Ele. Os homens humildes, que confiam nEle, serdo os obreiros mais
bem-sucedidos de Sua causa. Alcancaremos a vitdria, ndo erigindo
imponentes edificios em rivalidade com os nossos inimigos, mas
nutrindo um espirito de mansiddo e humildade semelhante ao de
Cristo. E preferivel a cruz, e esperancas frustradas, a viver com os
principes e perder o Céu. A verdade sofrerd resisténcia tenaz, mas
nunca perdera a sua vitalidade. — Medicina e Salvacao, 109 (1902).

Desvantagens das instituicoes grandes

“Fugi dos grandes centros”, tem sido a palavra do Senhor. “Levai
a luz a muitos lugares.” Os que desejam receber um preparo para obra
médico-missiondria eficiente, devem compreender que os grandes
sanatorios serdo dirigidos tdo semelhantemente as instituigdes do
mundo que os estudantes que trabalham nesses sanatorios ndo podem
obter um preparo simétrico para a obra médico-missiondria crista.

A proclamagdo da verdade em todas as partes do mundo requer
pequenos sanatdrios em muitos lugares; nao no coracao das cidades,
mas em lugares nos quais a influéncia das cidades seja sentida o
menos possivel.

Sou obrigada a dizer que a execucao de instalagdo tdo grande em

e simultaneamente a convocagao daqueles que deveriam estar

na obra médico-missiondria em muitos lugares, é fazer justamente o
que Deus especificou que nao deveria ser feito.

O fato de que muitos pacientes estdo vindo para o novo sana-
torio de ndo deve ser interpretado como indicagdo de que
o planejamento de obra tao grande aqui fosse o melhor. Para esta
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grande instituicdo virdo muitos homens e mulheres que ndo estdo
de fato doentes. Serdo necessarios obreiros para servi-los; nossas
enfermeiras se tornardo servas dos homens e mulheres do mundo
que ndo estao inclinados para a piedade ou a religido. Todavia, essa
nao € a obra que Deus confiou a Seus missionarios médicos. Nosso
encargo nos foi confiado pelo maior Médico-Missiondrio que este
mundo j4 viu. — Carta 210, 1903.

Perigo da separacao do evangelho

Ha perigo na tentativa do Dr. , de satisfazer as normas do
mundo em suas idéias e praticas. Ele necessita buscar ao Senhor
a cada passo. Precisa conservar em mira, ndo a sua propria gloria,
mas a gléria do Senhor. ... E ele estd em perigo de pdr a obra
médico-missiondria em primeiro lugar, fazendo dela o corpo em
lugar de o braco. Ele ndo serd bem-sucedido nisso, e ndo deve tentar
o que ndo pode realizar. Estard desejoso de fazer grandes coisas
separando do ministério do evangelho a obra médico-missionaria;
o Senhor, porém, nao manda que Seus médicos separem a obra
médico-missiondria do ministério evangélico. A verdade, a verdade
presente para este tempo, deve ser crida e seguida em ligacdo com
os principios da reforma da satde.

O Sdabado uma prova para este tempo

Os sanatorios que sao fundados devem estar estreita e insepara-
velmente ligados com o evangelho. O Senhor deu instrugdes segundo
as quais o evangelho deve ser levado avante; e o evangelho inclui
a reforma da satide em todos os seus aspectos. Nossa obra deve
iluminar o mundo; pois ele estd cego para os movimentos que estao
tomando posi¢ao, preparando o caminho para as pragas que Deus
permitird sobrevenham ao mundo. As fiéis testemunhas de Deus
devem dar a adverténcia.

O Dr. tem desejo de realizar grandes coisas. Estd em
perigo de gastar suas energias fora do sanatorio, em lugar de em-
pregar todas as suas forgas para tornar a instituicao um poder em
ligacdo com a mensagem do evangelho e da reforma do sabado. O
Dr. necessita colocar-se onde compreenda a verdade para este
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tempo. Essa € sua tnica salvaguarda como médico. Precisa ter os
pés calcados na preparacao do evangelho.

Ele estd em perigo de se tornar confuso e deixar de ver a elevada
e santa influéncia que a questao do sdbado deve exercer sobre a obra
para este tempo. Considerard necessario fazer no sdbado muitas coi-
sas que nao devem ser feitas nesse dia. Caso procure assumir tantas
responsabilidades, ele vird a dispensar muito pouca consideracdo ao
sabado. Tal influéncia serd uma maldi¢do para a instituicdao. Os que
estdo ligados com os nossos sanatdrios devem ser ensinados a consi-
derar a questdo do sdbado como um grande teste para este tempo.
Deus deseja que Seu povo mantenha a obra médico-missiondria
ligada com a obra da mensagem do terceiro anjo. Esta € a obra que
restaurard a imagem moral de Deus no homem. ...

Maior poder na verdade do que na exibicdo mundana

O Dr. ndo deve estudar como pode melhor atender as
exigéncias do mundo. Nao deve imitar o mundo em sua aparéncia
e equipamento, ufanando-se de que essa € a maneira de atingir as
classes mais elevadas. O evangelho proibe o acariciamento de idéias
mundanas. Podeis perguntar onde. Aponto-vos a vida de Cristo.
Pensai no que Ele era antes de vir a0 nosso mundo — Comandante
de todos os seres celestiais. Como veio Ele a Terra? Conhecemo-
Lo como um homem pobre, que até o fim de Sua historia terrestre
manteve sua humildade. A idéia de que a aparéncia exterior propor-
ciona influéncia a um homem ou a sua posi¢cdo é um dos enganos
de Satanas. Que ninguém se eleve acima dos métodos e do exemplo
de nosso Senhor. Nao existe mais elevada norma do que a vida de
Cristo. Como um povo, cumpre-nos evitar as ambi¢des do mundo,
que tornaram homens e mulheres o que eles sdo hoje. Nao devemos
copiar os costumes e praticas dos homens sdbios do mundo, a fim de
obter favor ou influéncia. Semelhanca com Cristo € verdadeiro cris-
tianismo. Ha na verdade um poder que nenhuma aparéncia exterior
ou ostentacdo pode comunicar, que nenhuma suposicao ou opiniao
podem mudar ou alterar. — Medicina e Salvacao, 172 (1899).

*Ver A Obervancia do Sdbado, Secdo 11.
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Nenhum compromisso

Aos que entram na obra médico-missiondria, vird a tentacdo de
se exaltarem a si mesmos, de assumirem aparéncia pelo amor do
resultado. Removei de vosso trabalho tudo dessa natureza. Que toda
preocupacao da alma seja tornar-se exatamente o que Cristo foi em
Sua obra. Nao devemos assumir compromisso algum com os hébitos
e praticas do mundo. Cumpre-nos permanecer sobre a plataforma da
verdade eterna, da verdade pura, ndo adulterada. Nisso podemos ser
considerados esquisitos; essa, porém, € a sorte de todos os que fazem
de Cristo a sua por¢ao. Cada obreiro que se encontra em setores
médico-missiondrios deve tornar essa obra um sucesso, vivendo em
ligacdo com o Grande Obreiro. — Medicina e Salvacao, 96 (1898).
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Capitulo 9 — A administracao de sanatorios

Trabalho nobre

A administragdo de nossos sanatorios envolve muita coisa. Os
que se acham ligados com eles t€m um trabalho nobre a fazer, e
devem ser mantidos estritamente principios corretos. Os obreiros
devem trabalhar para o estabelecimento e manutencdo da obra de
Deus de acordo com Sua indicagao, e com a amplitude dos princi-
pios da verdadeira temperanca no comer, beber e vestir. Comunicar
conhecimento dessa natureza e da salvadora graca e misericordia de
Deus € a obra mais honrosa e nobre em que os adventistas do sétimo
dia podem empenhar-se. Dessa forma honram eles a Deus, levam
avante seus proprios interesses para esta vida e para a futura, a vida
eterna. Seu exemplo opera em favor da salvacdo de almas por quem
Cristo deu a vida.

Elevada norma

Cumpre-nos desenvolver em nossos hospitais uma norma ele-
vada. O estandarte da verdade, piedade e utilidade deve estar sem-
pre erguido. Os frutos abengoados da arvore do evangelho devem
manifestar-se na consagracao completa e na vida de santidade. Todo
verdadeiro obreiro que trabalha para o Mestre deve ser como a
cidade edificada sobre o monte, que nao pode ser escondida. Os
médicos e administradores de nossas instituicoes médicas devem ser
precavidos; de outro modo eles negardo os principios da verdade e
da justica, que exaltam ao Senhor do Céu. Deus deve habitar-lhes
no coragdo, do contrdrio eles dardo a outros um exemplo que sera
para prejuizo destes.

Eles serdo tentados a alimentar o gosto e os habitos de pessoas
nao consagradas, apresentando inovacoes, e a bénc¢ao de Deus serd
retirada da obra. Lembrai-vos sempre de que aos olhos de Deus
um cora¢do manso e humilde constitui verdadeiro valor,—o préprio
ornamento de um espirito manso e quieto, que Ele considera valioso.
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Deus pode abencgoar os mansos € humildes. Pode usa-los como
instrumentos de honra para abengoar a outros; pois eles dardo a
gléria Aquele a quem pertence toda a grandeza e poder.

Serdo requeridos tato e habilidade. E necessdrio estar constante-
mente alerta para enfrentar o preconceito e dominar as dificuldades.
A menos que se tome essa atitude, nao havera paz, seniao espada,
em nossas instituicoes. Os obreiros sdo constantemente trazidos
em contato com outros que também levam pesados fardos; e todos
necessitam da iluminacdo divina. Eles necessitam manifestar o ab-
negado e amoroso espirito de Cristo. Serdo provados. Sua fé e amor,
paciéncia e constancia, serdao provados; mas Deus € seu Ajudador.
— Medicina e Salvagao, 162 (1897).

Qualidades essenciais ao administrador

Nossas institui¢des de saude sao de valor, na estima do Senhor,
apenas quando se permite que Ele presida sua administracdo. Se Seus
planos e projetos sdo considerados inferiores aos planos dos homens,
Ele olhard para essas instituicdes como nao possuindo valor maior
do que as institui¢des estabelecidas e dirigidas pelos mundanos.
Deus ndo pode apoiar qualquer institui¢cdo, a menos que esta ensine
os principios vivos de Sua lei e traga seus proprios atos em estrita
conformidade com esses preceitos. Sobre as instituicdes que nao
sao mantidas de acordo com Sua lei, pronuncia Ele a sentenca:
“Rejeitada; pesada foste nas balancas do Céu e achada em falta.”

O homem que se acha na direcdo de qualquer trabalho na causa
de Deus deve ser inteligente, capaz de administrar grandes negocios
com sucesso, de temperamento calmo, paciéncia semelhante a de
Cristo, de perfeito dominio proprio. Somente aquele cujo coracao €
transformado pela graga de Cristo pode ser um lider adequado.

Os que agem como gerentes € administradores em nossos sa-
natorios ndo devem fazer dos métodos mundanos seu critério; pois
o sinal de Deus, como se acha definido em Exodo 31:12-17, deve
revelar-se em todo o seu amplo significado. A observancia apropri-
ada do dia de sabado por todos os que se acham relacionados com
nossos sanatorios, exercera uma indizivel influéncia para o bem.
Cumpre que cada instituicdo médica estabelecida pelos adventistas
do sétimo dia leve o sinal de Deus diante do mundo de maneira
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distinta, sem dissimular os fatos de maneira alguma. Devemos pro-
clamar a mensagem do terceiro anjo, que voa pelo meio do céu tendo
o evangelho eterno para proclamar ao mundo. Cumpre-nos erguer
bem alto a bandeira na qual estd escrito: “Os Mandamentos de Deus
e a fé de Jesus.””

O uso dos meios

Os homens que ocupam posicoes de confianca devem considerar
como tesouro de Deus as financas que manuseiam, e usa-las de
maneira econdmica. Quando ha abundancia na tesouraria, ndo devem
eles investi-la na anexacdo de prédio e mais prédio em lugares ja
providos de monumentos para Deus. Centenas de outros lugares
estdo necessitados desse dinheiro, para que, também eles, possam ter
alguma coisa para representar a verdade. Todas as partes da vinha
do Senhor devem ser trabalhadas.

O poder de usar e desembolsar dinheiro do Senhor ndo deve ser
deixado a critério de qualquer homem sozinho. Deve-se dar conta
de cada ddlar gasto. O dinheiro de Deus deve ser usado nas ocasides
e nos lugares apropriados, para que seja uma béng¢ao, e também uma
licdo objetiva de como Ele trabalha, de acordo com os principios da
eqtiidade, justica e retidao.

Todos sois irmados

Homem algum deve colocar-se como ditador, como um senhor
sobre seus semelhantes, para agir de acordo com seus impulsos
naturais. Jamais deve permitir-se que a voz e a influéncia de um
s6 homem se tornem um poder dominante. Os que oprimem seus
coobreiros em nossas instituicdes, € que se recusam a mudar sua
maneira de tratar os auxiliares que estao sob seus cuidados, devem
ser afastados. Como administradores, deveriam eles ter exercido uma
influéncia mais elevada, nobre, em favor do direito. O terem sido
investidos de poder torna-lhes tanto mais necessdrio serem modelos
de verdadeiro cristianismo.

Estou instruida pelo Senhor a dizer que a posi¢ao jamais co-
munica ao homem graca, nem o torna justo. “O temor do Senhor é
o principio da sabedoria.” Alguns homens aos quais se confiaram

*Ver A Observancia do Sabado, Secdo 11.
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posicdes de responsabilidade, alimentam a idéia de que a posi¢do
¢ favoravel ao engrandecimento do eu. Nao pense administrador
algum que todas as mentes devam sujeitar-se a sua, que todas as
vontades devam subordinar-se a sua vontade, e que se devam por
de lado todos os métodos em beneficio dos seus métodos. Nao se
pode causar maior dano a qualquer instituicdo, do que permitir que
um homem tal continue em sua posi¢ao, depois de teste e prova ade-
quados. E um pecado contra Deus permitir que despenseiros infiéis,
continuem em posi¢cdes de confianga; pois o povo do Senhor esta
sujeito a se extraviar por sua infidelidade. — Medicina e Salvacao,
154 (1902).

Disposicao de pedir conselho

Ninguém, em uma institui¢do, nem mesmo o superintendente,
deve considerar-se livre para seguir o seu proprio julgamento em
todas as coisas. Nao pense ninguém que sabe tanto que nao neces-
sita mais aprender. A menos que estejamos sempre aprendendo de
Cristo, € a ndo ser que estejamos desejosos de aceitar conselho e
adverténcia de nossos irmaos, fracassaremos em nosso trabalho; pois
nos tornaremos presungosos, € com os presungosos Deus nio pode
trabalhar. ...

Prontos a discernir

O homem que ocupa a posi¢do de superintendente deve ser
valoroso e verdadeiro, pronto a permanecer destemidamente a favor
do que sabe ser direito. Deve ser um homem pronto a discernir e
discriminar, que possa tornar certo o que estd errado, com o menor
atrito possivel. Uma falta de discernimento, uma falha em raciocinar
da causa para o efeito, traz muitas vezes sobre nossas instituigoes
um estado de coisas muito desagradavel a Deus. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 30 (1887).

Dividas desnecessarias

Devo dizer a todos os administradores de nossos sanatorios: Nao
se facam grandes dividas. Nao deis nenhum passo desnecessario.
Ponde de lado vosso desejo de equipamento imediato. Seja feito o



A administracdo de sanatorios 197

melhor uso possivel de um aparelhamento menos elaborado, de pre-
feré€ncia a aumentar a divida. Tudo que € necessario pode ser obtido
a seu tempo, mas nao € preciso adquirir de imediato todos os méveis
e aparelhos. Seja a norma de a¢do o bom senso, o pensamento calmo
e o célculo sibio. Caso o sucesso acompanhe as nossas institui¢coes
estabelecidas para o cuidado dos enfermos, serd em conseqiiéncia
de haverem os administradores passado apenas com as coisas de
primeira necessidade, de preferéncia a acumularem dividas.

O Senhor apela para que facamos uma obra em muitos lugares.
Teremos sanatorios que podem ser levados avante sem envolver gran-
demente em divida a nossa causa. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 140 (1906).

Nao com aparéncia exterior

Nossos médicos devem mostrar simplicidade crista em toda li-
nha de seu trabalho. Caso sejam revestidos da armadura do Céu
— a mansiddo e a humildade cristads — serdo verdadeiramente bem-
sucedidos. Mas a conformidade com o mundo, para conquistar-lhe o
favor e o reconhecimento, trard enfraquecimento. Nao se deve fazer
nenhuma concessdo dessa espécie. Nossa esperanca e forca ndo
dependem de aparéncia exterior. Os que sao influenciados contra
a verdade pela auséncia de luxo na casa, moveis, vestudrio, equi-
pamento, mostram que sdo incapazes de compreender o mérito da
verdade. Nao sdo capazes de apreciar o evangelho de Cristo. Deus é
desonrado quando os que estdo ligados com a obra que deve prepa-
rar um povo para suportar a prova do tempo de tribulacao que esta
diante de nés, O abandonam para seguir os estilos do mundo. ...

Nao deveis buscar aquela popularidade que tem desviado da sim-
plicidade de Cristo. Deus deve ser vosso Guia. Os que s3o cristaos
permanecerao na forca de Deus. Revelardo em sua vida a superiori-
dade que Deus d4 aos suditos obedientes, aos que sao fiéis aos Seus
mandamentos. Os que créem na verdade jamais se envergonhardo do
evangelho de Jesus Cristo. Os principios da verdade devem impreg-
nar nossas instituicoes. E depois, ao virem para estas instituicoes,
quando doentes, os que t€m seguido os costumes e métodos munda-
nos, verdo uma simplicidade que lhes fascinara os sentidos. Sentirdo
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a presenca invisivel dos anjos celestiais. — Medicina e Salvacao,
172 (1899).

Simplicidade no adorno

Os quartos mobiliados de maneira menos dispendiosa do que
desejais estardo de acordo com a obra que Deus nos deu para re-
alizarmos nestes ultimos dias. Vossas idéias ndo sdo amoldadas e
formadas por uma idéia verdadeiramente pratica do que significa
andar humildemente com Deus. Olhais para a aparéncia como o
grande meio de vos elevardes ao sucesso. Isso € um engano. Procu-
rais dar uma aparéncia que nao se coaduna de modo algum com a
obra que Deus nos deu para fazer, uma aparéncia que exigiria uma
grande soma em dinheiro para manter. Nao podemos consentir que
as acomodacoes do sanatorio sejam mobiliadas de conformidade
com a idolatria da época, mesmo que isso traga um aumento de
clientes. A influéncia crista € de mais valor do que esta.

O desejo de aparéncia exterior assemelha-se a um cancro que estd
sempre comendo as partes vitais internas. A aparéncia € um tirano
sem misericOrdia. Precisais precaver-vos contra vossa inclina¢do
para a ostentacdo e o divertimento. E erro supordes que mantendo
a aparéncia conseguireis mais pacientes e conseqiientemente mais
meios. Os resultados maléficos de semelhante procedimento ainda
ndo apareceram para vos; contudo, aparecerdo, se vos ndo precaver-
des. ...

O caminho de Deus é o melhor

Deus olha ndo para a aparéncia, mas para o coracao. Devem-se
dar passos acertados. Coisa alguma deve ser investida de maneira ex-
travagante. Nao em virtude de querermos exaltar-nos a n6s mesmos
€ que estamos procurando construir um sanatorio, mas porque dese-
jamos honrar a Deus e apresentar a verdade de maneira adequada, a
qual tem sido mal representada. Nessa instituicao nossos principios
religiosos especificos devem ser engrandecidos e exaltados. Jamais
devem eles ser ocultados.

O caminho do Senhor é sempre o melhor caminho. Estamos se-
guros quando seguimos Aquele que diz: “Aprendei de Mim, porque
sou manso e humilde de coragdo.” Se Cristo, a Majestade do Céu, é
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manso € humilde, quanto mais ndo devemos ser, nos que estamos
sob a senten¢a de morte, pela desobediéncia. A influéncia de nossos
médicos no sanatério deve ser de molde a encorajar a mansidao e
a humildade. Os homens ndo devem ser exaltados como grandes e
maravilhosos. E Deus quem deve ser engrandecido. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 51 (1900).

O ministério das provacoes

Na experiéncia cristd, o Senhor permite que provagdes de varias
espécies qualifiquem a homens e mulheres para uma espécie de
vida superior e para um servico mais santo. Sem essas provagoes
haveria uma decadéncia continua em dire¢ao oposta a semelhanca de
Cristo, e os homens se tornariam imbuidos de um espirito de filosofia
humana, cientifica e fantasiosa, o qual os levaria a se unirem com o0s
seguidores de Satanas.

Na providéncia de Deus, todo bom e grande empreendimento
estd sujeito a provas, para testar a pureza e a forca dos principios
dos que estao colocados em posi¢coes de responsabilidade e para
amoldar e fortalecer o cardter humano do individuo a semelhancga
do modelo de Deus. Essa € a mais elevada espécie de educagao.

Em tempos de suprema prova, obtém-se a perfei¢ao do carater
por meio do exercicio das faculdades da mente, pela obediéncia a
cada preceito da lei de Deus. Os homens que se acham em posi¢des
de confianga devem ser instrumentos nas maos de Deus para pro-
mover Sua gldria; e ao desempenharem seus deveres com a maxima
fidelidade podem adquirir a perfeicao do carater. — Medicina e
Salvacao, 85 (1906).

Necessarios homens de discernimento

“Chegastes”, disse nosso Instrutor, ““a um importante lugar na
histéria de nossa obra. Quem serd escolhido para desempenhar
responsabilidades no sanatério no inicio dessa obra? Nenhum erro
deve ser cometido nesse particular. Nao devem ser colocados em
posicdes de confianga homens que nao foram experimentados e
provados. Escolham-se homens e mulheres que compreendam a
vontade do Senhor — homens que possam discernir a obra que

[169]



[170]

200 Medicina e Salvacdo

precisa ser feita, e a facam devotadamente, a fim de que as faltas e
erros do passado ndo sejam repetidos.”

“Aquele que € colocado na posi¢ao de administrador de neg6-
cios”, disse Ele, “deve diariamente ser dirigido pelo Senhor. Ele
ocupa um lugar muito importante e deve possuir as qualificagdes
necessdrias para a obra. Cumpre-lhe ter dignidade e conhecimento,
combinados com um claro senso de como exercer sua autoridade.
Cristo deve revelar-Se em sua vida. Deve ele ser um homem que
possa dar instrucio religiosa e exercer influéncia espiritual. E-lhe
dever saber como lidar com as mentes, e permitir que sua propria
mente seja controlada pelo Espirito. A sabedoria deve brotar-lhe dos
labios em palavras de incentivo a todos com quem se acha relaci-
onado. Cumpre-lhe saber como discernir e corrigir os erros. Deve
ser um homem que se harmonize com seus coobreiros, homem que
possua adaptabilidade. Deve ser capaz de falar dos diferentes pontos
de nossa fé quando a ocasido exigir. Suas palavras e atos devem
revelar justica, juizo e o amor de Deus.”

Aquele que da coluna de nuvem deu instrugdo aos israelitas, e
os levou através do deserto a Terra Prometida, € nosso Guia hoje.
Estamos sob a orientacdo divina, e, se formos obedientes aos man-
damentos de Deus, estaremos em perfeita seguranca e receberemos
sinais distintos do Seu favor. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 325 (1904).

Precos modicos

Em nossas instituicdes deve-se tomar providéncia para todas as
classes. O Senhor ndo pede que nosso povo estabeleca institui¢coes
onde todos os que vém possam receber alimentacdo e hospedagem
gratuitas, e onde nao se possam introduzir os pontos principais de
nossa fé. O Senhor nio confiou essa obra a nenhum adventista do
sétimo dia. Fazer isto seria mau uso do tempo e dos meios.

A acomodacgdo e o tratamento devem ser tais que pacientes das
classes elevadas sejam atraidos. Devem ser preparados quartos para o
uso dos que desejam pagar um prego liberal. Os médicos ndo devem,
porém, dispensar consideragdo elevada demais aos pacientes ricos,
que podem pagar pre¢os altos; nem deve haver gasto extravagante de
meios, com vistas a conseguir clientela. Os precos para tratamento
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e acomodacgdes nao devem ser tao elevados que haja relutincia em
manter a alimentacao simples e saudavel, essencial a saude. Pedi
um preco razoavel pelo tratamento dispensado. Essa conduta se
recomendard a si mesma para com todos os espiritos sensatos.

POor os vossos precos acima do que € verdadeiro e honesto, pode
estar de acordo com o costume dos médicos do mundo, mas nao
redunda em gloria para Deus. Nao € plano Seu, e ndo obterd Sua
aprovacdo. Exercerd uma influéncia desfavoravel sobre o mundo.
A cobranga de precos tao altos trard uma reacdo, e exercera uma
influéncia completamente diferente da esperada. Jamais devem ser
cobrados pregos exorbitantes.

Requer-se uma mudangca

Estou comissionada a falar a todos os que estdo empenhados
como médicos em nossas instituicoes. Requer-se uma reforma no
que diz respeito a administragdo dessas instituigoes. Estas ndo devem
ser dirigidas como o mundo as dirigiria. Enquanto muitos que ndo
podem pagar sao tratados gratuitamente, cobram-se de outros precos
exorbitantes por operagdes que tomam apenas pouco tempo. Os
precos dos médicos mundanos ndo devem servir de norma para
nossas instituigoes. ...

Tém sido dados, sobre estes pontos, adverténcias e avisos da
parte do Senhor. Ele ndo favorecera a fraude em aspecto algum de
nossas transagdes comerciais. A profissdo médica em geral apresenta
quantidade de exigéncias injustas; mas imitaremos seu pecado?
Somos reformadores. Espera-se de nds que busquemos uma conduta
que represente o carater da humanidade perfeita, o puro e elevado
carater de Cristo. Quando isto € verdadeiro a nosso respeito, um
proposito bem estabelecido de rigorosa integridade nas minimas
coisas serd por nés mantido nas maiores responsabilidades. Coragdes
santos sempre revelardao principios santos. — Medicina e Salvacao,
169 (1899).

A um administrador inexperiente

Deves colocar-te sempre na posi¢ao daquele com quem lidas,
€ ver como te sentirias sob circunstancias semelhantes; depois age
como quererias que os outros agissem para contigo, a fim de que
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nenhuma sombra seja lancada sobre a preciosa causa da verdade.
Ela ndo deve ser reprovada pelo desejo de ganhar uns poucos dola-
res ou centavos. Jamais se dé ocasido a que qualquer pessoa diga
que os adventistas do sétimo dia sempre cometem acdes baixas. O
desdém sera o que eles colherdo. Sejam todas as nossas transagoes
comerciais colocadas sob uma luz pura e ndo empanada, perante o
mundo e diante dos de nossa fé. Nao seja a tua maneira de agir do
tipo que requer explicacoes a fim de fazé-la aparecer, seja como for,
sob uma luz favoravel.

Que todos vejam esta instituicdo permanecer como uma institui-
cdo destinada a promover a felicidade e o bem-estar de nossos seme-
lhantes. Melhor, muito melhor, € sujeitar-se a alguma inconveniéncia
e a perdas, do que se tornar mercenario e despertar sentimentos de
ddio, e deixar nas mentes a desagraddvel impressao de que se tirou
vantagem delas e que foram enganadas, e vao embora revoltadas com
a institui¢cdo. Os principios € a moral da instituicao devem sempre,
em todas as relagdes, para com crentes e descrentes, ser governados
por principios generosos € bem definidos de nobreza e consideragao,
especialmente para com os que estdao sofrendo aflicdes. — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, 26 (1888).

Consideraciao por um operario ferido

Quando alguém dentre nds € ferido em seu trabalho, como acon-
teceu algum tempo atrds, tratai com ele como gostarieis de ser trata-
dos em circunstancias semelhantes. Mostrai simpatia crista. Essa € a
maneira de tratar de Deus. Qualquer coisa menos do que isso ndo €
verdadeira justi¢a e nobreza.

Dever-se-ia ter revelado cuidado especial ao lidar com o ferido,
pois era descrente. Tendes razdo de agradecer a vosso Pai celestial
por haver a vida dele sido poupada.

Caso a pessoa ferida deva ser levada para o sanatdrio, a cobranca
feita por seu tratamento deve ser suave, se é que se deva cobrar
alguma coisa. E se deve considerar também se a a justica nao exige
que seu salério seja pago durante o tempo que permaneca afastada
do seu trabalho por causa do acidente.

Em caso algum se deve tirar vantagem de qualquer operério;
pois todas as coisas estao patentes aos olhos dAquele com quem



A administracdo de sanatorios 203

temos de tratar. Ele exige que a integridade seja acariciada na alma
e revelada na vida. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
58 (1902).

Sede bondosos para os humildes

O desejo de seguir a vontade prdpria, contraria ao juizo dos co-
obreiros, nao deve encontrar lugar em nossas institui¢des. “Todos
sois irmaos.” Deve-se revelar um sentimento de amor e ternura. Em
nossos sanatorios, e em qualquer institui¢ao, palavras bondosas, sem-
blante agradavel, maneiras condescendentes, sdo de grande valor.
H4 um encanto no trato dos homens verdadeiramente corteses. Que
poder para o bem ndo exercem as pequenas condescendéncias em
nossas transagoes comerciais! Quao restauradora e enaltecedora nio
€ a influéncia de semelhante trato, com homens pobres e deprimi-
dos, abatidos pelas enfermidades e a pobreza! Negar-lhes-emos o
balsamo que semelhante trato proporciona?...

Os que se acham em posi¢do de responsabilidade terdo que lidar
com aqueles cuja sorte estd longe de ser facil. Labuta e privacao,
sem nenhuma esperanca de coisas melhores no futuro, torna-lhes
extremamente pesado o fardo. E quando sio acrescentados o sofri-
mento e a doenca, a carga torna-se quase maior do que suas forcas
lhes permitem levar. Nao usem, os despenseiros de Deus, de aspe-
reza em seu trato com tais pessoas. Isto seria a propria crueldade.
Vistam-se eles da cortesia como de um manto. Sejam bondosos e
conciliatérios em seu trato com os mais humildes e mais pobres.
Deus verd e recompensard esse tratamento. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 30 (1887).

Deve-se preservar a santa dignidade

Fui instruida quanto a deverem nossos sanatorios ser limpados e
purificados daquelas pessoas cuja conduta é um descrédito ao traba-
lho sagrado de nosso sanatdrio. Nossas institui¢cdes de satide devem
preservar uma dignidade santa. Nao sejam empregados ai auxiliares
que nao tenham um senso da verdadeira dignidade. Empregai os
que dao provas de que estdo trabalhando para alcangar a norma da
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perfeicdo, aqueles em cuja vida se véem os sinais da semelhanca
divina.

Deve-se exercer grande cuidado na escolha de homens e mu-
lheres como instrutores em nossos sanatorios. Nao devem eles ser
apenas dos que podem falar inteligentemente sobre questdes cien-
tificas, mas homens e mulheres que tenham aprendido a estar sob
a orientacdo do Espirito de Deus, e que obedecam as instrugdes
de Cristo. Devem ser capazes de dar conselhos sdbios de maneira
bondosa e inteligente. Atritos e repreensdes ndo beneficiam, mas
palavras simples, faladas em um espirito bondoso, produzirdao du-
radouros resultados para o bem. O Senhor auxiliard a todos que
verdadeiramente desejam aprender dEle.

N3ao se podem causar impressoes corretas nos doentes quando os
que compdem a familia de auxiliares do sanatério sdo desagraddveis
Ou grosseiros nas maneiras, ou nutrem um espirito de frivolidade, ou
estdo sujeitos a caprichos ciumentos. Tais obreiros nao devem ser
mantidos em nossas instituicoes, pois 0 inimigo estd sempre pronto
para agir sobre mentes assim, e através de sua influéncia desviar as
almas de Cristo. Muito melhor seria pagar salarios mais elevados e
ter auxiliares bons e conscios em nossas instituicdes, do que aceitar
aqueles a quem nao podeis disciplinar e preparar.

A influéncia de um belo cardter

A disposicao agraddvel, o cariter belo, o Senhor usard para trazer
béncao para os enfermos. As verdades da Palavra de Deus possuem
um poder santificador, transformador. Se recebidas no coracdo e
mantidas na vida, provar-se-do um cheiro de vida para vida. Sejam
0s que se empregam em nossas institui¢oes tais, que a luz da verdade
brilhe em suas palavras e acdes didrias. Somente a tais pode Cristo
aceitar como cooperadores Seus.

Escrevo assim decididamente para que todos compreendam a
importancia de erradicar as influéncias mas de nossos sanatorios, que
sdo estabelecidos com o propdsito de trazer saide e béngdo aos seres
humanos que sofrem, enfermos da mente e do corpo. — Medicina e
Salvacgao, 69 (1909).
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Necessarios obreiros experientes

Nao constitui a maneira de agir mais sabia ligar com nossos
sanatorios tantos inexperientes, que vém como aprendizes, enquanto
ha falta de obreiros experientes e eficientes. Necessitamos de mais
enfermeiras-chefes, e de homens de principios sadios e s6lidos —
homens verdadeiros, que temam a Deus e que possam assumir res-
ponsabilidades de maneira sédbia. Alguns podem vir e se oferecer
para trabalhar por saldrios mais baixos, porque se sentem bem em
estar num sanatorio, ou porque desejam aprender; ndo constitui ver-
dadeira economia, porém, prover grandemente uma instituicao de
auxiliares inexperientes.

Caso as pessoas certas estejam ligadas com nossos sanatorios,
e humilhem todos o coracdo diante de Deus, embora haja uma
pesada divida sobre a instituicdo, o Senhor operara de tal maneira
que o débito sera diminuido, e almas se converterdo a verdade,
porque véem que os obreiros estdo seguindo no caminho do Senhor

e guardando os Seus mandamentos. — Medicina e Salvacao, 57
(1909).

Inteiramente devotados a Deus

Estou muito ansiosa de que todos os que estdo ligados com os
nossos sanatorios sejam homens cuja vida seja inteiramente devo-
tada a Deus, livre de todas as mds obras. Alguns ha que parecem ter
perdido todo o senso do carater sagrado de nossas institui¢oes € o
proposito para o qual foram elas estabelecidas. Um grande temor
se tem apoderado de minha mente quanto a quais serdo os resulta-
dos dessa falta de espiritualidade e claro discernimento. Ha grande
necessidade de lealdade ao principio. O Senhor chama para traba-
lharem em nossos sanatorios a jovens que nao se rendam a tentacao.
A vida das pessoas jovens ligadas com 0s nossos sanatorios deve
ser de tal forma que exerca um poder convincente e transformador
sobre 0s que ndo receberam a mensagem para este tempo.

Nossos sanatorios devem ser dirigidos de tal maneira que Deus
seja honrado e glorificado. Eles ndo devem tornar-se uma armadilha.
Todavia, a n@o ser que os instrumentos humanos estejam sob a guia
do Espirito Santo, o inimigo os usara para levar avante seus planos
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para o impedimento da causa de Deus e para a destrui¢ao da prépria
alma deles. Muitos ja perderam o seu primeiro amor pelas grandes e
importantes verdades da Biblia atinentes a segunda vinda de Cristo.
— Medicina e Salvagdo, 63 (1908).

A escolha de obreiros

Deve-se ter grande cuidado ao escolher pessoas jovens para
trabalhar em nossos sanatorios. Os que ndo possuem na alma o amor
da verdade ndao devem ser escolhidos. Os doentes necessitam que
se lhes digam palavras sdbias. A influéncia de cada obreiro deve
exercer sobre as mentes uma impressao em favor da religido de
Cristo Jesus. Tem sido dado esclarecimento quanto a deverem ser
escolhidas para se ligarem com nossos sanatorios, pessoas jovens
que deram provas de terem sido aptas aprendizes na escola de Cristo.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 59 (1905).

Sanatorios e educacio

Todo sanatdrio estabelecido pelos adventistas do sétimo dia deve
ser dirigido em linhas educacionais. E deve promover constante-
mente ramos de trabalho mais elevado. Os que ocupam posi¢des de
responsabilidade devem lembrar-se da influéncia que suas palavras
e atos exercem sobre os que com eles se acham ligados. Devem
trabalhar em favor da sadde espiritual e fisica dos que sdo trazidos
em contato com a institui¢ao. Deve-se fazer uma obra muito mais
elevada, neste sentido, do que tem sido feita até agora.

Os que ocupam posicdes de responsabilidade num sanatorio,
quer como gerente, quer como enfermeira-chefe, devem sentir a im-
portancia da responsabilidade que sobre eles repousa de prepararem
0s que estdo a seu cargo para realizarem sua obra completa e rapida-
mente. Caso sejam verdadeiros cristdos, esforcar-se-ao zelosamente
para obter os melhores resultados para o bem presente e eterno dos
aprendizes. Nao trairdo sagrados encargos introduzindo em sua ins-
trucdo sentimentos pessoais que nao estejam em harmonia com o
ensino da Palavra de Deus.

Os que assumem o encargo desse trabalho devem primeiro ad-
quirir semelhanca com Cristo. Cumpre-lhes aprender diariamente na
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escola de Cristo. Entdo obterdo sabedoria para saber como lidar com
as mentes humanas. Saberdao como levar de estagio em estagio do
verdadeiro conhecimento os que vao a institui¢ao preparar-se para
serem uteis no servico de Deus.

Devem ser escolas de preparo

Todas as nossas instituicoes devem ser escolas de preparo. Isto
€ verdadeiro especialmente no que se refere aos nossos sanatorios.
Conselhos sabios devem ser dados a juventude. Deve-se-lhes reque-
rer asseio e exatidao. Cumpre ensinar-lhes a tornar seus movimentos
tao rapidos quanto possivel, quando trabalham. A lentiddao deve ser
tratada como uma doenga que importa seja curada.

Toda institui¢do deve ter administradores sabios sobre o trabalho
interno e o externo, para que os auxiliares sejam preparados para
acautelar-se contra habitos de lerdeza e indoléncia. A enfermeira-
chefe deve escolher dentre as que lhes estao subordinadas, as que
podem ajuda-la a ensinar as auxiliares a fazerem o seu trabalho
com limpeza e exatiddo. Jamais se deve estimular a lentidao. Todas
devem procurar trabalhar rapidamente e a0 mesmo tempo com asseio
e desvelo.

A enfermeira-chefe cabe demonstrar um cuidado maternal para
com as mocas de que estd encarregada. Cumpre-lhe mostrar a estas
a sabedoria de economizarem cada més uma parte do seu salario,
entregando-a aos cuidados de maos fiéis. Cabe-lhe encoraja-las na
limpeza do vestudrio, ensinando-lhes que suas roupas devem ser
a0 mesmo tempo asseadas e decentes. E seu dever desestimular a
vaidade e a extravagancia de qualquer espécie.

A eliminacgdo de desperdicio

Aquele que esta encarregado das financas deve estudar quanto
pode economizar, em lugar de quanto pode gastar. Todo gasto des-
necessdrio deve ser cortado. Compreendam os auxiliares que o con-
sumo nao deve exceder a produgdo. Desperdicar em um sanatério €
assunto sério. Ha tantos que t€m que ver com os diferentes ramos da
obra, e € muito necessario que eles compreendam a necessidade de
economia. A economia € uma ciéncia muito valiosa. Muitos desper-
dicam muito por deixarem de economizar as sobras e os restos. Em
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muitas familias, desperdiga-se tanto quanto bastaria para sustentar
uma familia pequena. Todas estas coisas estdo incluidas na educagao
a ser dada em nossos sanatorios.

O dinheiro € um tesouro necessario; nao seja esbanjado com
os que dele ndo necessitam. Alguém precisa das vossas dadivas
voluntérias. Demasiadas vezes os que t€ém meios deixam de con-
siderar quantos no mundo estao famintos, a perecer de fome. Eles
podem dizer: “Nao posso alimentar a todos eles.” Contudo, ao pra-
ticardes as licdes de Cristo sobre economia, podeis alimentar um
deles. Pode ser que possais alimentar a muitos que estdo com fome
de alimento temporal. E podeis alimentar-lhes a alma com o pao da
vida. “Recolhei os pedacos que sobraram, para que nada se perca.”
Estas palavras foram pronunciadas por Alguém que tinha todos os
recursos do Universo as Suas ordens; por meio do Seu poder que
opera maravilhas supriu Ele de alimento a milhares; todavia ndo
deixou de ensinar uma li¢ao de economia.

O espirito de servigo alegre

Os obreiros de nossos sanatorios devem ser preparados para a
obra para a qual melhor se adaptam. Quando, porém, surge uma
emergencia, € € necessario auxilio, nenhum obreiro deve dizer: Esse
ndo € meu trabalho. O auxiliar que tem a idéia de que deve fazer ape-
nas a obra que lhe € designada, e nada mais; que ndo sente nenhuma
responsabilidade de ajudar onde e quando quer que seja necessario
auxilio, deve sem tardar tirar da mente essa idéia. Jamais deve achar
que se pratica uma injustica contra ele se, em uma emergéncia, €
solicitado a fazer trabalho extraordindrio. Ao ser necessaria ajuda
extra, auxiliem os obreiros de boa vontade, em mansidao crista, e
receberdo uma béncao.

Pode ser que alguns se rebelem quando se lhes pede que realizem
pequenos deveres comuns. Estes, porém, sdo os deveres que eles
precisam saber desempenhar. E a fidelidade nas pequeninas coisas
que nos prepara para a utilidade nas responsabilidades maiores. Os
obreiros mais bem-sucedidos sdo aqueles que aceitam alegremente
a obra de servir a Deus nas pequeninas coisas. Cada ser humano
deve colaborar com o fio de sua vida, entrelacando-o no tecido,
para ajudar a completar o modelo. Os que desejam ser uteis podem
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sempre encontrar colocacao. O tempo jamais custard a passar em
suas maos. ...

Ninguém deve passar seu tempo desejando fazer o impossivel,
esquecido dos deveres didrios comuns, no interesse de fazer alguma
coisa de vulto. Lance ap6s lance, desde o mais baixo, deve a escada
ser galgada — pode ser por esforco penoso. Todavia, o sucesso vem
com o diligente esforc¢o, e o progresso feito € de grande valor para o
zeloso lutador em busca da vitodria. ...

Por seus atos, os que estao ligados com as nossas institui¢des dao
prova do valor ou desvalor de seu raciocinio. Os que entram para o
servigo da instituicdo com um espirito de relutancia em ajudar, que
desempenham os deveres que lhes sdo designados com um senti-
mento de compulsdo, em mal-humorada submissdo, que agem como
se quisessem escapar alegremente da servidao dos indispensdveis
deveres didrios que alguém deve desempenhar, sdo de muito pouco
proveito para a institui¢do. Uma obediéncia formal pode ocultar o
fogo lento da rebelido, mas estd pronta a manifestar-se a qualquer
momento contra as restricoes. No servigco de tais pessoas nao existe
paz, nem luz, nem amor. A atmosfera que lhes circunda a alma nao
¢ fragrante. A influéncia de suas palavras € por outros sentida, e essa
influéncia € um dano mesmo para os que estdo procurando fazer
o melhor possivel em qualquer posicao em que sao colocados. A
lamuria € destruidora para o cardter dos que a nutrem, e exerce uma
influéncia que arruina a felicidade de outros.

Paciéncia ao lidar com os que erram

Aqueles que tém sob seu encargo tais pessoas ndo devem em
caso algum irritar-se ou censurar. Nao devem dar margem a impaci-
éncia nem perder o dominio proprio. Falem com eles em particular,
dizendo-lhes que tais atitudes ndo podem ser permitidas, que seu
espirito deve ser mudado. Dizei-lhes que habituarem-se a pensar que
necessitam de simpatia € a coisa mais tola que podem fazer. Orai
com eles; em seguida indicai-lhes o seu dever, como Deus nos indica
os nossos deveres. Ele deu a cada homem a sua obra, de acordo com
as suas varias habilidades.

Se, depois de terem sido inteira e pacientemente experimentados,
esses jovens ndo realizarem nenhuma mudanca, deve ser-lhes dito
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claramente que ndo podem ser mantidos na institui¢do. Seja o seu
lugar dado aos que nao serdo um fardo desse tipo para a institui¢ao.

N3o deve haver nenhuma escraviddo. O servigo de todos deve
ser alegre e voluntario. Mas os que preparam os jovens de nossas
instituicoes tém uma desvantagem contra si. Muitos h4 que rece-
beram no lar um preparo imperfeito. Muitas vezes a mae se torna
escrava dos filhos e, em assim fazendo, negligencia sua obra mais
importante — o preparo dos filhos para cuidarem de si mesmos, se-
guirem habitos de limpeza, ordem e exatidao nas pequeninas coisas
da vida. ...

Ao atingirem esses filhos a idade de assumir responsabilidade e
exercerem cuidado, sdo insubordinados e indisciplinados. Pode ser
que desejem entrar em um de nossos sanatdrios para fazer um curso
de enfermagem. Eles vao, mas os defeitos da educacao doméstica
tornam sua permanéncia na instituicao desagradavel para si mesmos
e para os que estdo encarregados de sua instrugao.

Dominar a negligéncia paterna

N3ao haja na institui¢do nenhuma continua¢do dos mimos exces-
sivos recebidos no lar. Nenhuma esperanga havera para esses pobres
jovens — injusticados desde a infancia por néscia imprudéncia — se
os métodos seguidos no lar forem postos em pratica na institui¢ao.
Sejam eles sdbia e bondosamente disciplinados, e ao se verificar que
estdo procurando desenvolver-se, procurando tornar-se o que devem
ser, sejam-lhes dirigidas palavras de incentivo. Compreendam, po-
rém, claramente, que nao podem continuar na institui¢ao a conduta
de agradar-se a si mesmos, que seguiam no lar. Se eles estiverem
dispostos a comegar no inicio, se estiverem determinados a vencer
cada problema, desenvolver-se-ao. ...

A negligéncia de seus pais tornou-lhes o preparo muito mais
dificil do que teria sido em outras circunstancias. Nao passeis por
alto qualquer servi¢o negligenciado; ndo os condeneis, porém, ndao
censureis. Isso ndo superara a dificuldade, mas os embaracard e de-
sanimara. Da maneira mais bondosa, dizei-lhes que a negligéncia do
passado deve ser remediada, do contrdrio eles nao poderdao continuar
na instituicdo. Deve-se mostrar a necessidade de uma reforma. Cum-
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pre incentiva-los a corrigir os héibitos errados e formarem hébitos
corretos.

Os que simpatizam com alguém que estd causando grande per-
plexidade por falta de determinacao para remediar os defeitos de
seu preparo, necessitam de que se trabalhe com eles. Mostrai-lhes
que € seu dever ajudar aqueles que t€m tanto que vencer. Os que se
acham em posi¢ao de responsabilidade em uma institui¢ao, podem
prejudicar um mog¢o ou uma moga por toda vida, por simpatizarem
indevidamente com eles, a mima-los e dar atencdo a suas queixas.
Os que isto fazem mostram que eles proprios precisam reformar-se
antes de estarem preparados para assumir o sdbio encargo de um
sanatorio ou de qualquer outra instituicdo na qual os jovens estdo
recebendo preparo.

Esse ¢ um dos ramos da obra médico-missionaria que deve ser
desempenhado em nossos sanatorios. E oh! quao cuidadosos devem
ser os que estao encarregados, para nao cometerem nenhum erro! Os
que dao conselho errado, enquanto ocupam posi¢ao de confianca,
estdo tornando sem efeito a obra do Senhor Jesus.

Responsabilidades dos dirigentes

Oh! que trabalho se acha diante daqueles que estdo em posi¢oes
de responsabilidade em nossas instituicdes! Uma grande obra deve
ser realizada. Ha pesadas responsabilidades a serem assumidas, e
estas devem ser desempenhadas por homens que possuam experi-
éncia viva nas coisas de Deus, que dia a dia O busquem de todo o
coracao. Solenes sdo as obrigacdes que repousam sobre os médicos
e os diretores de nossos sanatdrios. Cumpre-lhes dar um exemplo
digno de sua profissao de fé na verdade. ...

Desejaria, se possivel, impressionar a mente de nossos médicos e
diretores com a importancia de mostrarem uma imagem tao perfeita
e exata de Deus que o mundo O visse em Sua beleza. Desejo que
eles sejam tao cheios do Espirito que nEle habitava que os costumes
mundanos nenhum poder tenham de desviar-lhes a mente da obra
de apresentar aos homens as grandes e maravilhosas possibilidades
que se acham diante de cada alma que recebe a Cristo e nEle cré.
— Medicina e Salvacgao, 27 (1902).
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Gentileza e disciplina

Em vosso disciplinar, ndo ponhais nem uma particula de rispidez.
N3o imponhais aos jovens ordens rigidas, que por vezes os levam a
julgar que t€m de fazer, e fardo aquilo que sao ordenados a nao fazer.
Quando dais adverténcia ou repreensao aos jovens, fazei-o como a
alguém que neles tém interesse especial. Que eles vejam que tendes
o sincero desejo de que eles tenham um bom relatério nos livros do
Céu.

Pelas palavras e as obras desta vida, decide-se o destino eterno
de todos; sede bastante cuidadosos, pois, para nao atirar uma alma
tentada no campo de batalha do inimigo. Nao provoqueis os jovens
a ira. Nao estimuleis neles, por meio de ordens e tratamento asperos,
o impulso para agirem precipitadamente. Muitas vezes aqueles que
deviam saber como lidar com os jovens, afugentam-nos de Deus
por meio de palavras e atos menos judiciosos. Deus registra esse
tratamento aos jovens como um pecado contra Ele préprio. Tratai os
tentados de maneira que os atraiais para vos como amigos que nao
desejam julgar mal nem feri-los.

As admoestacdes que Deus deu em Sua Palavra sdo infinitamente
melhores do que quaisquer palavras de reprovagcao que possais pro-
nunciar. Levai os jovens a ver que € para o seu bem eterno seguirem
o caminho que o Senhor indicou para eles. Dizei-lhes que ndo devem
pecar, porque isso fere o coracao do Redentor. Dizei-lhes que temam
o pecado, porque o saldrio do pecado é a morte. Com bondade e
amor, procurai inspirar neles o firme proposito de cumprir todos
os seus deveres para com Deus e para com os seus semelhantes.
Lembrai-vos de que a experiéncia futura desses jovens trard o sinete
do ensino que lhes tiverdes dado.

Ao assim procurardes educar os jovens aos vossos cuidados, es-
tais educando-vos a vos mesmos, preparando-vos para fazer melhor
obra em favor do Mestre. Efetua-se em vosso carater uma reforma
que vos torna um exemplo digno para os tentados e provados. Ao
disciplinardes a outros, estais-vos disciplinando e preparando a vos
mesmos. ...
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Esforgai-vos por exemplificar a Cristo

Cuidem os que se acham colocados em posicdes de responsabi-
lidade para que, por meio de caracteristicas defeituosas e tempera-
mento nao cristdo, ndo trabalhem contra o plano de Deus. A gloria
de Deus e o bem dos seres humanos devem levar todo homem a
lutar para ser um exemplo do que o homem pode tornar-se medi-
ante a graga de Cristo. Cumpre-lhe confiar inteiramente nos méritos
dAquele que Se deu a Si mesmo como oferta para que pudesse
mediar entre Deus e o homem. Os esforcos de todo aquele em cujo
coragdo a obra da graca se realiza diariamente, serdo um cheiro de
vida para vida, para todos que se acham sob seu cuidado. Ele sera
bem-sucedido ao trabalhar em favor da salvacdo de almas prestes a
perecer. Leva-las-4 ao Sumo Pastor, que, unicamente, pode salvar
perfeitamente a todos os que a Ele vao.

Os homens que guiam e instruem os ignorantes € 0s que estdo
fora do caminho, necessitam muito da paciéncia e do amor de Cristo.
Muitas vezes sua paciéncia sera provada; aqueles por quem traba-
lham parecerao vagarosos de entendimento; serd dificil leva-los a
agir segundo principios corretos. A verdade deve ser levada a exercer
influéncia sobre eles para amolecer-lhes e subjugar-lhes o coragao.
Os que procuram ajuda-los devem ter habilidade para leva-los a,
passo a passo, compreender que eles devem rogar aos pecadores,
nao forg¢é-los, a se reconciliarem com Deus.

Cristo diz: Minhas ovelhas ouvem a Minha voz, e elas Me se-
guem para longe das sendas do pecado. Como Cristo agia, assim
deveis agir. Com ternura e amor, procurai levar os errantes para o
caminho certo. Isso reclamard grande paciéncia e tolerancia, e a
constante manifestacdo do amor perdoador de Cristo. Diariamente
cumpre seja revelada a compaixao de Cristo. O exemplo que Ele
deixou deve ser seguido. Ele tomou sobre Sua natureza sem pecado
a nossa pecaminosa natureza, para saber como socorrer 0os que sao
tentados.

Aquele que realiza esse trabalho deve por nele todo o coracao;
pois esse € um trabalho que requer tudo o que hd no homem. Aquele
que o faz como uma obra que € feita por salario, cometerd falha
completa. ...
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Nao € necessario levar perante o diretor tudo que precisa ser
corrigido. Quando virdes um obreiro em erro, ide a ele, e falai-lhe
bondosa e ternamente, demonstrando um sincero desejo de seu bem-
estar. Em nove de cada dez casos o vosso esfor¢o serd coroado de
éxito. Salvareis uma alma da morte, e cobrireis uma multidao de
pecados. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 67 (1902).

No lugar de um pai

Todas as nossas institui¢des devem ser instrumentos missiona-
rios em todo o sentido da palavra. Obra alguma deve impedir o
trabalho da salvacdo de almas. Em cada instituicdo h4 obra médico-
missiondria a ser feita. Desde o gerente até o mais humilde obreiro,
todos devem sentir responsabilidade para com os nao convertidos
do seu grupo. Cumpre-lhes envidar zelosos esfor¢os para conquistd-
los para Cristo. Como resultado desse esfor¢o muitos serdao ganhos
para o Salvador e se tornardo fiéis e verdadeiros no servi¢o a Deus.
Vida coerente e religiosa, conversacao santa, integridade inabalavel,
exemplo piedoso — sao estes os meios utilizados por Deus para
levar convic¢do ao coracao e a consciéncia dos ndao convertidos.

Meus irmaos, na providéncia de Deus, os jovens que ndo aceita-
ram a Cristo como seu Salvador foram postos em ligacdao convosco,
em ramos de negdcios. Tendes alcancado anos de experiéncia na
verdade. Tendes vossos proprios filhos. Devieis saber lidar com
esses jovens de maneira que os atraisseis para mais perto do Salva-
dor. Nao obstante, como o assunto me foi apresentado pelo Senhor,
tendes feito pouco esfor¢co para conquista-los, pouco esforco para
demonstrar amor e respeito para com eles. Se convertidos, esses
jovens poderiam ser usados pelo Senhor em Sua obra. Mas quem
dentre vOs que sois muito mais idosos, muito mais experientes, tem
levado sobre o coragdo o fardo de sua salvacao? Cristo morreu para
salvé-los. Tendes revelado para com eles uma ternura crista? Falais
com eles como se considerasseis que merecem a salvagao, ou os
repulsais? Tendes dado prova de que abrigais por eles um interesse
amoroso e terno, ou tendes demonstrado, por vossa atitude para com
eles, que os reputais indignos de vossa consideragao?

Deus considera os diretores de nossas institui¢des responsaveis
por tratarem os jovens empregados nessas instituigdes com cortesia,
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respeito e bondade paternal. Devem trata-los como eles proprios
desejam ser tratados por Cristo. Conforme o Senhor me apresentou,
nosso primeiro trabalho é sermos tdo bondosos para com os jovens,
tdo atenciosos para com seus interesses, que eles se sintam a vontade
em nossa presenca.

Tendes procurado ser abnegados, bondosos, tornar fragrantes
vossas palavras e atos? Podem os que estdo a vossos cuidados
considerar-vos como verdadeiros cristdos? Sois pais. Perguntai a
vOs mesmos se gostarieis que vossos filhos fossem tratados como
tendes tratado alguns dos jovens que se acham a vossos cuidados.
Segundo a luz que me foi outorgada, sei que ha aqui alguns desem-
penhando responsabilidades, os quais, se ndo se converterem, jamais
verdo o reino do Céu. Doi-me saber que na vida pratica eles ndo
estdo revelando sabedoria, fé e amor pelas almas que perecem. O
tratamento que alguns jovens tém recebido tem-lhes proporcionado
apenas um lampejo da amizade sincera e cordial. Eles necessitam
de uma experiéncia inteiramente diferente da que estao recebendo
em sua associacdo com os homens que deviam conhecer a Deus.

Trato justo quanto a saldrios

Por vezes tendes animado os obreiros a pensarem que seus sa-
larios seriam aumentados, e depois tendes deixado de cumprir a
promessa feita. E isto permitir que vossa luz resplandeca em boas
obras? E tal servico aceito ao Mestre? Deve essa espécie de obra
continuar nas institui¢des de Deus, as quais foram estabelecidas para
realizar uma obra em favor da salvacdo das almas que se acham com
elas relacionados? Tendes restitui¢ao a fazer, de saldrios retidos pelo
maior prazo possivel. Ndo sabieis, ao reterdes esses saldrios, que
ndo estaveis fazendo como quererieis que vos fizessem? Por que
professam os homens ser cristdaos, € nao obstante seguem as praticas
desonestas do inimigo? Ele estimulard vossa vaidade. Procurara
enganar-vos, levar-vos a pensar que a conduta que estais seguindo €
a melhor conduta a seguir no trato com as mentes. Estareis, porém,
sem escusas ao permitirdes que ele vos engane; pois Deus indicou
um caminho claro para seguirdes. ...

Cristo veio ao mundo buscar e salvar os perdidos. Quando acu-
sado pelos fariseus de comer com os publicanos e pecadores, re-
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plicou Ele: “Nao vim chamar os [professamente] justos, e, sim,
pecadores ao arrependimento.” Ele veio salvar, ndo destruir. As
almas sdo muito preciosas a Seus olhos; pois pela criagao e pela
redencdo elas Lhe pertencem. Nao compreendeis que Ele vos consi-
dera responsaveis pela salvagdo daqueles com quem estais lidando?
Sabeis que Ele requerera de vossas maos as almas que nao tendes
procurado salvar? Tendes procurado exceder em astucia o inimigo,
que esta constantemente buscando levar os jovens a pensar que a
conduta dos descrentes € muito mais correta do que a dos que dizem
crer na verdade?

A menos que os dirigentes acariciem o amor de Deus, seria
melhor que os mogos e mogas nao fossem trazidos para a sua esfera
de influéncia. ...

O registro celestial

Lembrai-vos de que dia a dia o Artista-Mestre estd pintando um
quadro de vosso carater. Vossos pensamentos, palavras e atos, sao
transferidos para o Seu livro de registros, como os tragos do rosto
humano sao transferidos para a tela do artista.

Cumpre-nos ser representantes de Cristo na Terra — puros, bon-
dosos, justos e misericordiosos, cheios de compaixao, que revelem
desprendimento nas palavras e atos. A avareza e cobicga sdo vicios
que Deus abomina. Elas sao o resultado do egoismo e do pecado,
e arruinam toda a obra com a qual lhes € permitido misturar-se. As
rudezas e asperezas de carater sdo imperfeicoes que as Escrituras
condenam decididamente como desonra a Deus.

“Seja a vossa vida” — vossa disposi¢ao e hdbitos — “sem
avareza. Contentai-vos com as coisas que tendes; porque Ele tem
dito: De maneira alguma te deixarei, nunca jamais te abandonarei.”
“Como, porém, em tudo manifestais superabundancia, tanto na fé
e na palavra, como no saber e em todo cuidado € em nosso amor
para convosco, assim também abundeis nesta graca” — a graca da
liberalidade crista. “Nao negligencieis igualmente a pritica do bem
€ a mutua cooperac¢do; pois com tais sacrificios Deus Se compraz.”



A administracdo de sanatorios 217

“Purificai-vos”

A palavra do Senhor aos que estdo ligados com Suas institui¢oes
é: “Purificai-vos, os que levais os vasos do Senhor.” Em todas as
nossas instituicoes deixai que o egoismo dé lugar ao amor e trabalho
abnegados. Entdo o 6leo dourado sera vertido dos dois ramos da oli-
veira nos tubos de ouro, 0s quais se esvaziardo nos vasos preparados
para recebé-los. Entdo a vida dos obreiros de Cristo serd realmente
uma revelacao das verdades sagradas de Sua Palavra.

O temor do Senhor, o senso de Sua bondade, de Sua santidade,
circundardo cada instituicdo. Uma atmosfera de amor e paz invadird
cada compartimento. Cada palavra pronunciada, cada trabalho reali-
zado, exercerd uma influéncia que corresponde a influéncia do Céu.
Cristo habitara na humanidade, e esta habitara em Cristo. Em todo
trabalho aparecerd nao o cardter de homens finitos, mas o cardter do
infinito Deus. A influéncia divina, comunicada pelos santos anjos,
impressionard as mentes trazidas em contato com os obreiros, €
procedera desses obreiros, para todos os que desejarem respira-la,
uma fragrante influéncia. O belo padrado do caréter, trabalhado pelo
poder divino, receberd luz e gloria do Céu, e permanecerd diante do
mundo como um testemunho, apontando para o trono do Deus vivo.

“Entdo a obra ird avante com solidez e energia dobradas.
Comunicar-se-4 aos obreiros uma nova efici€éncia em toda linha.
Os homens aprenderdo da reconciliagdo tornada necessaria pelo
pecado — reconciliagdo trazida pelo Messias, mediante o Seu sacri-
ficio. A ultima mensagem de adverténcia e salvagcdo serd dada com
vigoroso poder. A Terra serd iluminada com a gloria de Deus, e nos
competird testemunhar a breve vinda de nosso Senhor e Salvador

em poder e gloria. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
58 (1902).

k sk ok sk ok

Para estudo posterior

Localiza¢ao de Sanatoérios: Conselhos Sobre Saude, 265-270;
Testemunhos Selectos 3:112-115.

Economia nas Constru¢des € Equipamentos: Conselhos Sobre
Saude, 274-279; Testimonies for the Church 7:90-94.
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Operacao: Conselhos Sobre Saude, 280, 281; Testimonies for
the Church 4:571-573; Conselhos Sobre Saude, 305, 319, 320.

Conselhos Gerais Sobre Obra Institucional: Testimonies for the
Church 5:549-563.

Nao Para os que Buscam Prazeres: Conselhos Sobre Saude,
271-273; Testimonies for the Church 7:95-97.

Ganho Comercial: Testimonies for the Church 3:169.

Perigo da Prosperidade Mundana: Conselhos Sobre Sauide, 290,
291.

Os Sanatorios Como um Reftigio Para os Obreiros: Obreiros
Evangélicos, 428-430.

Obreiros Especiais Para Obra Espiritual nos Sanatorios: Conse-
lhos Sobre Saude, 312, 313; Testimonies for the Church 8:143, 144;
Conselhos Sobre Satde, 293; Testimonies for the Church 7:75.

Dever Para com o Pobre: Conselhos Sobre Saude, 228-230;
Testimonies for the Church 4:550-552.

Integridade e Habilidade do Homem de Negdcios: Obreiros
Evangélicos, 422-424.

Comércio e Religido: Testemunhos Selectos 2:132-139.

Trato Agradavel aos Obreiros: Conselhos Sobre Saude, 314, 315.

Diversoes nos Sanatorios: Conselhos Sobre Saude, 240, 241;

[186] Testimonies for the Church 4:577-579.



Capitulo 10 — Oportunidades de servir nos
hospitais e sanatorios

Restauracao por meio de reforma

A familia humana esté sofrendo por causa da transgressao das
leis de Deus. Satands estd constantemente instando com os homens
para que aceitem seus principios, e dessa maneira procura tornar
sem efeito a obra de Deus. Apresenta sempre o escolhido povo
de Deus como pessoas enganadas. E um acusador dos irmios, e
seu poder de acusar € por ele usado constantemente contra os que
praticam a justica. Por meio de Seu povo, deseja o Senhor responder
as acusacoes de Satands, mostrando o resultado da obediéncia a
principios corretos.

Deseja Ele que nossas instituicoes de satide permane¢cam como
testemunhas em favor da verdade. Cumpre-lhes caracterizar a obra
que deve ser levada avante nestes ultimos dias restaurando o homem
por meio da reforma dos hébitos, apetites e paixdes. Os adventistas
do sétimo dia devem tornar-se conhecidos no mundo pelos avanga-
dos principios da reforma da satide que nos foi dada por Deus.

Maiores verdades ainda se estdo revelando a este povo a me-
dida que nos aproximamos do fim do tempo, e Deus deseja que
estabelecamos instituicdes por toda parte onde os que se encontram
em trevas quanto as necessidades do organismo humano possam
ser instruidos, a fim de que por sua vez levem outros para a luz da
reforma da saude. ...

Revelar os principios do reino de Deus

E desejo de Deus manifestar por meio de Seu povo os principios
do Seu reino. A fim de que na vida e no carater revelem eles estes
principios, deseja Ele separa-los dos costumes, hédbitos e praticas do
mundo. Procura leva-los para junto de Si mesmo, para que possa
tornar-lhes conhecida a Sua vontade. ...
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Uma grande obra deve ser realizada, colocando diante dos ho-
mens as verdades salvadoras do evangelho. Este € o meio ordenado
por Deus para barrar a maré de corrupgio moral. E este o recurso
por Ele usado para restaurar no homem a Sua imagem moral. E
Seu remédio para a desordem universal. E o poder que conserva os
homens unidos uns com os outros.

Apresentar estas verdades € a obra da mensagem do terceiro
anjo. O Senhor deseja que a apresentagdo desta mensagem seja a
mais elevada e maior obra realizada em nosso mundo neste tempo.
Para que essa obra possa ser levada avante de modo correto, tem Ele
dirigido o estabelecimento de escolas, sanatorios, casas publicadoras
e outras institui¢cdes. Nessas instituicdes devem ser revelados os
atributos de Deus, e deve-se fazer parecer mais vividas a gloria e a
exceléncia da verdade. — Medicina e Salvacdo, 166 (1899).

Abrindo portas firmemente fechadas

Todo profissional de medicina pode ter em seu poder, por meio
da fé em Cristo, um remédio do mais alto valor — um medicamento
para a alma enferma pelo pecado. O médico convertido e santificado
pela verdade € registrado no Céu como cooperador de Deus, seguidor
de Jesus Cristo.

Por intermédio da santificacao da verdade torna Deus os médicos
e enfermeiros habilidosos no conhecimento da maneira de tratar os
doentes, e esse trabalho estd abrindo as portas firmemente fechadas
de muitos coragdes. Homens e mulheres sdo levados a ver e compre-
ender a verdade necessdria para salvar a alma, bem como o corpo.
Esse € um elemento que caracteriza a obra para este tempo.

A obra médico-missionaria assemelha-se a mao e ao brago di-
reito para a mensagem do terceiro anjo, que deve ser proclamada ao
mundo caido; e os médicos, diretores e obreiros de qualquer ramo,
ao desempenharem fielmente a sua parte, estdo fazendo a obra da
mensagem. Deles o som da verdade ird para toda nacdo, tribo, lingua
e povo. Nesse trabalho os anjos do Céu tém uma parte. Despertam
eles alegria e melodia espiritual no coracdo dos que foram libertados
do sofrimento, e alegria e gratidao para com Deus brotam de muitos
coracoes que receberam as preciosas verdades. ...
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Apontar a um Salvador que perdoa o pecado

O médico descobrird ser para seu bem presente e eterno seguir
o método do Senhor com a humanidade sofredora. A mente que
Deus fez, Ele pode amoldar sem o poder do homem; contudo honra
Ele aos homens pedindo-lhes que com Ele cooperem nesta grande
obra. Quando o Espirito de Deus opera na mente do sofredor e
este indaga pela verdade, trabalhe o médico em favor da preciosa
alma como Cristo por ela trabalharia. Nao lhe imponha nenhuma
doutrina especial; aponte-lhe, porém, a Jesus como um Salvador
que perdoa o pecado. Os anjos de Deus impressionardo a mente
humana. Alguns se recusardo a ser iluminados pela luz que Ele
deseja brilhe nas recamaras da mente e no templo da alma; muitos,
porém, corresponderdo a luz, e serd expulsa dessas mentes toda
espécie de engano e erro. — Counsels to Parents, Teachers, and

Students, 205 (1899).

Com ternura e sabedoria

O médico que se mostra digno de ser colocado como lider em um
sanatorio, fard uma grande obra. Sua obra em aspectos religiosos,
porém, deve ser sempre de natureza tal que o antidoto divino para o
alivio das almas carregadas de pecado seja apresentado perante os
pacientes. Todos os médicos devem compreender que semelhante
obra deve ser feita com ternura e sabedoria. Em nossas institui¢des
para onde se trazem doentes psiquicos para tratamento, as conforta-
doras palavras da verdade ditas ao aflito serdo muitas vezes o meio
de acalmar a mente e restaurar a paz a alma.

Quando o médico lider omite a parte espiritual da obra, negli-
gencia ele seu dever, e d4 um mau exemplo aos auxiliares mais
jovens que estdo aprendendo a fazer a obra de um médico cristao.
Esses estudantes negligenciam a parte mais indispensavel da obra.
Temo grandemente que isto resulte em uma perda que jamais possa
ser remediada. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 20
(1902).
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Aprender a trabalhar como ele trabalhou

Em todos os nossos sanatdrios, cumpre que Deus seja conhecido
como o Obreiro-Mestre. Tornando-se familiarizados com Sua vida,
devem os médicos e auxiliares aprender a trabalhar como Ele traba-
lhou. Ele era a Majestade do Céu, o Rei da Gloria. Vestido, porém,
com a roupagem da humanidade, ocupou Ele Seu lugar a frente da
raca caida. Humilhou-Se, e Se tornou obediente até a morte, e morte
de cruz. Assumiu a natureza humana para tornar possivel ao homem
ser participante da natureza divina.

O médico que luta para representar a Cristo ndo lancard maos de
prerrogativas que o Mestre lhe ndo concedeu. Nao procurard dominar
sobre seus semelhantes. Lembrar-se-a de que € um cooperador de
Deus. Por espirito, palavras e atos representard ele o Invisivel. —
Medicina e Salvagao, 136 (1902).

Dar atencao a campanhas ganhadoras de almas

H4, a pesarem sobre a cabeca dos médicos-lideres de nossos
sanatorios, deveres pastorais, além dos deveres puramente médicos.
Cumpre-lhes dar atencao aos apelos urgentes que surgem, em prol
de campanhas ganhadoras de almas. Cada jota da influéncia que
o Senhor lhes confiou, importa seja usado em favor dEle. Nossos
superintendentes médicos devem viver e trabalhar de tal maneira
que possam ser reconhecidos como homens que pdem sua confianga
em Deus, homens que temem ao Senhor e confiam em Seu poder
divino. — Counsels to Parents, Teachers, and Students, 158 (1909).

Esforco diario na conquista de almas

Nossa fé nas realidades eternas € fraca, pequeno 0 nosso senso
do dever, em vista das oportunidades que temos de indicar as almas
o Salvador como sua unica esperanga. Nao devemos ser frios e
indiferentes quanto a dar remédios eficazes a cura da alma. E nosso
dever tornar conhecida a verdade, ndo em nossa propria forca, mas
na fé vigorosa, na certeza e confianca que Deus nos comunica.

N3ao se deve permitir que passe nenhum dia em nossos sanato-
rios sem que se faca alguma coisa em favor da salvacao de almas.
Cumpre-nos fazer oragdes especiais em favor dos enfermos, tanto
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quando com eles, como ao estarmos deles distantes. Entdo ao per-
guntarem eles sobre o remédio para o pecado, nossa propria alma,
enternecida pelo Espirito Santo, serd inteiramente abrasada com o
desejo de ajudé-los a entregarem o coracdo a Deus. ...

Servigo fiel

Cumpre a todos os nossos enfermeiros e auxiliares aplicarem
tratamento e realizarem outras espécies de servicos, de maneira
tdo delicada e reverente — e nao obstante tdo segura, completa e
alegremente — que o sanatdrio se torne um porto de tranqiiilidade.

A pessoa que trabalha em qualquer ramo do tratamento dos en-
fermos e dos que sofrem, em uma instituicao médica, deve agir como
cristdao. Cumpre-lhe deixar que sua luz resplandeca em boas obras.
Suas palavras devem engrandecer a nosso Senhor Jesus Cristo. Em
lugar de esperar que surjam grandes oportunidades para fazer qual-
quer coisa, deve fazer o melhor uso dos talentos a ele confiados por
Deus, a fim de que esses talentos sejam aumentados constantemente.
Nao pense ele que deve silenciar sobre assuntos religiosos. Onde
quer que ele esteja ai estd seu campo, no qual lhe cumpre repre-
sentar zelosamente em palavras e atos o salvador poder da verdade.
Nao deve esperar para ver o que outros fazem. Ele tem sua propria
personalidade, e é responsavel para com Cristo, de quem € servo,
por toda palavra e ato. Deve ser tdo atento e fiel ao dever como se
ouvisse a voz do Salvador: “Em verdade vos digo que, se ndo vos
converterdes e nao vos tornardes como criangas, de modo algum
entrareis no reino dos Céus.”

Um porta-voz de Deus

E importantissimo sabermos como aproximar os enfermos do
conforto de uma esperanca obtida mediante a f€ em Cristo Jesus e
a aceitacdo de Suas promessas. Quando a consciéncia despertada
exclama: “Senhor, tem misericérdia de mim pecador; faze-me Teu
filho™, estai preparados para dizer ao sofredor, aquele que era antes
indiferente, que ha esperanca para ele, que em Jesus encontrara ele
refigio.

O Salvador estd convidando a todos: “Olhai para Mim, e vivei.
Vinde a Mim, e encontrareis descanso.” Os que em mansidao e amor
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apresentam a esperanca do evangelho as almas sofredoras tao ne-
cessitadas dessa esperanca, constituem os porta-vozes dAquele que
Se entregou a Si mesmo em favor de toda a humanidade, para que
pudesse tornar-Se um Salvador restaurador, terno, bondoso e com-
passivo. Imaginem-se todos os meios para levar a efeito a salvagao
de almas em nossas instituicdes médicas. Esse € nosso trabalho. Se
a obra espiritual € deixada sem fazer, nenhuma necessidade ha de
apelar ao nosso povo para construir estas instituicdes. Os que ndao
possuem nenhum desejo ardente de salvar as almas ndo sdao os que
devem ligar-se com 0s nossos sanatorios. — Counsels to Parents,
Teachers, and Students, 159 (1902).

Os obreiros necessarios

O Senhor pede homens e mulheres sébios, que atuem na quali-
dade de enfermeiros para confortar e ajudar aos enfermos e sofre-
dores. Mediante a ajuda desses enfermeiros, os que até entao nao
tém mostrado nenhum interesse nas coisas religiosas, perguntarao:
“Que € necessdrio que eu faca para salvar-me?” Os enfermos serao
levados a Cristo pela paciente aten¢do de enfermeiros que prevéem
suas necessidades, e que se curvem em oragao e pecam ao grande
Médico-Missiondrio que olhe com compaixao para os sofredores, e
deixe que a influéncia trangqiiilizadora de sua graca seja sentida e o
Seu poder restaurador seja exercido. ...

Vencendo a timidez nervosa

A timidez nervosa dos enfermos serd vencida ao se familiari-
zarem com o intensivo interesse que o Salvador tem por toda a
humanidade sofredora. Oh, a profundeza do amor de Cristo! Para
redimir-nos da morte Ele morreu sobre a cruz do Calviério.

Tenham nossos médicos e enfermeiros sempre em mente as
palavras: “Somos coobreiros de Deus.” Aprenda cada médico e cada
enfermeiro a como trabalhar para o alivio do sofrimento mental, bem
como o fisico. Neste tempo, em que o pecado € tdo prevalecente e
tdo violentamente revelado, quao importante € que nossos sanatorios
sejam dirigidos de modo que realizem o miximo de beneficios.
Quao importante € que todos os obreiros nessas instituicdes saibam
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como proferir palavras oportunas aos que estdo cansados e enfermos
de pecado.

Devem os médicos e enfermeiros ser sempre bondosos e alegres,
afastando toda melancolia e tristeza. Que a fé agarre a mao de Cristo
para sentir o Seu toque curador.

Ao ministrarem nossos enfermeiros pacientemente em favor dos
que estdo enfermos do corpo e da alma, pecam a Deus que trabalhe
pelos sofredores, a fim de que sejam levados a conhecer a Cristo
e creiam que suas oragdes serdao respondidas. Em tudo que € feito,
seja revelado o amor de Cristo. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 17 (1905).

Prontidao em atender a compromissos de visitas

Tém havido falhas na administragdo do sanatorio. Os pacientes
tém sentido que ndo sdo tratados como deviam. Visitas t€ém sido
marcadas e ndo t€ém sido cumpridas. Falhas como essas militam
grandemente contra a influéncia do médico. Os pacientes nao sdao
tantas vezes assim desapontados sem que se encham de amargura
de alma e de mente. ...

Os doentes pagam o seu tratamento a fim de poderem recobrar
a sadde; mas se ficam constantemente desapontados, a reputacao
do sanatoério estard em perigo. Este mal precisa ser corrigido; a
atencdo que se tem prometido precisa ser dada aos pacientes, ou os
médicos perdem a confianga destes em sua palavra. Se o médico-
chefe ndo tem possibilidade de atender ao compromisso marcado,
deve solicitar que o seu assistente o faca, explicando ao paciente o
motivo da auséncia.

A menos que os médicos em nossos sanatorios sejam homens
de héabitos integros, a menos que atendam prontamente a seus de-
veres, seu trabalho serd reprovavel, e os instrumentos apontados
por Deus perderdo sua influéncia. Por uma conduta de negligéncia
ao dever os médicos humilham o Grande Médico, de quem devem
ser representantes. Horario estrito deve ser mantido com todos os
pacientes, sejam eles elevados ou humildes. Nenhuma descuidosa
negligéncia deve permitir-se por parte de qualquer enfermeiro. Sede
sempre fiéis a vossa palavra, prontos em atender a0 compromisso
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marcado, pois isto significa muito para os doentes. — Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 128 (1905).

Prontidao e eficiéncia

Os doentes ndo devem ser forcados a esperar quando precisam
de conselho e alivio. Jamais deve o médico negligenciar os seus
pacientes. Deve ter discernimento rapido, penetrante, levando para
dentro do quarto do enfermo uma atmosfera jovial. Nao deve ele ser
frio, reticente, ou hesitante, mas deve cultivar aquelas qualidades que
exercem suavizadora influéncia sobre os sofredores. Eles necessitam
mais do que olhares; precisam de palavras de bondade e esperanca.
Deve o médico estar pronto para dizer-lhes palavras tranqiiilizadoras,
alegres, palavras ditas com o coragdo e com sabedoria, mostrando
que compreende os casos dos que estdo sob os seus cuidados. Isto
inspirard alivio e confianca, desde a primeira entrevista.

O médico deve ser um homem de mente pura. Se seus principios
sdo incorruptiveis, ele exercerd notavel influéncia em favor do direito.
Os médicos necessitam estar constantemente imbuidos do Espirito
de Cristo, aprendendo licdes dAquele que € o maior Mestre que o
mundo j4 conheceu; entdo serdo puros no pensamento, nas intengoes
e na acdo. Nao fardo insinuacdes por palavras ou maneiras que os
levem a pensamentos impuros.

A licenciosidade esta arruinando muitas almas, e os médicos es-
pecialmente precisam vigiar e orar para que nao entrem em tentagao,
e possam ter aquela graca que os fard exemplos de piedade e pureza.
Seu trabalho esta diariamente sob a rigorosa inspecao de Deus, e seu
registro serd acuradamente escrito no livro do Céu.

Os médicos em nossas instituicoes de saude tém multiplas e
pesadas responsabilidades. Sua Unica segurancga estd em manter os
pensamentos e os impulsos sob o controle do Grande Mestre. Eles
tém 4ureas oportunidades de fazer o bem; podem guiar e moldar
as muitas e variadas mentes com que entram em contato. Devem
tomar posicao ao lado de Deus. Mostrai aos homens e mulheres
associados com o Instituto, quao puros e nobres eles podem se
tornar; mostrai-lhes que tendes firme confianga em Deus, e que
Ele € vossa Fonte de forca, que estais descansando inteiramente
nas promessas. Cumpri vosso dever com prontiddo, enquanto pedis
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ajuda a vosso Pai celestial para vencer todas as fraquezas de carater.
Com a mao da fé agarrando-se ao braco do poder divino, ponde
todo o vosso ser no trabalho. — Counsels to Parents, Teachers, and
Students, 6a (1890).

O privilégio de servir

Aos obreiros em nossos sanatdrios sou instruida a dizer: A ver-
dade precisa ser apresentada sébia, bondosa e ternamente. No décimo
quarto capitulo de S. Jodo ha preciosas ligoes, instrucoes valiosas,
que devem ser apreciadas por parte de cada filho de Deus que deseje
ministrar a outros o conforto e a graca de Deus. Sejam essas ligoes
impressas na mente; sejam elas repetidas constantemente. ...

O Senhor nos tem colocado na posse de institui¢coes de satde,
a fim de aprendermos a levar aos enfermos, do modo mais atrativo,
verdades de origem celestial. Jamais devemos perder de vista o fato
de que essas institui¢des sao instrumentos nas maos de Deus para
levar a luz da verdade aos que estdo em trevas.

Em Sua obra de ministrar aos enfermos e aflitos, Cristo perma-
nece perante o0 mundo como o maior Médico-Missiondrio que ja
existiu, € como Modelo para todo obreiro-missionério cristao. Ele
conhecia a palavra certa a ser proferida a cada sofredor, e dizia ndo
somente o que levava cura ao corpo, mas convic¢do a alma e esclare-
cimento espiritual. Ele levava a compreensdo dos que O procuravam
o conhecimento de si mesmos e das mais elevadas necessidades da
alma.

Os discursos de Cristo visavam a explanacao espiritual de Seu
ministério pelos enfermos. Ele mesmo era o grande ideal da justica
para aqueles por quem ministrava. Assim plantava Ele as sementes
da verdade no coracdo humano.

Oracdo pelos enfermos

Acontece ndo raro que ao cuidar-se dos que sofrem, di-se muita
atencao a coisas de menor importancia, ao passo que as grandes
verdades salvadoras do evangelho, necessarias ao paciente, e que
ajudariam tanto a alma como ao corpo, sdo esquecidas. Quando
negligenciais a oracdo pelos enfermos, vos os privais de grandes
béngdos; pois os anjos de Deus estdo esperando ajudar a essas almas
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em resposta a vossas peticoes. De todos os modos possiveis e agra-
daveis, os que conhecem a verdade devem procurar revelar o poder
da graca de Cristo. Ao exemplificarem a verdade em seu proceder
diario e em sua didria conversagao, exercerao santa influéncia, e a
gracga de Cristo cooperard com o esfor¢co humano. Trabalhando inte-
ligentemente para reabilitar corpo e alma dos resultados do pecado,
serao fiéis coobreiros de Cristo, e serdo instrumentos em Suas maos
para mostrar o Seu louvor e salvagao.

O amor do Salvador deve ser exemplificado

O exercicio da sabedoria e do bom discernimento fard muito
em favor de Deus. Ao cumprirem os Seus servos os requisitos do
evangelho segundo sua aptidao, Deus fard deles um louvor ao Seu
nome. Ele propde que mediante a exemplificacao da verdade na vida
dos Seus seguidores, almas sejam ganhas para Ele.

Todo aquele que professa a piedade e o conhecimento da verdade
para este tempo, deve comunicar os mesmos aqueles com quem se
associam. Mas a plenitude do amor de um Salvador nao € expressa
tao decididamente como devia ser, e como resultado, em lugares
onde poderia ser feita farta colheita para Deus, ai se vé caréncia.
“Achado em falta” sdo palavras escritas com relagdo ao nome de
muitos que poderiam ter feito uma obra que alcangaria a aprovagao
do Céu. Ha necessidade de maior medida da graca de Cristo a fim
de ser unida com o esfor¢o e capacidade humanos.

E propésito de Deus que nossas instituicdes de satide tornem-se
meios muito eficazes de levar almas a luz da verdade. Muito mais
devia ser feito para incutir coragem. Somente quando fizermos o
melhor que pudermos para a edificagdo do reino de Cristo, poderao
ser ditas a nosso respeito as palavras: Bem estd, servo bom e fiel.
Somente ao exemplificarmos o Espirito da verdade em nossa vida,
pode o Espirito de Cristo trabalhar conosco para convencer coracoes
e converter almas ao evangelho.

Ensinar e confortar

Cristo deseja trabalhar de muitos modos por meio de homens
de Sua escolha. Cada obreiro em nossos sanatérios deve considerar-
se ministro de Cristo para ensinar e confortar, e deixar que a luz
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brilhe em palavras e obras. Os que sdo abencoados com a luz da
verdade devem refletir a luz. Ao tomar sobre si o nome de Cristo,
comprometeram-se a tornar-se coobreiros de Deus, e um espirito
de consagrado labor deve ser manifestado ao porem em execucao
os planos do Senhor. Devem eles ir a todo o mundo e pregar o
evangelho a toda criatura, apresentando a beleza de Sua vida em seu
proprio exemplo de fervente e abnegado labor.

Rogo que o Espirito Santo possa conceder Seu poder santificador
aos obreiros de nossas institui¢des. Meus irmaos e irmas, despertai e
tornai-vos colaboradores dAquele que deu a vida para a salvacdo do
mundo. Nao devemos diminuir nossos esfor¢cos neste tempo. Cristo
vos pede que trabalheis com todas as energias do cora¢do, da alma
e da mente. Se dedicardes a ajuda de vossa influéncia e esforcos a
obra de Cristo, anjos unir-se-ao convosco, fazendo de vés um poder
salvador para Cristo. — Medicina e Salvacao, 57 (1912).

Uma influéncia atrativa

Em vosso cuidado dos enfermos, agi terna, bondosa e fielmente,
para que tenhais sobre eles uma influéncia convertedora. Tendes
necessidade da graca de Cristo a fim de representardes convenien-
temente o seu servigco. E ao apresentardes a graca da verdade em
servico fiel e desinteressado, anjos estardo presentes para sustentar-
vos. O Confortador estara convosco para cumprir a promessa do
Salvador: “Eis que estou convosco todos os dias, até a consumacao
do mundo.”

Tenho uma instru¢ao a transmitir, uma mensagem para levar
aos obreiros de nossos sanatorios. Conservai vossa alma em pureza.
Fazei um trabalho que tenha uma influéncia atrativa sobre os que
estao postos sob vosso cuidado. Podeis muitas vezes falar aos en-
fermos sobre o Grande Médico que pode curar as enfermidades do
corpo tao certamente como cura as da alma. Orai com os enfermos,
e procurai leva-los a ver em Cristo Aquele que os sara. Dizei-lhes
que se olharem para ele em fé, Ele lhes dird: “Os teus pecados sdo-
te perdoados.” Significa muito para o enfermo aprender esta li¢ao.
— Counsels to Parents, Teachers, and Students, 56 (1907).
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Enfermeiros consagrados

Necessita-se de jovens fervorosos e devotados que entrem como
enfermeiros na obra de Deus. Ao usarem esses homens e mulheres
conscienciosamente o conhecimento que obtiveram, aumentarao em
capacidade e tornar-se-ao cada vez melhor qualificados para ser
a mao ajudadora do Senhor. Podem tornar-se missionarios bem-
sucedidos, indicando as almas o Cordeiro de Deus que tira o pecado
do mundo, e que pode salvar tanto a alma como o corpo.

O Senhor deseja homens e mulheres sabios, agindo como enfer-
meiros, para confortar e ajudar os enfermos e sofredores. Oh! que
todos os que estdo aflitos pudessem receber ministracdo da parte
de médicos e enfermeiros que sejam semelhantes a Cristo, os quais
podem ajudé-los a por o seu corpo cansado e torturado pela dor aos
cuidados do Grande Médico, dEle buscando, com fé, a restauracao!

Muitos convertidos e curados

Todo cristdo sincero submete-se a Jesus como o verdadeiro Mé-
dico das almas. Quando ele se coloca junto ao leito dos enfermos,
havera muitos nao apenas convertidos, mas curados. Se mediante
judiciosa ajuda o paciente € levado a entregar sua alma a Cristo, € a
pOr os pensamentos em obediéncia a vontade de Deus, uma grande
vitdria estd ganha. — The Review and Herald, 9 de Maio de 1912.

K sk sk sk ok

Para estudo posterior

Trabalho Espiritual Pelos Pacientes: — Conselhos Sobre Saude,
255.

Abrindo as Escrituras aos Enfermos: — Testimonies for the
Church 7:103.

Consideracao de Temas Encorajadores: — Testimonies for the
Church 5:565.

Exercicios Religiosos no Sanatério: — Testimonies for the
Church 4:565.

Evitando Controvérsia Doutrinaria: — Conselhos Sobre Satde,
245, 246; Testimonies for the Church 3:166, 167; Conselhos Sobre
Saude, 255.
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Maiaos Humanas Utilizadas por Anjos: — Testimonies for the
Church 6:456, 457.

Indizivel Influéncia de Bondade e Simpatia: — A Ciéncia do
Bom Viver, 158, 159. [198]



Capitulo 11 — A familia do sanatoério

Os cristaos devem ser portadores de luz

Os cristaos devem ser portadores de luz, dizendo a todos com
quem s3o postos em contato: Segui-me, como eu sigo a Cristo.
Devem ser exemplo de piedade, representando a Cristo na palavra,
no espirito, na a¢ao, em todo negocio que se relacione com seus
irmaos e com estranhos. Devem mostrar que suas agdes sd0 uma
copia das acoes do seu grande Modelo. Tudo isto Cristo recomenda
a Seus seguidores. Devem mostrar a superioridade dos principios do
Céu sobre os principios do mundo. — Counsels to Parents, Teachers,
and Students, 148 (1899).

Enviar luz e conhecimento

Em cada sanatorio devem ser mantidos perante todos na institui-
¢ao os principios do verdadeiro servigo. Da instituicao deve sair luz
e conhecimento. Todos que estdo a ela ligados devem desempenhar
sua parte inteligentemente, como representantes da verdade para este
tempo. E para que possam ser educados para o verdadeiro trabalho
missiondrio que os jovens sao trazidos aos nossos sanatorios.

Se cooperardes com Deus, Ele ird adiante de v0s, e a gloria do
Senhor estard a vossa retaguarda. Anjos celestiais irromperdao em
canticos ao receberem as almas o grande dom de Deus por meio de
Jesus Cristo. Podeis assegurar aos enfermos e aflitos que Cristo € o
Grande Médico. Eles podem nEle crer e confiar em Sua palavra, pois
esta jamais falha. — Counsels to Parents, Teachers, and Students,
97 (1905).

Preparando para diferentes setores de trabalho

Os obreiros nos sanatérios devem ser ensinados, associando-
se alguns deles com a instituicdo, enquanto outros sairdo como
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médicos-missionarios. Estes, em qualquer setor da obra em que de-
vam trabalhar, seja como médicos, enfermeiros ou auxiliares, devem
ser firmes nos principios da reforma de saide e em todos os pontos
de nossa fé, de modo que ao entrarem em contato com os pacientes,
ou ao sairem para todo o mundo civilizado ou as regides que jazem
nas trevas do paganismo, seja-lhes dada a verdade de Deus sobre
esses assuntos. Ao assumirem esses obreiros os seus deveres, a efi-
ci